
УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ [1% НО ыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 

З7САСТА ОКЕ НЕЕГУТ УЕ ЗОТАЯЗАСЯАНИАЕ 

Кому вилви: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЬВНА 

й сйствителен: с 24.12.2024 по 24 03,2426 

Сертификат: 

Льготники; завтрак 1-4 классы: завтрак 

Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

гр./мл. | руб‚коп | вещ-ва, | (кил м 

о |Са|з|Р | Ре| К | 1 |Зе1 Р |842] С |] АЕ] б 

Б|Ж|У | кало 
рии) МГ МР МГ | МГ ЕМГ МГ МГ МГ МГ МГ [ МГ [| МГ | МК МКГ 

2 З 4 БВУ 8 9 | 10| 11112] 13| 14| 15116] 17 | 18 | 19| 20| 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аплергия на молоко ) 

289, Котлета по-волжски. 80 55 13.2 [24.87] 125 | 281.63 | : 

72 |Картофель отварной. с маслом 
(март), растит. 150 30 |2 7.65 |23865| 1815 

38 
ы . Мандарин 100 74 75| 3 |158] | 46 394 | 4] |4 | 08| .06 | 38 | 16 

10. |Чай с сахаром 200 З м ГЕ || - 

я Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 | 1.2 [12.85] в07 |475 [16.25] 3.25 166 | 11| 2 |438 | 03 |401 43 
ива 

[Итого 172  [|18.98|33.82|55:45| 602.83 |77.75|46.25|57.25| 1.9 [во [5 3 |388 | 44 | 07| 46 | 38 | №3] 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 кпассы ) 
ттк453 Каша молочная овсяная из | 

хлопьев "Геркулес" с маслом 205 40 6:1 | в6 | 30.8 | 233.5 |147 | 32.2 |4557| (45 | 151 | 8.92 |976 | 37 | 07 | 42 | 1.56 | 4а | 17 

сливочным 

| 
тк 38 Груша 125 74 1.5 10 | 559 [2325] 15 | 20 | 2288 193.75 1.25 | 13 | 12.5 | .02 | .04 | 6.25 | 25 

тк10. |Чай с сахаром 200 9 | м ||| в |1 

м Батон витаминный " На здоровье" | 30 40 1.88 | 42 |12,85] 60.7 |475] 16.25] 3.25 1686 [чи |2 | 48| 03 | 01 3 

тк 552 [Кекс творожный 50 О В О РО 
Итого АЯ 18.68 | 19.3 [85.65] 586.6 |383.5|82.65 828.94 5.25 61074 11.27|11.89| 54.3 [17 | 47 [88-5 та | Га 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) ИЕ: 
7453 "Каша молочная овсяная из 

хлопьев "Геркулес" с маслом 205 40 6 | 856 |308 | 233.5 | чат | 32:2 |1555| 45 | 454 | 8.92 [9.76 | 37 от | 412 [15а | ча |7 

сливочным Е 

й Мандарин 120 74 ва | 42| 9 | 455 |в158|312|552| 72 |472.8| 4.8 | 12 |408 .07 |456 | 192 | 48 = 

в Чай с сахаром 200 5 ом || ТТ а = - ИЕ 

а Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 | 12 [42.85] вот |475 [16.25| 3:25 |. |166 [17| 2 [ав | 03| м | - - Газ | - 

пк 552 |Кекс творожный | 50 45 9 |9 | 23| 1955 |203 | 152 | 142 | 62 05 Не ее |= 

Итого _| 172 — |18.02|18.92|85.65 | 576.3 зв вьзвала 3.09 |789.8| 14.82| 12.96] 826 | 25 105.2] 47.3 | 108 0 

Обед - Льготники 1-4 классов (Льготники 
ттк171 [Салат из свеклы 6 сыром 60 25 [2.8 | 522 392[| в |123 [о ч3о [вв [Чавз[ а [159 [вв Гм [04 | 4.32 | 169 [2.21 | 08 

тк28( |Суп-л а домашняя с птицей -] |. 
зер) и р А 250/15 40 3.58 | 7 | 28 | 128 |2вт5|аат5| 35 | 95 [802 ав в 142 а ГБ 

тк 260 

о ао 120 95 15:49] 18.73|10.55]| 273,21 |33.09| 17.61 [98.85] 1.35 -07 16.51| 47 | 5.25 
сметанно-томатным 

(№ Картофельное пюре. 
35 150 За 2.а | 5:44 |203| 132 ат | 29 | 85 | 14 |471 | 44 | 24 |264| ла | 06| 5 |505 .06 
(март) 1В 

- Хлеб пшеничный + хлеб | 
- 4.43 | .55 [2328] 415.35 [185 | 66 |17225| 108 [88 | 39 [3 | 44 |108 | м-р. | - 

|северный(с лам) 25/25 10 у 
1! 1117 Компот ИЗ ГрУШ 200 21 34.76] 139 |724 | 16 | 23 | : .02 2 |5: : 

1 Вафли 50 33 15 | 15 |] 25| 154 | 42] 40 | 45 1105] - :54 5 |175 

Итого 258  з023|зв.2айазла 997.56 рва.з 63.91аза.| 6389 |758 3| 47/1 [12.85] 91.2 [41 | 22 [75.96 28.84|11.09[ 54 

Всего за день 430 ШЕЕ 28.7] 1573.88 |/25.89352.8/96.23] 9.08 1558.1 31.92 |25.81 |173] (66 | 42 [91-76-14 12.17| 54 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) {подпись} (расшифровка подписи) 

ДОКУМБИТ ПОДНИСАН 
ЗИЕКТРОННОЙ ПОДиНеыО .] 

ТЕЗ Ехо 6тАУВО2 АЗ НЯ Ирка подписи) 
Кому вылан: Корниенко Ирнни Ивановна 

Технолог отдела | ия 
(должность) Сертификат 

Действителен: с 18.202 по 19.11.2028 



УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ПОД] иВАЮ. ] Тыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
Сортяфиикае ЗТОЗСТА ОК ВО ПЕРУ УЕ ОЗОТАЗЗАСАКИА| 

МЕНЮ Кому вылан: ЛЫКОВА ВАЛЬШГИНА ЮРЬЕВНА 

12 Декабря 202 Действителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

оО Льгатники 

№ и РонаниЕ блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины | 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, | (кип М .] ие Г | 
рец. о |9 | Р 78, К] Га Ё [8162 6 АЕ | 

Б | Ж|У | кало 
ии) | МГ мг [мг | мг | мг | мг | мг | мг] мг | мг | МГ | Мг | мк | мкг 

1 й 3 4 51617| 8 [9 [10| 111 12| 13 |144 115146117 | 18119120 | 21| 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аплергия на говядину, молоко ) 
тк-216 |Тефтели рыбные в томатном | 

соусе. 130 75 15.47| 7.04 | 12 225 | 36 | 20 | 1259 1 [|108 | 44 | 39 [378 [007 | 421 я м |2 

тк № |Каша пшенная вязкая с луком 
54 150 20 за | 74 | 305| 212 |100 | 41 | 153| 2 [135.8] . (|9 |4 | 02| | 64 
(сотр) 

ыы Мандарин 100 74 75| 38 |068 [26 | 46 за [а | [за | 08| 06 | 38 |3. 

- Е А 
тк10. |Чай с сахаром 200 3 ом [ав 

пы Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 па [ав 60.7 | 4.75 [16.25] 3.25| . |466 [47| 2 | 48 | .03 | 01 “|: 43 | 
| 

Итого 182 124.55 15.44 72.85 576.7 р13.7а 07.2436-24 49 |803.8| 50 | 42.1 |425.8| 32 | 21 16.05] 40 |2.93| 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко ) 
т 1 Салат из свеклы с сыром 60 25 |239|522|392| 54 |129 70| 430 в а 1.51 | 88 51 | 04 [4.32 | 183 221 | .08 

28 |Суп-лапша домашняя с птицей и : В 
зер) зеленый 250/15 40 3.58 | 37 | 28 128 [287514475] 35 |285 |872 | 48 | 8 | 42 | 05| 09| 1 5 | 38 

Поджарка из свинины 50/15 95 39| 96| а | 163 |144 | 23 Е зе а Ц на 43. [55 | 32| - 

РР Картофель отварной. с маслом и 
, растит. 150 34 зо вы овевя Ча рр] ] = 

й + 
и, хлеб 25/25 10 4.13 | .55 |23448| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | зи | 14 | .08 | (03 | (01 | - 

тк/ 1117 Компот из груш 200 24 лв мам || - | р |2 ||. |] - 

3 Вафли 50 33 15 | 15] 25| 154 | 12 |140 | 45 |155 ||| и 

Итого 258 2941 |28.32|40.01 93685 р18.2:5038 65.25 9.44 |297.3| 12.7 |12.61| 64.8 ав [34.41 | 7.48 | 8.84 | 48 

Всего за день 440 [50.75 [43-76р12-88 1513.55 | 432 57.61.6045 14.34 4101-1629 5411|480.6] 12| .37 [26 Ата А1 т] 45 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) {расшифровка подписи} 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела [ани 
{должность) 

ЭЦЕКТРОННОЙ ЦОДЦИСЫО Е 
Сертификат: 15553 ПОГУТЕУО ЗЕ 95 ОЗ6?АЭВОЗ АХО РА 9 Фафиифровка подписи) 

Кому вылан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действигелене 18.08.2025 по 1.11.2020 
д 


