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Е и ай Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины Ё 
рец. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кило 

капо |Са|Ма| Р |Ее| К] 1 |$е| Е |811 В2|] С|]А|Е]\ О 

Б|Ж|У | рии) 
МГ | МГ МГ | МГ | МГ] МГ МГ | МГ ЕМГЕМГ | МР | мг | мк | МКГ 

1 2 3 4 516 [71| 8 [9 [10| 111 12 | 13| 14 [15 | 16 | 17 | 18| 19 [20 | 21 | 22 
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия ) 

к438 Огурец консервированный 
порционно) 60 35 55|. | 38 ь- ва [12 | 42 | ла та - в | м мар: |055 

тк344. Котлета из свинины 100 95 10.02 |29.29] 6.42 | 32934 |. | -|- | - 

«72 Картофель отварной с зеленью 
т 150/2 35 2.54 | 544 |203 | 132 Е Ва |= а а ео а И 
сзел 

[7кА59 |Напиток "Здоровье"(чай с и 
х Г 2 т 1 ; .0А й 1 = 7 шиповником) 200 5.5 2 7 10| 6 |9 1| 8 | 05 52 | 0 0 

тк 243-Хлеб северный (с ламинариями) 40 5 [ав 28 |164] 656 | - ||| ||| || 

Итого 178 14.67|35.16]68.92| 615.94 |169 | 13.2 | 13.2 | 1.28 |78.21| .05 | .04 | 552 | 02 | 01 | 0 |715| 33 |0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия ) 
|'к5З Салат из белокочанной капусты с 

морковью 

е ха депикатесная (горб.) рыба 250/20 75 7.34 | 4.72 [23.21| 122 |226 | ат | 241 | 1:37 ра 14.6 | 12.6 [122.7] 24 | 06 | 22 | 26 | 97 

60 45 2.28 | 4.36 | 10.5 55 |312| 9 |162| 39 4180 | 1.8 | 18 | 6 |.02 | 02 | 23.4 | (02 |144 

пк 447 (Запеканка картофельная с 
сент) рвощами 200 148 13.5 | 17.6 | 45 405 = я а Е : 

- Хлеб пшеничный + хлеб северный( 
с лам) 25/25 10 38|. | 25| 123 |135 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | з4 | 44 |408 | .03 

к14 Компот из свежих яблок 200 20 : 9 |105 | |а аа [55| 44 | 07 | да | 0 | 91| 2 |145 

Итого 268 27.12/27.38 21.61 810 777'71| 2565 р78.44 38а 646.41 20.74]15.35 142.8 35 :12 127.52| 47,4 | 331 О 

Всего за день 446 —|4119[52.54190.53 1425.94 [2945 |269.2Р91.64 5.12 В24.620.79| 15.99 143.38 37 | 13 [27.52 |118 9] 3.64 | 0 
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(должность) Сертификат: 55 УТОРТЕХО1 62709550267 ЛУВРА ПАУ афиифровка подписи) 
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Действителен: © 1% 05.2025 по 15.4.2026 р 
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ЭЛЕКТРОННОЙ 1% ДНИСЬК? 

Сертификат: 7САСТА ПОСТЕ ПЕРУ АЕОКЗО?АЗЗАСАЯ АЕ 

Кому вылан ПЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВИА 

„ейетвителен: с 24.12,2024 по 24.03.2020 

Неделя: 1 МЕНЮ 

День: 2 13 Января 2026 
з завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | веш-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ее| К | 1 |Зе| Е |811 82 С|]А|Е! БО 

Б | Ж |У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 3 4 5|]6 |7 8 |9 | 10111112113] 14|15|16|17|18|19|20 | 21 122 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко 
7к438 Огурец консервированный 

порционно) 60 35 55| = |198 И | бе | 42| а - ||| м || в 

пк 557 [Биточки рубленные из птицы 90 65.86 чар Маз 202 | 284.88 

«72 Картофель отварной с зеленью 
маи 150/2 35 3 | 17.65 [23.85] 181.5 

тк459 Напиток "Здоровье"(чай с 
шиповником) 200 5.5 . 22| ||| ав |005 | 4 | 52| 01| = |720 

ГТК 243 Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 [446] 23 |464 | 55 || во |188 |152 | з6в | 40 | 24 |581 | 206 | 02| - | - | - | - 

Итого 148.86 |19.81|22.32|86.25| 620.98 | 28.5 | 73.2 | 32 | 2.8 15.0140.05]| 2,44 | 6.33 | .08 | 03 | 0 |715| 33 | 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
пк 438 Огурец консервированный 

(порционно) 60 35 55| . | 38 12 | 69 | 72 | 42 | 18 |7021| - в |||. | 

= Картофельное пюре 150 35 254 | 544 |203] 132 | 47 | 29 | 85 | чл | ата | ам | 24 |264 | 44 | 06| 5 | 04|. | 06 

357 Биточки рубленные из птицы 90 95 ча | 14.24 20.2 | эвав8 |. ||| || - 

[тк59 Напиток "Здоровье" (чай с 
шиповником) 200 5.5 22 77 о|в|9 |1 8 | 05 | 04 | 52 | (01 70 

ИК 243 Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 1.16 | .23 |164 | 656 |116| 60 | 18.8 | 1.52 | 368 | 40 | 24 | 5.81 | .06 | .02 

того 178  |193520.44| 827 | 571ав | 75.55 |102.2] 117 | з.9 86.0144.45| 2.68 |32.73| .22 | 409 | 204 |765| 58 | 05 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
#438 Огурец консервированный [ 
ть в 60 35 55|. |368 | 412 |569 | 12 | 42 | 48 |021] - || м |15| - | 53 

Е Картофельное пюре 150 35 2.54 |544 |203| 132 |447 | 29 | 85 | 14 |471 | 44 | 224 [264 | 4“ | 06 |5 | 04 06 

ик 557 Биточки рубленные из птицы 90 95 147 |14.24| 20:2 | 284.88 | 16 | 2а |163 | 3 |200 | 63| - |534 | (05 | 04| 1 |001 - | 28 

«459 |4апиток "Здоровье"(чай с 
о 200 5.5 |= | я ||| 91| в |405 | 04| 52 [01| - | © 

шиповником) 

пк. 243-Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 |233] 15 |109 | 87 
Итого 178 — 20.52]21.з8| 77.2 | 592.88 | 79.9 | 66.2 |261.2| 5.38 В19.2110:75| .28 [80.32] 21 [11 | 405 | 77.5 | 53 | 

Е ыы 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники } 
#53 Салат из белокочанной капусты с ть 

60 15 2.28 | 4.36 | 10.5 | 55 [312| 9 [16.2 | 39 |180 [18 | 18| 6 | 002 | 02 |234 [ 002 | 14а 
морковью 

ха деликатесная (горб.) рыба 200 75 5.87 | 378 |18.57| 976 |180.8|141.6|192.8| 1.1 181.69 11.68|10.08[98.16| 19 | .05 | 17.6 | 20.8 | 78 

мк 202, ль в те сл 
№ и 210 148 135 |178 | 45 | ‘405 |з1ав| 22 | 169 |197 | 195 | 4.67 | 27 | 45 | зи | 43 |207| 119 | - | 55 
ливочным 

.- Хлеб пшеничный + хлеб северный 
р ( 25/25 10 38|. | 25 123 |135] 66 |17.25] 1.08 | 818 | 3.9 | 31| 14 | (08 | 03 

с лам) 

«14 [Компот из свежих яблок 200 20 ме 45 ||| аа [505] 44 |007 | ла | м | 00| 2 |115 

Итого 268 — [2555]2644й169й 7855 [Р639Н217.6899.2Ы 55л 695.9922.49116.13] 163.3] 61 | 24 |41.3245.07| 3.12 | 65 

Всего за день 446 —|лёли|атв2|9А И 1378.48 Ваз.88] 308.8 560.49 10.92 1515.33.24 |161 43.62 -82 | 35 |141.3122.51 3.66 | 3.51 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСА1 & 

Технолог отдела Витания ОЭНЕКТРОННОЙ ЮЖИСЫЮ ы 
(должность) С ермнрикат РЕУ5УОБОНУР ЗЕ АЗОТ АУВО АХО ло4расфифровка подписи) 

Кому выман Корниенко Ирина Ивановна 

Дейетьнтоиен с [5% 5.2025 но 2%, 11.2026 


