
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 

В. Липкина | документ подпи ЮО. Лыкова 
'ЭНЕКТРОННОЙ подиасью 

Сортификае: ЗУСАСТАТОТОСТЕВ ГВЕРУУ7УЕОЗЗО7ААЗАСАХ А 
Неделя: 1 МЕНЮ 

Кому вылат: ЛЬЙКОВА ВАЛЕНГИНА ЮРЬЗВНА 

День: 5 13 Февраля 20 Действителен: с 24.12.2024 по 24.08.2020 

завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ее| К | 1 |$е| Е |В1|8В2] С|А|Е| ОБ 
Б|Ж|У | рии) 

МГ | МГ | МГ] МГЕМГ | МГ] МГ | МГ | МГ | МГ] МГ | МГ| мк МКГ 

1 2 3 4 516171 8 |9 [10| 11| 12| 13| 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 [21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко ) 
кв Омлет на безлактозном молоке 150 58 13.9 | 143 | 15 | 259 |216 | 19т | 257 | 3 [176.5[21.56|27-82| 57.2 | (07 | 99 |, |158 | - |2? 
КЗ 

ыы Яблоко 150 40 14.7 | 205 | 24 |135 | 16.5 | 33 | 49| 3 | 45 | 12 | 05 | 03 | 15 | - | .03 

тк 566 |Чапиток кофейный с безлактозным 
МОЛОКОМ 209 30 тб | 198 | 15 | 92 |461 | т | 45| т |168 | э |2 |020 | 02 | 45| т |101 

пк 243 Хлеб "пшенничный" йодированный 25 6 1.98 |. |422| 585 |725 | 37.5 [11.25] + |3 ||| -|%|- | 02| - | 35 

121” Булочка с крошкой 60 44 в [29 [46 |462 |406 |9]. ||| | |0] 04| - | 04 
Итого 178  [2183|19.98| 729 | 642 |№18.29 аз В68.78 7.7 |761.5|33.56|29.97| 89.2 [95.21 | 1.18 156:0416.52| .38 | 2.2 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы 
№ Омлет натуральный 150 БВ 1177| 423 | 10 | 459 |216 |197 | 257 | 3 |176.5124.56|27.82| 572 | 407 | 99 | . |156| - |22 

пк 136 Кофейный напиток с молоком 200 25 1.5 | 13 |224 | лор а | |145] |168 |9 |2 [20 | 02| 45| 1 |238 

пк548 Иогурт с фруктовым наполнителем! 150 45 3.13 | 4.57 |27.78| 156.52 [26.25 37.5 | 245 | 18 16124 - | - | - | 07| -25 | 1.68 | 27.5 

тк 243 Хлеб "пшенничный" йсдированный 25 6 1.98]. [122] 588 |725 [37.5 [11.25] - |: ||| || - | 02| - | 38| - 

217 Булочка с крошкой 60 44 ч.6 | 29 | 16 |162 |0 | 39|. ||| | - | 00| 01| - |504 

Г Итого 178  |1э.э8|21.27|88.38] 643.02 |520.5 107.7 697.23 4.58 605.7430.56|29.82| 77.2 |95.23| 1^ Р0734 33 | 35 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 

вы Омлет натуральный 150 58 41.9 | 423 | 10 | 159 |246 |197 | 257 | 3 [176.5|21.56]27.82| 572 | 07 | 99 156 | - | 22 

тк 136, Напиток кофейный с молоком 180 25 1.5 | 13 |20.16| 107 |14459| 6.3 | 40.5 151.2] 8 | 18 | 18 | 202 | 1 51 | - 

"ТК 548 Иогурт с фруктовым наполнителем 150 45 3.13 | 4.57 |27.78] 161.74 р36.0939.13Р55.69 . [168.24 - . - | 07 | 26 | 1.76 |287 | - В 

‚ клеб "Пшенничный" йодированный 30 6 198 | . |122| 585 |109 |5 |5 | 28 |233]. [15 |363] 5 | |1 | 35| 28| 55 

гк217 Булочка с крошкой 60 44 46 | 29 [185| 162 [10 [6 | 39 рае |1 = 

Итого 178  [20.41|21.27|88.64| 648.24 616.99 76.13 697.14 4.78 Б19.2930.46|31.12|78.83| 5.23 | 1.41 188,29 4.26 | 28 | 2.75 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
1тк171 Салат из свеклы с сыром 80 35 3,39 | 622 | 7.5 | 109 |129 |70.51| 130 | .66 |128.3| а |1.51| 88 | 01 | 04 |432 | 18.9 |221 | 08 

К28( Суп-лапша домашняя с птицей и 
вер) и. - ь 200 45 3.58 | 37 | 28 | 128 | 23 |358 | 28 | 76 [69.76] 3.84 | 64 | 33.6 | (04 | 07|. |4 |. | 32 

пк260 Голубцы ленивые с соусом 
12.91| 11.24] 6.5 | 220 |27.57|14.67|8237| 142] - | - | - | - | 06| - [13763947] 437 

сметанно-томатным 100 122 

ее Картофельное пюре. 150 35 254 | 54 |203} 132 | 47 | 29 | 85 | 11 |477 | ад |229 [264] 14| 06| в | 08 .05 

.- Хлеб пшеничный + хлеб северный 
р ( 25/25 10 4.13 | 55 [23.48] 115.35 | 13.5 | 66 [17.25] 1.08 | 81.8 | 3.9 | 34 | 14 |008 | (03 | 001 | - 

с лам) 

гтк434 Кисель"Витошка" 200 21 о ра [2423] 95 [|0 |3 | 23 |152] -|-|- |. | 34| 20 | 130 | 235 | 1.68 

Итого 268  |2575]2745|1001] 799.35 В00.07236.08845.62 7.02 И66.0816.14| 11.25] 82.8 | 63 | 54 И92143.89|10.23| ли 

сего за день 446 —|4в.86|авдороввы 1447.59 ри7.08812.21р42.71 11.8 285.3} 46.6 |42.37 161.63 586 | 1.95 В80.3'|48-15 | 10.51] 4.89 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) {расшифровка подписи} 

ДОКУМЕНТ [КУШИСАН 

Технолог отдела питания ЭНЕКТРОННОЙ Ти ДИИСЬю ы 

(должность) Сертификат: 1Е55З ТОТО ТАУВОЗ АРТА У аФиифровка подписи} 

Киму вылан Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен с 1% 05.2025 по 1%. 2036



СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ " ОШ №4" 
УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина Пе 

| ДОКУМЕНТ ПОД! иВ.Ю. Лыкова 

ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
у Сертификат! З7СААПКЧЕБ НЕЕ? ЕОХЗО?ААЗАСАКИА 

Неделя: 1 МЕНЮ Кому выдан! ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 5 13 Февраля 20 Действителен: с 24 12.2024 по 24.43,2026 

Диета -Сахарный диабет-Льготн аи 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |ЕРе| К| 1 |5е| Е |В1|В2] С|А|ЕП\О 

Б | Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | МГ | мг | мг | мг | МК МКГ 

1 2 Е 4 51617| 8 [91101 11| 12| 13] 14| 15| 16| 17| 18| 19 | 20 |21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов (Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет 

+в млет натуральный 150 58 13.9 | 143 | 15 | 259 1216 |197| 257 | 3 1176.5121.56127.82|1 572 | 07 | 99 156 22 

а Яблоко 100 44 3.8 ат 16 |9 | 11 | 22 | 278 | 2 8 | 03| 02 | 10 | - | 02 

к28, Кофейный напиток 
(быстрорастворимый) без сахара 200 25 1.88 | 1.38 | 842 | 57 |148“ | 144 |225] 45 | 168 | 9 |2 |020 | 05| (15 | 1 |135| 30 

: Молоко безлактозное 200 45 25 | 98 | ат | 47 = Е Е 

пк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.47 | 23 | 8.54 | 42.92 | 03 | - 29 | 65 |117 | 1.5 | 6.67 | 03 | 07 82 

Итого 178 18.1 |17.89|46.16| 452.92 [13.03159.7|290,5| 5.64 |687.5|33.73|31.42|91.87| (18 | 1.23 157.34 11.6 |30.84| 2.2 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет 
тк171 Салат из свеклы с сыром 60 35 2.01 | 5.22 | 3.5 | 94.24 | 129 |70.61| 130 | 66 |128.3] 4 |151 | 8.8 | .01 | 04 | 4.32 | 18.9 |221 | 08 

28  Суп-лапша домашняя с птицей и 
у нана 275 45 3.58 | 37 | 28 128 |28.75|44.75! 35 | 95 | 87.2148 |8 | 42 | 061 08| 1 .38 

к260 Голубцы ленивые с соусом | ] | 
|метанно-томатныйй 120 122  |15.49|1в7з|10.66| 273.21 |33.09|17.61|98.85| 1.35 = |557 16.51| 47 |525 

«72 Картофель отварной с зеленью 
март. 150/2 35 3 |785 12385] 1815 Е 2 
сзел 

пк1О и + ы 
: лев парНиЦЕИи хлеб северный(с 20/20 10 276 15 78.6 | 10.8 |528 | 13.8 | 86 |65.44| 3.12 | 2.48 | 11.2 | (06 | (02 | 01 

памин) 

Итого 247 [26.84 зв |81.01| 755.55 р01.84и85.7ти.64 3:82 р80.94 11.92|11.99] 62 | .19 | (15 | 65.9 |21.84| 7:84 | 48 

сего за день 425 — [44.94|53.59 27/1 1208.47 614.6 255.4768.15] 9.46 368.44 45.65 [43.41 153.87] 337 | 1.38 р23.24] 33.44 |38.68| 2.68 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет 
ик.9 Напиток из плодов шиповника без 200 21 ии й т аа | в а |6 

сахара 

Итого 21 1.981 0 |5 58 27 | 13 | 28 |9 | ооо | 003 | 0 |980 | 200 | 86 | 0 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) {расшифровка подписи) 

Технолог отдела В ениа 
(должность) Сертифика ТЕУЯЗТОБТЕКОТЗЕ КАИ ОТАУВОЗАА АУ а 

ДОКУМЕНТ ПОДНИСАН 

ЭНЕКТРОННОЙ ПОЛНИСЬЮ 

Кому выдан" Корниенко Ирниа Инановна 

Действителен: с 1.05.2925 по 1.11.2920 

ифровка подписи) 



СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАОУ " Ш №4" 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

О.В. Липкина ВЮ т ДОКУМЬиТ ПОоДниеяУ. Лыкова 

ЭНЕКГРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
ь Сертификат: ЗУОЗОТАТЗКСТЕВ НЕЕ ЯНА РТААЯЛАСЧАНА 

Неделя: | МЕНЮ Киму выдан: ЛЫКОВА ВАЛЬИТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 5 13 Февраля 20 Доиствиголен: с 24 12.2024 по 24.03.2026 

Льготники 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ре\ К | | |5е| Е |В1|В2| С |А|Е]\О 

Б|Ж!У | рии) 
мг | мг мг мг | мг | Мг | МГ | мг | мг | МГ | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 з 4 5]6]7| 8 |9 | 10 | 11| 12| 1314 | 15| 46| 17 | 18| 19 |20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко ) 
к.216 Тефтели рыбные в томатном соусе. 130 75 15.47| 7.04 | 12 225 | 36 | 20 | 126 | 1 [|108 | 44 | 39 | 378 | 07 | 42| 41 | |2 

"тк № Каша пшенная вязкая с луком 
4 150 20 зд | 7 |305| 212 |100 | 41 |153 | 2 [4358 3 | 4 | 02| 1 |004 
сотр) 

в Мандарин 100 70 75 | 38 | 68 | 26 | 46 за |1 |3 | 208 | 408 | 38 | 16 

кто. Чай с сахаром 200 Э = | м ||| Ета . ых 

м Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 | 12 [12.88] 60.7 |475 [16.25] 325 166 |112 | 48 | 03 | 0 .43 

Итого 178  |21.55|15.44|72.85| 5767 [Р13.707.2:836.29 4.9 |803.8| 50 | 42.1 |425.8| 32 | 224 |16.05| 40 |2.93| 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко ) 
171 Салат из свеклы с сыром 60 35 2.39 | 5.22 | 3.92 | 64 | 129 [70.61] 130 | 66 [1283] 4 |151 | 8.8 | 401 | :04 | 4.32 | 18.0 | 2.21 | (08 

пк 28( Е уу 
вер) о” р ыы 200 45 2.86 | 2.96 |274| 1024 | 23 |358| 28 | 76 [69.76] зва 1 ва 133.5 | ба | .07 а .32 

: Поджарка из свинины 5015 122 13.9 | 96 | 4 163 |1“ | 43 |165 |5 : 13 | 55 | 32 

«72 Картофель отварной. с маслом 
март), растит. 150 35 3 [7.65 [23.85| 184.5 ы а |= я 

- Хлеб пшеничный + хлеб северный 
ы повериыи, 25/25 10 4.13 | 55 [23.48] 11535 | 13.5 | 66 |17.25] 1.08 | 84.8 | 39 | зм | 14 | 08 | 503 | 01 а 

с лам) 
= 

пк 434 Кисель“Витошка" 200 21 2423| 95 в0 | 20 |3 |253 |152 34 | 20 | 130 | 235 | 1.68 

Итого 268 2648|25.98 101.88 721.25 |239.5Р35.41И93.25 9.8 р95.0811.74|11.07| 56.4 | 63 | .48 |158.4|25.26] 8.86 | 2.08 

Всего за день 446 — |“влз|41.4243 1297.95 №53.2842.66529.5| 14.7 098.851 74 |531 |482.2| 95 | 69 [74.48 65.26|11.79| 2.08 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

Технолог отдела ‚м 
(должность) ‘иртификае 159310 ХРИ ЗЕ ТАЯТ АУВОЗАО Аа 

ДОКУМЕНТ ПОДНИСАН 

ЭНЕКТРОННОЙ ИОДИАСЬК» 

Кому вылан: Корниенко Ирида Ивиновни ) | 1 

Действителенс с 18 05.2025 по 15.11.2026 

ифровка подписи}


