
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина ВЮ Л 

ДОКУМЕНТ ПОДПИ®Ю. Лыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
Сертификие ЗТСЧСТАГСТЕО ЕЕ РОЯ ААЗАСАХ ИА! 
Кому вылан: ЛЫКОВА ВАДЕНТИНА ЮРЪБВИА 

Неделя: 1 МЕНЮ 

День; 5 13 Марта 2026 денетиителон: с 24.12.2024 по 24.03.2026 
Диета -Сахарный диабет-Льготн 5 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб.коп! веш-ва, (кило 

кало |[Са|Ма| Р (Ее! КТ [ |Зе1Е 1811821 С]А!Е\СО 

Б [Ж [У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | Мг | мг | мк мкг 

1 7 е 4 51617] 8 [9 [10] 11| 12| 13| 14| 15 | 16 | 17 [18 | 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов (Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет 
< ы 

"8 Омпет натуральный 150 58° |138 |мз| 5 | 259 |246 |197| 257 | з |765 |аа6[атва| 572 | 57 | 99|, |156| - |22 

м Яблоко 100 44 98| ав |9 | | 22 в. роте | | . 8 

: Молоко безлактозное 200 48 Л | 98 [47] 47 В А И 

ик28, Кофейный напиток 
(быстрорастворимый) без сахара 200 25 1.88 | 1.98 | 8.12 57 181 | 141 | 225 | 15 | 168 | 9 2 | 20 | 55| 45| 1 [|135] 30 

1243 Хлеб ржаной дарницкий ЭВ 6 4АТ| 23 18.54 | 4292 | 53] - - | 29} 85 |117 | 155 | 6.67 | 03 | .07 | - - | 82] - 

Итого 181 18.1 [17.89136.16| 452.92? Н13.03168.71290.51 5.54 1687.5133.73]34.42194.87 1 .18 | 1.23 157.35 11.6 [30.84] 2.2 

|. Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет 
«16, Салат из свежих огурцов с репч. | | 

Пуком с зеленью 100/2 я цы 

«90 [Каша гречневая расыпчатая с луком 130 27 398 | 6 [26.92] чават [169311092 182.84 2.95 [14 |426 [247 | вт | мт | т | 37 | 285 |425 

"28  Суп-папша домашняя с птицей и 
т Ее д ы 275 45 3.58 | 37 | 15 128 |28.75|44.75] 35 | (95 | 87.2 | 48| 8 | 42 | 05 | 09| 1 =: 1388 

пк 260 Голубцы ленивые с соусом - 
120 122  |15.49] 18 |10.66| 273.24 |33.09|17.61198.85]| 1,35 | - | - | - | - |097 | - [1651] 47 | 5.25 

сметанно-томатным 

тк1О у у 
] Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 20/20 ие 276 | . 15 78.6 |708 |528 | 138 | 86 |65.44| 3.12 | 2.48 | 11.2 | .06 | 502 | 01 

памин) 

тк .9 
ПапитОк И плодов шиповника 688 200 21 1.98 5 58 а - я - | 03| - | 200] 980 | 86 | - 
Сахара 

Итого 265 — 130.95| 4.6 |76.88| 823.28 119.51Ё37.3853.5 тов рэБ.ва элв [12.65 [61.97| 38 | лв {0273ф18. 391024] . 

|6 Всего за день 446 |495 52-49 13.04 1276.2 |532.6 107.0ф44.0 12.72 83.14]42.91 [44.07[153.84] .56 | 1.41 [184.29.9941.58| 2.6 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
{должность) (подпись) {расшифровка подписи} 

ДОКУМЕИТ ПОДНИСАН & 

Технолог отдела питания ЭЛЕК ЕРОННЕОЛНИСЬЮ$ Е 

(должность) Сертификае 1685310? АХЬ! Е 2709451267 АЗВОЗАКО ТРАВУ (Фафиифровка подписи) 

Кому вылан. Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 1%. 05,2025 во 15,/112025 
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ДОКУМЕНТ НОДНИСАН 

ЭМЕКРОННОЙ ПОДПАСЬЮ 

ы Соартификае: З7СЧОТА ТО РСТЕВ ПЕЕРУТУУЕОЗОТАЗЗАСЯ ИА! 

Неделя: 1 МЕНЮ Кому вылан: ЗИУКОВА ВАИАТГИНА ЮРЬЕВНА 

День: 5 13 Марта 2026г действителен: с 24 12.2024 по 24.03.2026 

-- —- завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; Е 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило Е 

ТТ ОА 9 РЯ 1 |5е| Е |В1|В2] С|А|Е!О 

Б|Ж|У | рии} 
МГ] МГ | МГ | МГЕМГ | МГ МЕ МГ | МГ | МГ МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 3 4 516171 8 [9 |109] 1111213] 14 [45 [15| 17 [18] 19 [20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко 
С а 

ке Юмлет на безлактозном молоке 1 150 58 13.9 [аз [ча | 2589 |246 [чат [257 | 3 [426.524.56|27.82157.2 07 | 99 186: = | 2% 
ТК ы Яблоко 150 40 чат | 105 | 24 |135) 465 | 33 | м7 Ёз | 451 42 | 25 |553 | 465 .03 
Е 
пк 566 |Чапиток кофейный с безлактозным 200 30 а 

ООС 3.75 | 1.98 | 15 2 || т |451 |468 9 |2 |220 | 402 | 45| а || - | - 

"к 243 Хлеб "пшенничный" йодированный 25 6 1.98 122 | 58.5 |725 |375 [11.25 Е Е .35 

0к211 Булочка с крошкой 50 44 16 | 29 | 16 162 10 6 39 - - 07 | .51 - .04 | - 

Итого 178 [721531398] 729 | 642 и4в2 837 ВЕН 77 |751[33.56|29.97| 89.2 [95.21 1.18 |156.0916.62| 38 | 2.2 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
п Омлет натуральный 150 58 АА 12а | 40 | 459 |248 |497 | 257 | 3 |476 5124.56 2782] 512 | 07 | 39 18| - | 22 

пк 136 Кофейный напиток с молоком 200 25 1.5 [1.3 |224 | чот | 16| т 11445 | 1 |168 р вт | 20 | 492 | 45 р |238 

пк 548 Йогурт с фруктовым наполнителем 115 45 2 | 38 [213] 420 173.46 28.75 |187.89 14 |236 - - |.05 | 49 | 429 [21.08] = | - 

пк 243 неб "пшенничный" йодированный 25 6 1.98 12.2 | 58.5 | 7.25 | 37.5 | 11.25 - - | 95 02 | - | 35| - 

«217 Булочка © крошкой 50 44 1.6 | 29] 16 | 162 | 10| 6 | 39 г .07 | 01 р 

Итого | 178 19.25 202 |819 | 6065 [6771989554008 454 68.12] 30.56]20.82 | 77.2 [95.21 | 1.54 200.97 299 | 35 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 

ее млет натуральный 150 58 11.9 | 12:3 | 10 | 159 |246 | чт | 257 | 3 [176.5]21.55|27.82| 572 | 27 | 93 158 | 2 Га 

пк 136, |Чапиток кофейный с молоком 180 25 1.5 | 1.3 [20.16] 107 [144.9| 6.3 | 40.5 151.21 81 | 1.8 | 48 | 22 | 44 51 - - 

тк 548 Иогурт с фруктовым наполнителем 150 45 3.13 | 4.57 |27.78] 161.74 р36.0939.13р55.65 68.26 - .07 | .26 | 1.76 | 287 

- хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 1.98 12| 585 | 10| 5 | 65 | 28 |233 4.5 |3.63| 5 |.01| 1 | 35 | 28 | .55 

1217 Булочка с крошкой 60 44 1:8 | 29] 46 | 152 | 10] 6 |3 - в |- |||  |щм 

Итого ТРЗ _|20.41]21.27 [86.14] 648.24 БАб.офивизьетла 4.78 519.28] 30.46 |312 78.831 5.23 141 138.23 4261 28 |275 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
ик’ Салат из свеклы с сыром 60 35 39 [6.22 75 | 109 |129 |70.61| 130 | 66 |128.3| & |1.51| 8.8 | .01 | .04 |432 | 189 | 2.21 | (08 

“28 Суп-лапша домашняя с птицей и 
Ре) ое д и 200 45 3.58 | 37 | 28 128 23 |358 | 28 | 76 [69.76| 3:84 | 64 | 33:6 | .04 | (07 4 .32 

пк 260 Голубцы ленивые с соусом 
метанно-томатным у 100 122 12.91 |11.24| 6.5 | 220 |2757|14.67|82.37| 112 | - ы .06 13.76139.17| 4:37 

в" Картофельное пюре. 150 35 25а | вай |203 | 432 | 47 | 29 | 86 |1 | 4м | вм | 24 |264 | ма |006 | 5 [05| . [.06 

- Хлеб пшеничный + хлеб северный( ь , 
Е лам) 2525 10 4.13} 55 |23.48] 115.35 | 13.5] 66 [17.25] 1.08 | 81.8 | 3.9 | 34 | 14 | .08 | .03 | 01| - 

тк 434 Кисель”Витошка” 200 Я 24.23| 95 |060 | 20 |3 | 23| 152 .34 | 20 | 130 | 2.35 | 1.68 

Итого 268  |звъ]27л5и1о.4] 79835 В00.0/Р36.08845.62 7.02 [166.09 16.14| 11.25] 82.8 | (63 | 54 |192.1243.88|10.23| 2.14 

Всего за день 446 [48.6 |ава296 4 1447.59 В17.08812.21842.7 11.8 1285.32 46 [42.37161.83 5.86 | 1.95 380.3И48 1 [10.51 | 4.88 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(полжность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ифровка подписи)



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор а ИА №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 

7 | О.В. Липкина Ю ДОКУМЕНТ ПОДПИ8.Ю. Лыкова 
ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 

” ы Серхификат З7С4СТАТ ТЕСТЕ ПЕРРУ?УУЕОКАОТААЗАСАК ИА 

Неделя: 1 МЕНЮ Кому вылан: ЛЫКОВА ВАЛЬИТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 5 > 13 Марта 2026ГД денльилелены: < 24.12.2024 по 24 43.2026 
Льготники Е 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. тр./мл. | руб,коп] вещ-ва, |(кило Е 

кало Са! Ма! Р \Ее| К | | |Зе| Е |В11В2|] С | АЕ] БВ 

Б | Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 з 4 51617] 8 |9] 10] 11| 12| 13| 14] 15| 16 | 17 | 18] 19 |20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко ) 
тк .216 Пефтели рыбные в томатном соусе. 130 УЗ 15.47] 7.04 | 42 | 225 | 36 | 20 |126 | 1 |108 | 44 | 39 | 378 |207 | 12] 1 2 

"к № Каша пшенная вязкая с луком й 
Ра 150 20 34 | 74 |30.5| 242 |100 | а1 | 153| 2 |135.8| . г 9 |144 | 02| 1 | .04 
сотр) 

в Мандарин 100 70 р 38 |168 | 26 | 46|, || а | т |4 |008 | 06 | 38 [66| .|- 
ИЕ: 

19. Чай с сахаром 200 3 Е еее рые = 

ыы Батон витаминный "На здоровье" 30 10 1.88 | 12 |12.85| вот |405 |16.25| 3.25] . |166 | 11| 2 | 48 | 08| 01| - | - | 43| - 

Итого 173 21.65|15.44|72.85| 5767 [13.79 07.25536.25 4.9 |803.8| 50 | 42.1 |425.8| 32 | 21 |16.05| 40 |293| 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко } 
Г Салат из свеклы с сыром 60 та 35 2.39 | 522 | 3.921 64 |129 [70.61| 130 | 566 |1283| 4 [151| 88 | 201 | 04 | 4.32 | 18.9 | 221| .08 

к 28 - ` Й 
Бер} и 200 45 286 | 2.96 | 22:4 | 1024 | 23 [358 | 28 | 76 [6916] 384 | 6А |338 | 04 | 07 4 32 

зеленью | 

- Поджарка из свинины 50/15 122 |139] 96 | а И м Е 

тк 72 ь эт я с о ей Картофель отварной. с маслом 150 35 а о Я м 
растит. 

Г Хлеб й + б й - 
ое - злев еверны 25/25 10 4.13 | 55 |2348| 11535 |135| 65 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | з4 | 44а |208 | (03 |041 | - 

с лам) 

пк434 Кисель"Витошка" 200 21 : - [24231 95 ГЫ 2013 [23 | 1521 - - - . | 34| 29 | 436 | 2.351 168 

Итого 268  1[26.48|25.98101.88 721.25 |239.5р3541193.24 98 Р95.0811.74|11.01| 56.4 | .63 | 48 |1584[25.26| 8.86 | 208 

Всего за день 446 48.13 [41.42 74.73 1297.95 153.25842.68]523.5 14.7 [098.8$81.74|53.11|482.2| .95 | .69 [174.4465.26| 11.79} 2.08 

Заведующий 
столовой О.В. Ипюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН _] 
Технолог отдела Витания ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ ы 

{поижность) Горвидиакае. 1583 ЕХО ЗЕ 270935026 7АЭВОЗАЗО А ОЭ Фафшифровка подписи) 

Кому вылаи. Коруихико Ирина Ивамовиа 

Денствителенк 15.08.2028 по 1.11.2026 


