
Директор МАОУ "СОШ №4" - в ны, 
ОВ. Липкина ОД. Генеральный директор ООО "Академия питания" (7 № 

ЗК РР ИО ИОЩИ ЫКо 
Серрификае |972 ры зо ВирАУ СОЗ х АВьрСЗВ 

Неделя: 2 ] . ий МЕНЮ 
Кому высиг Лыкова Валентина Юрьевна 

День: Ч г 15 Апреля 2026 "Дейенаеслен © [ТОО но 17 ди 202 

ПР" Диета-сах.диабет-Льготники 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, (килоГ | | Г 

т кало |Са|!М9| Р |Ре| К | 1 |5е|Е |В1|В21 С] А|Е]| О 

Б | Ж| У | рии) 
м мМРМГ | МГ МР МГ | МГ | МГ | МГ] МГ | МГ | МГ | МК МКГ 

4 [516] 7] 8 19110] 11] 12] 13] 14 [15 [16 [17 [18] 19 |20 | 21 | 22 
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники }, сах. диабет 

1 2 З 

Ветчина (порционно) 20 20 вв] 8]. 13 

‚Сыр "Российский" (порционно), 20 30 дв [ча [| а Г ме. 25 116 я уз 2 Ро ги по 1% 

250 40 (.13 |10.48]29.31| 284.8 паба 27 Изв 19 06 1.95 | 55 

И Мандарин 120 72 ва |2 ч | 45а 815 4.7 абв 8: * 

|к10-. Чай без сахара 200 5 -05 | 147 - 
тк 243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 | 528 |1025| 515 К : и: ба | 08 

173 17.9/[2088148.61| 510.9/ 44.33 692 Ви ва 205 [575.9] 62 16.3 чай 44 71 14257141 68] 72 Итого у | 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет _ 

1+53- Каша молочная из Геркулеса с 
аспом сливочным без сахара 

ик438 Огурец консервированный 
иен р 60 30 | 88 1в |659 | 72 | а2 | в [10.21 = |051 

ик?’ "Вкусный борщик" со сметаной и 
МЯбОМ 250/10 54 4.9 | 62 | 17 | 145 |805 |38.65| 946 | 1.63 | 427 | 5.86 | (66. | 35.7 | 0/ 

к 45. Плов по-узбекски. 200 153 [1823] 19 |з845| 435 |3381| 233 рь5 81] 1.85 |408.5| 9.3 | зм | 14 | 08 

мо | С: - = Г = ыы Хлеб дарницкий + хлеб северный(с | „„, 
памин) 20/20 10 33 | 44 |ЧВив| эг2в |108 |528 |138| &6 |654] з1ё | 248 |112] 06 

- Сок томатный 200 26 1 |. | 29| 18 || 32 03 0 

того [| 27 РАЗ] 2Ъ. 7480.43] 706.28 |39.01843:55100.41] 5.22 871.49 18.28] 6.24 |609 | 28 | 25 | 32 |3001| 193] 01 

Всего за день 446 |454 |4в 229.0 1717.25 БВЗЗ Мавр лв в ьБо эм яв 12.14 [109 | 59 | 6 265 (А | 42ъ 
п еда о ООО ОЕ ЕЕ Е ры 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(полжность) (подпись) (расшифронка подииси) 

ЕУ МЕНЕ НО ШИК АИ ь 

Технолог отдела цитания ЕКО ОИК БК = 
(должность) Серификае ПАЗОВ яко Ач хх: РА Крарщифравка подииси) 

фамму имдаи. Бормасика Ирина Ипамуьиа 

925 те |1 90 пет |] 2025 в Денетвителенсь 150% 



СОГЛАСОВАНО: | 
Директор МАОУ "СОШ\ №4" | 
О.В. Липкина < РОУ | | 

УТВЕРЖДАЮ: „2>” © 
Генеральный директор ООО "Академия питания" $ С) 

доку ми ЮЛькева 1 
ЗРК ГРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 

с еррифивае ТУВЕ $ |5 вархх ОБЕ АБС 

м 
Неделя: 2 р | МЕНЮ 

у Марис Иыкаца Вадентииа ЮОрмевих 

День: 1 ее" 13 Апреля 2026 сеноианаеленох ГУ 94.2020 и РТ 06 2037 
р Льготники 

№ сб. Наименование блюда [Г Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило = о & @ 

с кало | Са|М9| Р |Ре| к | |5е|[ 181821 С | А|Е|!1Б 

Б|Ж/|У | рии) 
МГ | МГ МР МГ] МРЕМГ | МГ МГ | МГ МГ | МГ | МЕЕМК | мкг 

1 2 ь 4 51617 8 3 110111 [12113114] 15 16117 148119|20|21]22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина ) 
Ветчина (порционно} 30 2 [вы вль | 25 | 85 [15| 2 |. - а | 

Е— Ч | а РР — 
- Ризотто школьное 150 35 зы |6 | м ||| 84 | 46 | 230 |528] 20 | па | 06 |006 |252 

нк 38 Груша 180 90 27 # 18 | 160.62 | За2 |216 | 2вв | аля | 279 | 18 | 98| 18 |4] |9 |136 | 2 

10 Чай с сахаром 200 = |= || ав |3 

- Хлеб "Пшенничный" йодированный 30 8 2.38 | 24 |14.64| 202 |454 | - :0т [2.96] «96 | а | лз6 | м |6 | 01 | 4 

Итого | 163 14.03] 13.79] 70,14 544.37 |56./4 68.6 |204 8 6-11 369 8.04 |21.9836.3@ .64 | 6.11 | 3.6 |11.53| 2.41 | а 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на моп.+ говядина ) 
‘Салат "Овощной" 2 вар.с луком | 

60 25 т | 3м | 54 54 15 | 13| 29|. |102 52 | 02| в |221 | 15 
зеленым 

270 ИВ 
И 

[3 ы | т А и о а > 

И, ЗО Ино 250/10 54 1.51 | 3:79 |2453| 401 |805 [38.65] 94.6 | 1.63 | а2и | ъав | 66 |35/| 07 | 06 | 27 | 2/7 | 15 
МЯСОМ 

а Мясо духовае (свинина) 200 ме Я Е а | | - 

ы м + я 

олае ИБВричНый + еб: СОНОБНЫЙ 25/25 10 38 25 123 [1351 66 [Мизы| 108 |818 [ 39 | 3“ гм | 08 | 03 
с лам) 

| ИИ 
1к39 Сок разливной 200 26 1 ы 25 80.8 м || в |728 02 4 

Итого 275 — моМАЛЭНОРЬЯ 6/15 | 123 13^.Вавзы 6.01 |610 8| 9.76 | 3.75 | 49./] 19. | 44 | м8 39] 4 Ц 

Всего за день 438 замбаирвй пельяг реалароб.ревьз6 Нар ар зАриВи в [25 аНбоН 83 |622 | 4.08 |50.53] 614 | 0 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность (цайиись) {расшифоаика подимси) 

БУ МЕНЕ НО, НИК АН Я 

Технолог отдела питания канон наи ых ы 

(полжность) Септификии, УЗОРА Нок? АВНО? АУ рарифровка подниси) 

Кому вылай  Коренейво Ирина Ивановна 

Денствителене 15195.2055 во 1% И ЗН2а 1 



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: „=> © 
о и" и = 

оне у №4 Генеральный директор ООО "Академия питания" $ и 5 

доку дЙвкева \ 5 № - 
и 
А % ЗУКЕРОННОЙ НОЩИИСЬЮ 

Неделя: 2 МЕНЮ |“ оозаиньзи ово урре оазис 
т Кому кылан Лыкова Валонтия Торьевйа 

День: 1 3 13 Апреля 2026 "Денствителен х 17 пов 2027 

завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы: 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещева, |(кило Г 

кало |Са|Ма| Р 'Ее| К |1 |Зе| Е |В1 82| С| АЕ !О 

Б | Ж!ГУ | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 3 4 5167] 8 [91101111121 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19 2021 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аппергия на мопоко } 
- Колбаса п/к порционно 25 З4 43 |651. | |||. - |565 

"56 Каша молочная овсяная из хлопьев Г. 
'Геркулес" на безлактозном молоке 205 40 4/18 | 2.85 | 29.7 | 176.98 | Чай | 32.2 |155| 45 | 151 | 8:92 | 9.76 | 37 | 07 | 12 |156 | аа | 47 

«38 [Груша 180 90 21|; | 18 | 100.62 |342 | 21.6 | 28.8 | 4.14 | 279 | 18 | 48 | 18 | 04 | 05| 9 [36| ./2 

ко. айс сахаром 200 Э у и 10 41 ь А 8 1 

243! я” и 
ь Батон витаминный " На здоровье 30 10 1.88 | 1.2 [42285] 607 |405 [1625] 325| . |468 | 11| 2 | 48 | 03 | 01 43 

Итого 177 [мзз|азль г065| диз 99 уэоБрза.гы 639 | 508 |11.82| 11.94 | 56.8 | 19 | лв | 4/5 |10.56| 1.42 | 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
1221 Каша молочная пшенная с маслом | | 
ИЗ 160 40 6.6/| 856 | 308| 2335 [14/3 Е. „Зы 173.94 2.02 | 1156 [15.61| (05 | 12 | 1.27 |174] 198 | ‚06 

тт 
тк 38 Груша 125 75 18|. | 10 | 6559 [23.5] 15 [20 |288 позе л.26 | 13 |125 | 002 | 04 | в25| 25 

ко. Чай с сахаром 200 3 : 10 | 41 || 

1 243/ затон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 | 1.2 |42.85| 60.7 | 4.25 [16.25] 325 166 | 17|? | 48| 03| 01| - 3 

«557 Кекс творожный 50 50 9 |8 | 22 | 1%5 | 203 |152 | 142 | 52 5 | - | м | №2 

Итого 178 19.75| 19.3 |85.65| 586.6 [В51.23171.4198.38 5.15 [И 7З:7| 9.37 | 3.69 [3294] 15 17 [69.67 761 | 2.41 05 
о, 1. 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
пк721 Каша молочная пшенная с маспом 

сливочным 160 40 6.67 | в5 | 30:8 | 2335 |14.74120.942543| .35 [113.94 7.02 | 1.56 [15.61| .05 | 412 | 1.22 |1или| та | 05 

«38 [Груша 125 75 1 10 | 559 |235] 15 | 20 |288 193.74 125 дз |425 | 03 | 04 |625 | 25 

10. Чай с сахаром 200 З ое м аи | 

ик243/ Батон витаминный " На здоровье" доровье 30 10 188 | . |4288| вот |ть |625] 325 | . |466 | 11| 2 | 48 | 03 | 01 43 

ик 552 Кекс творожный 50 50 39 |7 | 1855 | 203 [352 | 142 | 62 0ь ЧА [| 42 

Итого 178 19:75] 18:3 |85.55| 5866 ВЫ 996 зы 4037] 93/ | 3.60 [3751 | 16. | 47 [61.67] ива | рай | 05 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
„Салат "Овощной" 2 вар.с луком | 
валеный 50 25 ав | 61 | 54 54 15 | 43 | 29 102 02 | 02| В |291 | 1% 

пк? ”0. "Вкусный борщик" со сметаной и | 
у ни 200 54 15 | 379 |28.53| 101 |54.4 |30.92| 25.58] 13 |3416 469 | 653 |28.56| 406 | 205 |216 | 2? | 12 

МЯСОМ 

«4. Плов по-узбекски. 200 153 200 | чб | 45.'| 2463 |338| 233 рьь.в] 186 [108.5] 93 | 31 | 14 | 208 | 46 | 15 01 

леб пшеничный + хлеб северный 
РВ \ 25/25 10 АА ны |2а5 | озь |135 [ 26 Ми2ъ| лов рав | за Гал | а | | 03 

с лам) 

39 Сок разливной 200 26 ь - |224] 90 14 | 14| 8 | 28 .02 й 

Итого 268 — [20/.226.84|122.54] в23.зь [110;/1В56.92 34.14] 7.53 [983.8] 12.89] 6.73 |656 96 | 26 | МЗ [354 37 | .0' 

Всего за день 446 26.14 45.14 08.18 1409.95 от 28.38 584.1 17.66 1407.27.26 10.42|89.4*| .47 | 43 | 82.1 [4271 61 | 06 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
10. Чай с сахаром 200 З а юм Ты ав |1 

Итого З оо | 10 81 О ПО ПО О М О О О М ОА О О МО В К 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
{должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

мии иИя АИ А 

Технолог отдела питания НЕК ЕЕ ПОННСЫЮ - 
(полжность) С оррифаекае ПВГ НУВ ГЕ 2 вит Анис Ао лрариифронка подписи) 

Мому комы Мориясика Ирина Иваноьнь 

енстианелено с 1% Пл“, но ТТХ. Па ВР 


