
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: „> © 

к ный Генеральный директор ООО "Академия питания" «А 
. 2. © — 

доку ив Лыкова 1 
Челдеонь 

| ЕК ТРОНЕ ПОДПИСЬ КУ 

Неделя: 2 
МЕНЮ К ереанних | 

Киныу нытяан АНлкова Валентина ОрьевнА 

поаанере ме “емо виеуи реек ААЬНСЗВ 

День: 3 | 19 Ма 2О2ВЕ. | Долодиение с Ро ао по ГРИ 

Льготники 1-4 кл. 8 

№ сб. Наименование бяюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины | 

рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

и ей Мы Г |5е| Е 181182] С|]А]|Е| О 

Б|Ж|У | Вии) 
МР МГ МГ МР ММГ МГ | МГ МР МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 | 2 З 4 5] @]7т 8 9 | 101 11| 12| 13| 14| 15| 16117 | 18119120 | 21 | 22 

Завтрак - Пьготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия мол.изд } 
‚ Бутерброд батон) с ветчиной. 40/20 30 364 | 36? | 186 | 129 |203 | 152 | 142 | 62 | 29 В] 05|. 14 | #2 32 

«549 Каша рисовая рассыпчатая с | 
изюмом паровая с маслом 200 45 д |136] 66 | 406 13 | 19| 56 | т | 163 | в5 | 776 |397 | 03 | м 

растительным 

ее Яблоко | 175 45 17.15| 82.25 | 28 [15 05[1925| зв5 [486] з5 | мв | мм | 0й | 04 |175 04 

"кто. Най с сахаром 200 З : 10 д1 ов | Я 

Итого 123 в.94 [1/.92 11. 658:25 | 249 [53.95 р25.24 ви |6/В.ъ| 12 |14.а|53.' | 42 | 28 | 4? |1/64| ой | 32 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия мол.изд 
1; 16, Салат из свежих огурцов с репч. 

пуком с зепенью 100/2 35 316 | 85 | 15 | 10 

кв  Свекольник 250 35 [24 Е д! ‘ 
зонт 

556 |1645| 14831 

|9’ Жаркое по - домашнему(свинина) 50/150 130 — [1е89|16зэ|204з| 39598 сен) 

‚Хлеб пшеничный + хлеб северный( 
413 | 55 [2348] 11535 |135 66 |1/25| 108 | вт | з9 | 31| мм | 08 | 03 

] Г. 
«зв Мандарин 120 70 246 | ав |194] дыв |816 |312 |552 | иг |2] аа | 12 | ов бе |льв | 197 | из 

39 Сок разливной 200 25 тор [| 808 | м] м | в | 28 0? а 
Итого | 305  [2вв)злъвйчаоя вввоа [109.1] 141 28045] 46 [554.6] В |] 43 | ав 49.7 | 496 |148 | 0 

Всего за дель 428 37.7549 5 р25./Л 1544.29 |358.1 165.14 305./|11.0/1233.1} 207 [15.74] 108.5| 32 | -38 | 612 |57.24| 1.52 | 32 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
{полжность) (поднись) {расшифровка подписи) 

ВЖУМИ ИТ ПОДИИСАН ь 
Технолог НИЕ Рони и шьинк ыс, Корниенка Ирина Ивановна 
(должность) с ореификае ТНУ КаР ЗЕЯ ЗАСА АЗИ ОА РаРЫ пфрояка подписи) 

Кому ныачан Корниенко Ирина Ивачавна 

„й 



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
3 п" С 

ы м Генеральный директор ООО "Академия питания" А 
Директор а у 

О.В. Липкина г, 
| доку мен Ю,Лыкева | — 

К ИРОННОЕЕНОДИИсСЬнт 

| Сореификае ТС ЗаавЕро “оч вовкерУ С ООН АЛОНСТВ 
Неделя: 2 МЕНЮ Ка ” | } к Зиму выиеыг Чывова Вузы мен 

День: 3 | 13 Мая 2026г. | еялнитсасн. сло зозь нь 1706. 3057 | 
ИА! + ок #. я и в =. = 3 

ке | Льготники; завтрак 1-4 классы; завтрак Е 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины -] 
рец. | гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 1 

кало |Са|М9| Р |Ре| К | 1 |5е| Е |В1|В2| С]А\|ЕП| О 

Б|Ж|У | рии) 
| МГ мг ме МГ | МС МГ | МГ МС мг | МГ | МС МС | МК мкг 

1 2 З 4 [5] 6[7] 8 [9 10 [11[12[13[14[15[ 16 [17 [18 19 [20 [21 | 22 
| Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 

13, Запеканка из творога с повидлом 160 108 ал [лев з5 | 335 [37 | 52 | заза 92 11971 26 | 28 | в. | 15 

ГК38 ] 
Яблоко 110 вы 10 | 40 [1/8] 60 [142.4 |242 |058] 22 | мм | в8 | 03 | 02 | 11 02 

пк 558 Какао-напиТок быстрорастворимый 
Е мото 200 25 30| 25 [267 | 15428 |221 | ма [32 [1 7 | 15 | 19125 

24 1 сои т 
ь %' Батон витаминный " На здоровье 30 10 1.88 12.85| 607 | ль [16.25] 3.25 166 | ма |2 | 48 | | 51 43 

Итого | 178 [19.25 19.7 [83.85] 586.98 Р80.3445.35 |535 | 3.7? |563 а М2 127811 616 ва | за ИЗолЯ 78 |3 

| Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол. ) 
|!* 546. Огурец свежий (порционно). 60 36 55 о 02 [8 - ] 0 

к 97 1 Е 
и, Жаркое по-домашнему (свинина) 50/100 70 15.25]12.75] 47 | 2812 

Я Яблоко 120 62 ЯВ | дв 11/6] 564 |192|108| 132 | 264 [3336] 24 | 12 | 96 | 0% | 02 | 12 0? 

кто. Чай с сахаром 200 5 юм |] в] 
11243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 14 | (28 |1025| 515 | 94 35 | (в |1 | 18| в | | 08 98 

Итого | 178 17881 13.1118091| 4951 |35 74] З5в | 28.7 | 429 4116] 3.8 | 1597 | 1/6 0 |192 1.05 | о 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
'к3, Запеканка из творога с повидлом 165 108 13.5 | 168 | 336 | 335 [3816] 536 [35.99 91 ва| 817 [768128 88| 19 | 21 1? | 15 

я Яблоко 158 35 63 | 63 |1548| авея |252в|1^22|1и 38| Зав 13924 316 | 16 |42.64| 08 | оз | 158 03 

«558 Какао-напиток быстрорастворимый 
5 |2 : | ; 20 25 С молоком 200 25 3.07 | 25 | 26 | 151.28 |297 | м | 32| 1 8 | 15 | 130 

мы Батон витаминный " На здоровье" 30 10 3.88 1285| 607 |475 [16.25] 325 вв || 2 [аа | 03 [01 43 

Итого | 178 19.0820 13]87 93| 59558 [89149 83 [59 82| 18 00 1718 33] 99 1/|6632| $5 130.18 308 | 311 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
ы № Салат из крабовых палочек со 6 4 | й ] 

Вес а) СВЕЖИМ огурцом о 0 

ны Свекольник со сметаной 250/10 43 289 | 539 |201 | 131.55 |1796|33.И3| иу.г | 1.67 [382.2| 6:38 | 56 |28:3| ов | 06 |166 | 30 26 

- Жаркое по-домашнему, , 200 149 —|16.89116 3913033] 399 |2л36| 229 Ваз л@ 338 | иб1 |1134| 26 |8324 19 |2628 

: | чный + хлеб ный 
РИО НоаНкыАЫ Их воверны, 25/25 10 413 | 55 |2348] музы |435 | 56 [1725] тон | вн] 39 | з1 | 44 | 08 | 03 
с лам) 

39 Сок разливной 200 26 192 | 808 | м | м | в |728 02 1 

Итого 268 23.71 |22.33|93.11| 726./ |99 8284243451 41] 8.94 | 1215 |21.62| 3.91 125.54! .38 | 28 | 30 |468] 1 26 

Всего за пень 446 42 9248 181 04] 1322 25 е.04802 26514.24 35И291Ь 14-9 ЗО 9т84 93 | 68 Али ва| аи 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
{должность} (подиись} (расинафронка цацииси] 

НБУ УЕ НЕ ПО НИИ АП 

Технолог ники воннеи исиних ьк» Корниенка Ирина Ивановна 
(должность) О т `‚ (раршиаровка подписи) 

Бао инте Корниенко Ира Ивднмя 

Аир к ТА Х м ия 111 



| 
] 

СОГЛАСОВАНО 
Директор МАОУ 
О.В. Липкина 

УТВЕРЖДАЮ: „/” О 

Генеральный директор ООО "Академия питания" (и А Ц) 
п" 

Ш №4" 

{ доку ми ЮЯнкева \`\— 
| 

Меливнь 
| и кровно иоЩииесыю 

| с санрикае Ро7аЗОНЕИ 54 бов О ОЗ АОВеСаВ Неделя: 2 | МЕНЮ Рене никат | | } КЗ 

Кому нылан Мыкона Валентина Ю}аневни 

День: - | 13 Мая 2026г. еистнателенс с 170% 2926 ГО 7 

| Диета-сахарный диабет-Льготникя 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

Кало |Са|Ма| Р | Ее | К | 1 [Зе] [ |В11В2| С | А|Е!О 

Б|Ж У | рии) 
| мг | мгу мг | мг | мг] мг | мг | мг | мг | мг | мг | МГ | МК МКГ 

1 | 2 з 4 516171 8 [9 [101 11| 1211314 [15116 [17| 18 | 19 [20 | 21 |22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 
№37 Сырники из творога(без сахара) со | 
\иаб. кн = р ( ра) 150/30 110 15.45| 124 |926 [ 38/ [34| Я |349[ 18 | 92 | 292[ 26 [ 28 | 02 12 еж 

‘(38 Яблоко 100 35 98| а |6 |9 | м | 22 [28| ? 8 | 03 | 02 | 10 02 

"к 371, Какао с молоком без сахара 200 25 3:07 | 2.5 |615 | 151 |120 | 90 | м ©и 1.3 

11243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4. | .28 |40.25| 515 | .04 ‚38 | 78 | 14 | 188 | 54 | 08 98 

Итого 176 — [Роз2|лььв|злв| 5865 |Пизл4л0я.2| 59.9 |2 23 | лав |414 32209 | 44 | 13 198 [41 47 4ль | 01 
= а 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 
*149- Огурец свежий с яйцом и луком 

веленым 69 40 вт 5 |3 | | заза |248 | 02] 12] 2 |5 | чв | 45 

и Свекольник со сметаной 250/10 45 2.69 | 5.39 |18.08 131.55 |47.96|33.43| ии./ | 1.6/ |382.2| 6.38 | 55 |283 | 08 | 06 |166 | 30 26 

‚ Жаркое по-домашнему, „ 200 149 16589/1612|3533| 405 |2436| 229 ВавлЯ 339 | 761 |11.34| 26 [#374 19 [2628 

ие Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
. аи рнин р ( 20/20 10 33 | ма [1878] 9728 | 10:8 | 52.8 | 138 | 86 об 01 

. Сок томатный 200 26 1 ря | 48 и | 12| 3 03 | 

Итого | 270 2иъ8|з0 05151 | /42аз |116. 17340.23550 98/42 1232. /32.02 18 заёзб за 39 | 3и [9205[44.89| 22 [1/5 

Всего за день | 446 др |45.53 11101 1329.33 897414 4:}10 88. 9,85 №680, 43.34 | 46.21 |180 м 52 | 6/ 111.86 31| 335 | 1.// 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(доижность) (подпись) (расииифровка подииси) 

ДОКУ мии 1 

Технолог нкииненнолнисью, Корниенка Ирина Ивановна 
(доижность) с оррификих ЕЯ 62 иль АА [А фаршифровка подписи) 

Кому вылан Копнясньо Илина Июиаина 

Двисоипеден © 15.10% 2075 по 15.2020 


