
СОГЛАСОВАНО: _.. УТВЕРЖДАЮ: 
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| о ‚ ДОКУМЕНТ ПОДПИСАВ. Лыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДИИСЬЮ 

Сертификат: З7СЯСТАТЯСТЕ6 ПЕРРО 7 ОЗ ААЗАСАВИ А 

Кому вылан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
Неделя: 1 6 МЕНЮ 

День: 4 кр 13 Ноября 2029 действителен: с 34.12.2024 по 24.03.2026 
: Льготники Е 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины | 
сб. гр/мл. | руб,коп | вещ-ва, | (кил М 
рец. о |Са Р | Ре! к |1 |5е| Е |В11|8В2] С] АЕ] О 

Б | Ж | У | кало 9 
рии) | МГ | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 3 4 516] 7| 8 [9 | 10| 11| 12] 13| 14| 15| 16 | 17| 18 | 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аплергия на мол.+ говядина+птица } 

тк [Огурец свежий (порционно). 60 34 |5 зв [и | | ча | лв 40202 | 03 [12 | - | № 

тк 90 

аа тВчНеная рарыпчатаязе 150 15 4.59 | 6.92 |25.88| 244 |223 | 126 | 211 | за | 165 |145 | 25 |4042| . | 08 | | ‚ | 49 
луком 

тткз44 Шницель из свинины 80 103 [1002] 41 |9.44| 2288 | 7 | 16 |107 | 147 | в6.9 | 3:93 | ч.4 |20.94| 33 | 15 | - | - |2.59 

27 |Чай с сахаром с лимоном 200 6 |8 | 45 | |||. | 

я Хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1.98 132| 585 | 03| - | - | 01 |233]. | 15 [363| 28 | 5 [01| - | 28 

т*243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 1.4 | 28 |10.25| 51.5 | 04| - | - | 35| 78 | 14| 18| в | 04| 08| - | - | 98 

Итого 168 18.84 | 18.5 |77.57| 605.8 |49.57 168 | 335 | 6.23 |451.2| 9.38 | 7,38 |52.89| 1.87 | 5.34 . |11.21| 8.8 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица 
тк 180 Салат из консервированных 

5 | 31 ты 46.8 - - - - = а г а о Е 
огурцов с зеленым горошком 60 23 [2 8 

Тк№7( Борщ из свежей капусты с 
сен) —* у 250 30 2.42 | 5.57 | 13.5 | 113.26 | - = ; : Е ы ы = 5 ы & ы 

картофелем 

вы Минтай тущеный в томате с 
-,  |овощами, 80/50 103 15.5 | 13:8 |26.28]| 224 | 47 | 29 Н5ова ‚ |474 | 11 | 24 |264| 14| .06 | 5 | 18| 2.6 | 08 

"72 Картофель отварной. с маслом 
(март), растит. 150 44 3 [75 [23.85] ав | ||| 

Хлеб пшеничный + хлеб 
- 25/25 10 413 | (55 |33.48| 11535 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | з9 | з1 | 14 | 08 | 03 северный(с лам) 

тк |Компот из клубники 200 21 р а ав |841]. [966 [19| м] 

| Печенье 50 30 188 | 1.5 | 25 | 454 | 42 [204 |182 | 42 | 389] || - | 07| 02| - | - |2 

Итого 261  [29.53|32274559\ 944.94 |106.5|419.4|184.3} 26 |6824| 58 11.24] 413 |. | М | 18 | 3 |394 | 06 

Всего за день 429 |4в37 50778334 185071 |156.07287.4|519.3| 8.83 1133.9 15.28 18.52 [94.19 27 | 5.45 | 22 |20.21 12.74] 06 
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СОГЛАСОВАНО: А УТВЕРЖДАЮ: 
И.о. директора МАОУ "СОШ №4 Генеральный директор ООО "Академия питания" 

О.В. Липкина д" ДОКУМЕНТ ОВ 
Ел ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 

Неделя: 1 ; МЕНЮ | соукицикас: З7САСТ! о 
День: 4 , ио\? 13 Ноября 2028}.Кому вылан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЬВИА 

завтрак 1-4 классы; завтрак 1-А классы; завтрак 1-8 кововыгЯьпотнйвИ 2.2{)24 по 24.03.2026 

№ Наименование‘блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ ЕЕ 
сб. гр./мл. | руб,коп| вещ-ва, |(кил 

М 
рец. о |Са Р Ре К! | 53е Е | В1182|С|А|Е]|О 

Б| Ж|У | кало 9 
рии) | мг | мг | мг [мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 е. 4 516 |7 8 9 | 10 11| 121 13| 14| 15| 16| 17| 18 | 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на птицу+яйца ) 

пк  |Огурец свежий (порционно). 60 34 55 |, |з8| ово |ма м7 |, | 84 | 18| 48 |102] 02 | 03 [72| 2 | 05 

тк 90 

каша гречневая рАвыаатая © 150 15 4.59 | 6:92 |2588| 214 23 | 126 | 214 | 3.4 | 165 | 145 | 2.5 [10.12] =. | 08| 1 = |459 
луком 

т*34А |Шницель из свинины 80 103 [10.02] м |944] 2288 |] т [18 | 107 | 117 | 669 | 3.03] 14 |20.94] 33 | 18 | - - | 2.59 

27 |Чай с сахаром с лимоном 200 6 О м м: о Е: 
ттк 244 + я 

Хлеб дарницкий хпеб пшеничный 50 10 3:38 | дё |22.45| 119 в1 | 36| 225 | в4в |1а2т| 32 | 38 | эм | 16 | (04 
йодированный 

Итого 168 — |18.84| 18.5 |76.57| 605.8 110.5] 204 | 550 |12.33|462.6] 10.38] 7.88 [50.36] 177, _ |912] 754 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на гречневую крупу ) 
ыы Огурец свежий (порционно). 50 34 35 3.8 мт | | 48| 28 |902] 202 | 03 | 72| - | 05 

«5 |Макаронные изделия отварные 150 15 45 | 28 |287] 191 |132| вл | 432| 58 | 102 | 132| - [2024| 57 | 23 | - | 4 | 98 | 07 

тк554 Палочки куриные в панировке 90 107 |114 127 [24.85] 207.39 

\27 Чай с сахаром с лимоном 200 6 & | == | 36| ме | № ||| а ||| | |9 

пк 244 |Хлеб да й + хлеб пшеничный 
ы д РНИНЕВИ ный 50 10 3.38 | ав [2245| чо | 61 | 36 | 225 | в.ав [4127 32 | за | 97 [.16 | 04 
иодированный 

Итого 472 20.07 | 16.08|94.81| 551.39 | 93.7 | 70.4 |285.2| 8.72 |332.1| 6.32 | 3.98 |39.54| 1.25 | . | .04 | 16.2 | 1.01 | 07 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
Е: Огурец свежий (порционно). 60 34 55 |. | 38 О-о 84 |8 | лв [40.2] 02 | 03 | 72|. | 55 

: ипчата 
КН гречневая расе я 150 15 4.59 | 6.92 |2588| 214 23 | 126 | 211 | 34 | 165 | 1.45 | 25 |10.12 508 |1 49 
пуком 

пк554 Палочки куриные в панировке 90 107 |434 12724.85] 207.39 Е 

«27 |Чай с сахаром с лимоном 200 6 ев ||| 3 
тк 244 ницкий + хлеб пшеничный 
а 50 10 3,38 | 48 |2245| Ио | 51 | 36 | 225 | 646 1129] 32 | 38 | 91 | 16 | 04 

Итого 172 |2046 20219198] 884.39 |103.5] 188 | 453 |11.16]395.7 | 6.45 | вв [29.42 138 | (15 412 | 435 | © 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
ии  |Огурец свежий (порционно). 60 за 59 |. [38| в [415] м7 в | 1а | 18 | 102| 02 | 03 | 72 05 

90 Кашап асып 
луком речневая распутать 150 15 4.59 | 8.92 |25.88| 214 23 |126 |211 | 34 |155 | 1545 | 2,5 (10.12 08| 1 4.9 

тк 554 |Папочки куриные в панировке 90 О О ПО ПО ПО О О А 

"27 |Чай с сахаром с лимоном 200 6 | |на ||| а 

) Хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1:98 |. |132| 585 | 03| - | - |001 |233] . |115 |363| 28| 5 || - | 28 

1243 Хлеб ржаной дарницкий ЯВ 5 4.4 | 28 |40.25| 515 | 04 | - & | 35 [78 | 14 | 18| в | 04 | 08 | - - | 88 

Итого 172 |206] 20.2 |92.98]| 584.4 42.87] 152 | 228 | 5.06 [384.3] 5.45 | 5:98 |31.95| 1.54 | 5.19 1121] 5.24 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники } 
ик 180 |Салат из консервированных 

60 23 25 | 311611 488 огурцов с зеленым горошком 

тит |Бо из свежей капусты с мясом и 
ее. у 250/15/10 60 7.07 | 7.82 |151 | 150 |565 2965 868 | 1.43 | 144 |, |201 |481 | 08 | 02 | | м | 22 

тк92 Запеканка картофельная с мясом 
й сметаной 200 144 158 |18.64| 44.2 | 43409 | - з ы = 

Хлеб пшеничный + хлеб 25) ви 
северный(с лам) 5/25 10 4.13 | .55 |33.48]| 145.35 13.5 | 66 [17.25] 1.08 | 81.8 3.9 | 34 | 12 | .08 | 03 

11 |Компот из клубники 200 2] О И О О О Г и |: |2 
Итого 258 30.9 [30.21 126.58 859,24 | 74 |99.65105.89 3.21 322.4 | 5.6 |11.01|18.71| 45 | 06 | 11 |401 | 1.32 | 0 

Всего за день 430 51.08] 50.41 219.58 1443.54 116.57251.6:833.89 8.27 |706: 11.05|16.99]51.66| 1.59 | 5:24 | 11.4 |15.22| 1.53 | 0 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
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Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 15.08.2025 по 15.11.2026 


