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м Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рен. гр.^мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Мд| Р |Ее| К | 1 |5е1 Е |В1|В2 С|А|Е|\О 

Б|ж|У | рии) 
МГ | МГ МЕ МГ | МГ МГ МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 3 4 516]7| 8 [9 [10| 11| 12| 13] 14| 15| 16| 17|18|19|20 [21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аплергия на молоко ) 
84 а Рыба запеченая с овощами 50/50 73 [1609 49а [аз | 225 |262 |251 [25 |120| + || - | - | 24| - |119 | 98 | 2.83 

к 70 и Каша рисовая с овощами 150 25 45 |738 [4626] 20299 | - 

р Яблоко 150 45 23 | 23 |11.54| авлБ | 24 |135 |чев| аз | аи | 38 | 45 | 12 | 05 | ба | 15| - | 04 

№40. Чай с сахаром 200 З (| -|10 4 | йе |] == 

им Батон витаминный " На здоровье" 30 10 188| . [1285] 607 |475 [16.25] 325 |, |166 | чл |2 | ав | 03| 51| - | - |443 

Итого 156 22.9 |21.11|94.95| 515.84 равлтера. рт. 5.87 | 583 | ал |2.15 |168 | 3? | (05 | 48.5 |22.79| 33 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко ) 
ткЗ17 Салат "Мозайка" 60 30 1 |512 | 125| 94 33 | 10 | 95 | 1 |108 | 69 | мм | 22 | 03| 15 |3 е - : 

о Макаронные изделия отварные 150 17 25 | ав |333| 191 |132| в |432 | 96 | 102 |132| = |2024| 07 | 03| - | 04 | 96 | 07 

| 199 |Юшка гороховая с копченостями 250 50 8.92 |10.94| 25 185 | 240 | 138 | 147 | 2.9 | 443 | 4 |243]|274| 33 | 408 | 12? | - |112 

Г” Печень тушеная в соусе томатном 100 ТЕ 84 | в94 | 59 | 143 | ча | 45 |451 | 5 |158 | 4и | 22 | 133 | л9 |145] 13 |5 

‚Хлеб пшеничный + хлеб северный 
р ( 25/25 15 413 55 |23-48| 11535 | 13.5 | 66 |1и.25| 1.08 | в1в | 39 | з1 | м | 08| 03 | 01 

С лам) 

Вы Мандарин 120 80 ва | 12| 9 45.6 | 81.6 | 31.2 | 55.2 | (72 |4728| 4.8 | 12 |408 .07 | 45.6 | 19.2 | 48 

39 Сок разливной 200 26 фра ат ба Та ее м1 8 

Г Итого 290  [26.7э|з14у|28з8 854.75 |409.3|282.6/96.64 14-46 1335.925.32|39.7зрь/.44 82 | 1.49 |24.34|//.61| 4.16 | .9% 

Всего за день 446  |49.59|52.5вр23.33 1430.59 |/05.0566/.381075 420.331918.629.42 | 41.88 74.24 1.14 | 1.54 |72.84 | 100.4] 7.46 | 97 
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завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; ее 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Мд| Р |Ре| К | 1 |5е| Е |В1|В2| С|А|Е\О 

Б | Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 —. 3 4 51617[ 8 |9 | 10] 11| 12| 13| 14| 15| 16 | 17| 18 | 19 |20 | 21 |22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко ) 
ТТК 258 Плов из птицы 200 104 13.8 | 16 |37.38| 390 |244 | 467 | 26 | 27 | 242 | 5:28 | 20 |114 | 42 | 06 | 47|. ыы 

ТКЗ8 
” Яблоко 150 61 25 |225 |125] 50 |224 |135| 165 | 33 |417 |3 |115 |9 |105 || %|- | 04| - 

10. Чай с сахаром 200 З по Е ЕЕ ив 

ыы ю Батон витаминный " На здоровье" 30 10 4.88 12.85] 607 |4.т5|96.25| 3.25 | . |166 |114 |2 | 48| 03| 01| - | - | 43 

Итого 178 16.13|16.45|72.74| 541.7 рР77.7480.45|53.75| 73 | 825 | 938 |22.15|130.8| , | 11| . |297] 47| 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
'к16 Запеканка "Ватрушка Царская" 150 98 134 | 16.5 |356 | 355 |230 | 36 | №4 | 12 | 104 |118 |265 | 38 | 03 | 27|. | 93 1.5 

еы Яблоко 120 40 (|. | 40| 40 |192] 108 | 132 | 2.64 |333.6] 24 | м2 | 98 | 04 | 03 | 12| - | 03 

к 558 Какао-напиток быстрорастворимый 
С молоком 200 30 377] 2.5 | 26 | 151.28 | 224 | 44а |321 | - ||, | |5 | 130 | 25 

ее Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 | . |1285| 607 |4.75 [16.25] 325| - |166 |1 | 2 | 48| 03 | 01 .43 

Итого 178 19.25] 19.4 |84.45| 606.98 |74.9577.05 193.65] 5.14 |603.6| 16-2 |28.82| 724 46 | 223 |275 | 376 | 2 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
к16 Запеканка "Ватрушка Царская" 150 98 14.07| 16.5 | 35.6 | 362.18 | 230 | 36 | 74 | 1.2 | 104 | 11.8 | 26.5 | зв | 03| 27|. | 93|. [15 

ея Яблоко 120 40 лв | 48 |9.23| 36.92 |192 | 108 | 13.2 | 2.64 [333.6] 24 | 12 | 96 | (04 | 03 | 12 | - | 03 

пк 558 Какаб-напиток быстрорастворимый 
Е молоком 200 30 377125 | 26 | 154.28 |221 | ча | 32] 1 = Е г 20 Е АБ | 15 | 130 | 25 

О Батон витаминный " На здоровье" 30 10 188| . |1285| 607 |476 [16.25] 325| . |166 |141 | 2 |248 | 03 | 01 .13 

Итого 178 |199 1938|83.68| 611.08 |1/4.9577.05|93.65| 5.14 603.5] 16.2 |28.82| /2.4 46 |223 |205 |368 | 2 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники } 
ткЗ1" Салат "Мозайка" 60 30 1 |512 | 125 | 94 32 | 10 | 95 |1 |108 69 | 11 | 22 | 208 | 45 |3 

им Макаронные изделия отварные 150 20 25 | 48 |333] 191 |132| 84 |432 | 96 |102 |132| - [2024] 07 | 03 | - | 04 496 |107 

гк 199 |Ошка гороховая с копченостями 250 50 8.92 |10.94| 25 | 185 |240 | 138 | 44/ | 2.9 | 413 | 4 | 2.3 |244 | 33 | 406 | 12 | - |1/72| - 

1к-12/ Печень по-строгановски 100 72 10.4 | 9.6 | 59 | 123 аа | 15 |431 | 5 58.67 ам |22.74|133/| дэ |115] 13 | 13 | 558 

. пшени й + хле ерный 
РЕВ я оне ( 25/25 15 413 | 55 |23.48| 11535 | 135| 66 |1725| 1.08 | 84.8 | 3.9 | 31 | ча | 08 | 203 | 01 
С лам) 

пкз9 Сок разливной 200 26 ара |4 вов РР Га ав ем 

гк .548, Иогурт с ктовым 
гуР ТО 5 55 2.89 |351 | 153| 8799 | чва | 30 | 196 |4 |129] - | - | - |006 135 22 

наполнителем. 

Итого 268 [30.84 |35.52134.6 8/7.14 |508.7|281.4837.45 13.89 292.4120.52 |39.2/ 16.74] .78 | 1.62 [35.14 33:36] 9.26 | 97 

сего за день 446 59.14] 54.3 1834 1488.22 Заза аа 031.119.331596.0136.72168.03р83.14 1.18 | 2.08 р58.1460.86 113.02} 297 

Заведующий 
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(должность) {подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОЛИС АИ 
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Действителен, © 1% 05.2025 по №. И.2920


