
СОГЛАСОВАНО: Ч, № УТВЕРЖДАЮ: „© 

иректор МАОУ" 04“ = ии . 
* р м У,9ОШ №4 “ Генеральный директор ООО "Академия питания" 4 га $ 

у докумен ЮдЛькова к \ 
ЕК РОН НОДИСЬ 

{$ среификаг ТУТАОНЬ ры 5омУВИААЮ ЮР ПЗЗ АВЬНСЗН | 
Неделя: 2 г) МЕНЮ 

кииу выч Ныне Вакененни ЮьсвНи | 

День: 2 о 14. Апреля 2026. {илилеки г о АИОь а ьанот 
7 завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; ый 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр/мл. | рубжоп | вещ-ва, (кило Г — 

кало |Са|Ма| Р |Ее| К! 1 |5$е| Е |В1|821С АЕ] О 

Б|Ж|У | рии) 
мРЕМЕР МГ МР МР | МР] мг мг | мг | мг МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 3 4 [516] 7| 8 [9 [10 [11 [12[13[ 14 [15 [16 [17 [18] 19 [20 [21 [22 
Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аппергия на мол.+ говядина+птица ) 

545 Огурец свежий (порционно) с 
УР ( РЦ ) 62 38 1.3 38 22 [11.88] 21.7 | (23| 31 | 868 | 1.86 | 19 [10.54 00? | 303 | има 05 

зеленью 

к 
— Макаронные изделия отварные 150 20 25 | ав | 333| 19 |132| 84 |432| 56 | 102 |132| - [2024] 07| 63 54 | 96 | 07 

: № 
нтк 124 Шницель из горбуши 90 110 13/14 | 11.95|17.89| 163.4 Г - 

"2 Чай с сахаром с лимоном 200 7 ва юм 1 з 
тк 3 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1,4 | .28 |10.25| 515 05 42 [938 | 168 |216 96 | № |. 1.18 

Итого 181 18.64 |17.13|80.24| 4/2 94а 33.13) 351 С 43| 2.69 |316 | 4.86 | 2.35 [40.38] тала | 16 | 04 [10.44 249 | 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
тж 545 Огурец свежий (порционно) с | | | 
м: (пора ) 62 38 [= 18 22 [11.88] 217 | 7.23 | 34 | а68 |186 | ла [л65и) 02 | 03 17а 35 

пк110 Тефтели из говядины с рисом и 
г и ые: в 130 110 13.5 | 143 |182? | 259 Маз 28 [22.236 ов. 182 3702] 05 | 12 [пез 

ик (5 Макаронные изделия отварные. 150 7 р | ав | 333| 191 |132| ва |4зР| 96 | 102 | 132 20.24| .0/ | .03 04 | 96 | 07 

2‘ Чай с сахаром с лимоном 200 7 кр ыы]. 1 з 

"243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 та | 28 |102] 55 |465 д2 |936 | 168 |216 | 96 | 05|. - [лав 

Итого 175 19 119.48180.55] 5685 Ува оА 912] 5дЬ 6234491752] 417 | 73 |149 | 28 | а [2897] 2109] 0/ 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
Ни - — 
ик 545 Огурец свежий (порционно) с ву 
ое 60/2 38 3 3.8 22 тым | # . | 84 | 18 | 18 |102| 02| 08 | №? 05 

к Макаронные изделия отварные 150 17 25 | 48 | 333] 1491 |132] вм |432] 96 | 102 | 132 20.24| 0 | 03 04 | 56 |0 

к 119 Тофтели из говядины с рисом и 
о ме. ь 430 119 438 [АЗ 1482 | 258  МАаА| 78 И4/.2й 2.38 715.0912.16] 187 [3257] 35 | 47 1171 

"2 Чай с сахаром с лимоном 200 7 в | вю 1 3 
11243 Хлеб ржаной дарницкий 30 [$ 1.68: | 34 |123 | 618 05 42 В БЫ дь | 44 |418 
о. — 

Итого 178 —чэ2в|195А| 828 | этва |766] 60а пизай в.ба Аз оЧльав| 2 |63.06] 99| 18 [14 14| /2.93] 249 | 07 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
пк 183 Салат" Школьная палитра"( свежие 60 40 И № г | 

овощи с маспом раст.} 

Бе
з 

ной ры 

35 Картофельное пюре 150 35 рый | 5ма | 203 | 137 | аг| 29 | щ5 | ча ам | аа | ом |264] м | 61 в | 04 06 

1”. Рассольник Ленинградский со 
-. 200 55 3.93 | 446 |14.92| 102.34 |26.15[20.7/|60-0И| СИР | 240 | 3.77 эра] 0’ | 06 |615 | 16 15 

сметанои и зеленью 

ик204 Котлета из минтая с сыром 90 105 маи вав |172? | 25049 90.08 30.6 |239.4| 59 |250:2| 39.6 | 351 |3402| 16 | 14 | ‚75 | 648 |206 | 401 

- Хлеб пшеничный + хлеб северный 
р 25/25 10 39] 25| 1423 |455 р 6 |4725] 408 08 

с лам} 

«21 Напиток апельсиновый 200 23 | 257 | 104 83| 76 | 35 | 08| 0 ъ 

Итого 268 [25 м!?лэ?имзча свть Раауаозйогая 364 |993:8|48 123562892 14 46 | 23 | в5 | 16,9 | 318 | (22 

Всего за день __| 446 да. 12| АА 1695.7 1360.3 В6239ро9. 2 ио.88 68.08 1428:8ф 64 |3/.62|455.2|1025| 1 | (9.14 | 89.83 535 | 29 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(лолжность) (подпись) {расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДИИЕ АН 

Технолог отдела питания ПЕКТРОННИИ ИВ = 

(доижность) Сориекае ГРЯЗИ али АВИА у!) А (расшифровка подписи) 

иму малай ирис пн нло 

Жейетцнтенсно с № ПКУ Я во ТА Или 



СОГЛАСОВАНО: ^^. й В УТВЕРЖДАЮ: не О 

Диреутор МАО, вн м Генеральный директор ООО "Академия питания” 9 $ 
В: Пипкинах и + с 

НИ доку ли ИВ Лыкова | — 
м \ роте 

ЗЭИЕБТРОННОН НИС Ью 

| АОЮмМЕНТ | & сррфекак ГУ Заве роза ‘Ака вВОвУУ Юре лох АвонсЗв 
Неделя: 2, ] МЕНЮ . | | ‘ 
А к ПЕ ОЗ Каму нылан Чьленна Валентния Юдъевиа 

День: 2 Г 14 Апреля 2026 Денсевитален: с 17 ПН пк |706: 027 |] 
Е. \о, Диета-сах.диабет-Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. е:: гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило | — 
ай кало |Са Ма! Р |Ре| К |1 | Зе] Е |В1|В2|С|А|\Е]|О 

Б|Ж У | рии) 
мг | мг |мг | мг | мг мг | МР | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК мкг 

1 й 3 4 Е 8 9 | 10| 171 112 23 14 |15 16 [17 18| 19120 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
ик 546. Огурец свежий (порционно). 60 38 [вов аи | | 9% [мам | 12 [о 
"30 Каша гречневая расыпчатая с луком 150 18 4.58 | 6.92 |25.88| 234,52 | 23 | 126 | 211 | 34 | 166 |145 | 25 |10.17 08 |1 . | 49 

ика Гуляш из говядины 100 110 155 | 139 | 5 м5 | м ||| о |200 6 44] 04 | 17| 1 | 01 | #2 

“2/. Чай с лимоном без сахара 200 т 29 | 06 |466 | 472 |8] ь | 10 108 у 3 
243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 14 | 28 |10.25| 515 | 05 42 8.65 | - | 45 |141 | 118 

Итого 179 22.3 |21.26|4559| 503.24 |56.55| 1/2 | 378 | 6.42 [543.8] 789 | 26 [70.56] 9.91 | (24 [м7 5ж | 8.33 | 0 

Обед - Льготники 1-4 кпассов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 

"к 189 Салат” Школьная палитра"( свежие ® 
ин 60 40 34 | 6:06 [44| в 

овощи с маслом раст.) 

№12? Рассольник Ленинградский(перл.)с 

ры мясом и сметаной Г ыы 275 08 ЗИ | 99| ТО 

825. р чн ВО и 
ааа: С оБИАИ 100 108 18 |] 5 725 |105 | 48 | 30/ | 1.08 - | 122 5.03 Пол 1.7 

сыром 

7? Картофель отварной с зеленью Е 
(март. ртоф в 150/12 35 25 | 46 |23.85| 131 
)сзел 

к 2лиа|4ациток апельсиновый без сахара 200 13 да |185] вв ||| за 01 З 

1243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 1.4. | .28 |10.25| 515 | 04 35 - /.21 Зи |птиь| .98 

Итого 266 324 [зола агаа| баъаа 1004 50 | за Газ а Ро тото |] о ом зов | © 

р Всего за день 445 54.4 |51./4 113.08 1149.09 В 59 222 | 688 | 855 1543.8] 789 | 26 | 5617.35 -21 30.16 73 11.41 о | 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подиись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДННСАН А 
Технолог отдела питания И КТРОРИОЙ ИОДНИСЬЮ Е 

(должность) ермиинкае: [ЕЗУЗ НАНА УТ кот АЧЬЕОАЗЬНЬ х (рарщифронка подииси) 

Кому выдан Карниснки Ирина Ивановна 

иейктинеален © ГИ 2025 но 1% ПЛЗ 
„Я 



СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАОУ“ 
О.В. Липкинах 

э7 у УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 
а 

докумЕиВЮдЛькева 1 
"бык ИГ |] ЭНЕКТРОННОЙ ПОЩИНСЬЕ» 

з и 7 С среифиакии ТУ7ОЗИНЕ оз к очовивхче Зиля АРВ | 
Неделя: 2 } МЕНЮ | | 

ЗЕ р. Кому выдан Пыкова Валентины К эпъенни 

День: 2. и 14 Апреля 2026 “дейесинниеани © ТТ ИЗ, дао цю ГАО 227 

1 ой Льготники 
№ с6. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ре| К | | |3Зе Е |В1|В2| С] А|ЕПТО 

Б | Ж|У | рии) 
МР МР МЕ МЕ МР ме МЕ МЕ МР МР Ме ме РК МКР 

Г 2 | _3 4 516 [7]_8 [9 [10| 11| 12| 13] 14 [15 [16 | 17 [18 | 19 [20| 21 [22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина ) 
ине Огурец свежий (порционно) с 

веленыю 60/2. 38 35 за [| 12 |мар м | е ва [аа | 48 [102 2 | 081 12 0 

"> Макаронные изделия отварные 150 20 25 | ав | 33| 191 |132 | ва |432 | 96 |102 |132 2024] 07 | (03 ва | 96 | 07 

пк“ |Пницель из свинины 90 107 — |11.2/]12.38|10.62] 2ьга |гав| 18 [120.38 1.32 | 75.26] я? | 158 [2356] зи | 17 2.91 

"27 Чай с сахаром с лимоном 200 7 в | а м 1 3 
к243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1,68 | 34 |123| 618 |.05 42 8.65 4 |141] 118 

Итого 178 16.3 |1/.62| (5 02| 56/? |л083| 524 |в05Я до Раь28 ия |116 | 54 |1011| 23 [1444] 552 | 51 | 0/ 

Обед - Пьготники 1-4 кпассов ( доп.инф. аппергия на мол.+ говядина )} 
'к189 Салат" Школьная палитра"( свежие 

Ва 60 40 за |608 |414 | 28 овощи с маслом раст.) 

"12 Рассольник Ленинградский с 
Янн) Е 250 55 532 [532 20В5| 184 

га Котлета рыбная из минтая 90 61 132] 9 |156| 2334 [4/55] 43? [2763] 57 | 198 |210 18 | 09 

*/?. Картофель отварной . 150 35 29 | 4 | 198| 491 | 21| 30 | 79 [12 | 474 | да | 2а | 26а | 15 | 05 | 21 | 08 в 

леб пшеничный + хлеб северный 
р ( 25/25 10 3.8 25 | 173 [135] 06 |1/.25] 1.08 .08 

с лам) 

р Яблоко 140 52 56 | 56 |13/2| 658 |224 |126 |154 | З.0в 369.2] 2а | мм [112| 404 | 03 | 14 .03 

пк9з Напиток из мандарин 200 15 79| 4 в зы ваз лз [04 | в ро ь [3 

Итого 268 29.38|26.44124.01] 878.9 |2404115488392 94 643 112242893] 42? |1136| 46 18 | зол | мо |113| 55 

Всего за день 446 45.08143.76 19903 1446.1 281.03 20/ 25735310439 И. Г6З6 И 2.18 |АВАВОЬи| 41 |1/.18] 957 | 623 #2 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУ МЕН Е НИК АН 

Технолог отдепа ( ания 
(должность) 

эрейельн телей к РДН цы 

‹ орт! ива! 

\ Вы 

НИКТО ИЛИ Ау 

В ИИА! лраршифровка подписи) НЗ и 

хрНИеимыь Илина Ньлнави 

5 


