
СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ "ВОШ №4" 

Липкина с. 1 О.В. 

7 

Де УТВЕРЖДАЮ: Ро о 

Генеральный директор ООО "Академия питания" $ ох 
о, `` ИВО Лыькова 1 

Мелллонь 

ТИ 
и! 

РОННЕНЕНУЦИк Ью 

Неделя: 2 МЕНЮ а ыы ежи ме 
миа претит Зыкова Ва ронивиееа И ЗрНЗИна 

День: 4 12: МНЯ 2О26Е. | Дедетниюьеисс РО Зо 9063099 
Диета-сахарный диабет-Пьготни 7 

№ с5. Наименование блюда Выход Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, {кило т. ДЕН > 

| кало |Са|М9| Р |Ре| К |! |3е| Е |8В11В2| С|]А|Е|\О 

Б | Ж!|У | рии) 
мг |мг | мг мг мг | МГ мг | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 3 4 51617] 8 [9 [10| 11| 12| 131415] 16 | 17| 18| 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 
11к54б Помидор свыжий (порционно) 80 41 13 | 13 |253| 16 |112] 16 |208] ./? [19333 53 | .2/ |1333] 405 | 03 | 20 0 

560 |Чатетсы рыбные в панировке 100 90 та |132 а | ма |26в/|зьъерлаая в9 Г >> ат [358 

а Картофель отварной с зеленью 150/2 38 20 | аи | 35| Ча [2 |930 |129 | че |4 | аа [а [а | 18 ||| ба 

«10. Чай без сахара 200 3 05 | паи | ь 8 
|1к73 Хпеб ржанай дарницкий 25 6 341 28 40725) 6545 | 54 == 35 | 29 лм] в | м | в 98 

Итого 178 19.23|18 3115033] 413.9" [63.9181 565? 241 4 16 ИЛ? 33 633 |231 М//З| #6 16 15 41 д.г9 65 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 

м Винегрет овощной. 60 28 ва |506 | 3.96 | 938 |228| па 7156 ря] 18 | 45 пом т | 07| э | мы 

Пт НаРАНЫЯ С ЗНОИ ИНО 250 65 12.198 | Че | 29 | 78 |169 | 15 |954 49 мы 27| 18| ай | 14 я зеленью г 4.6 г 43 16 29 } 08 | ЗЬ 95 | 342 275 Ё ты в 

пк 142, Сосиска отварная 100 115 |мм|182| в | 256 | 36 [20 |152 |2 | 200 

не Каша гречневая рассыпчатая 150 25 еб |561 |37.33| 23015 | 132 | 180.3] 420 | 4.03 | 225 | 19 | з5 26 02 20 | б1 

тк 0 т м + у == Я Клеб дарницкий + хлеб северный {с 26/20 4 т о о аа к а я ы 
памин) 

юж |Напиток клюквенный без сахара 200 25 21 | зи | м5 |6 01 ть 0? 

Итого 268 21.31133.5/| //.59| #9725 |1218|3075| Ал 91а |901 51 8165 | ит | 3/9] 5/ 09 35. |68.53|2037| 86 

Всего за день 446 —|46ъа|ьл88|2г9Я 1206.22 85 газов 0936 Из з56яз. ва 98| а 2 |853 6 103 28 109 53125141 155 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
{должность} (подпись) {расшифронка подписи) 

ДОКУ МЕНЕ ПОЛИНИЕ АН 

Технолог НЕ миви шин ве: Корниенко Ирина Ивановна 
(лопжность)  сриийекие 159 ЗВ ТИ 207 АНБ АХО рул (раршифровка подписи) 

Кому пита: Колниснее Илийл И 



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: „>“ О 

и ох Генеральный директор ООО "Академия питания" Ч/(` $ 

Ди ^ ден ив О зЛькова ‘у 

ЕВ РОННОН ПОДИ ы 

Неделя: 2 МЕНЮ $ срринноцие 1” оЗанрр мя | кома воеаур с Виа АванЕ В 

Риму нала акииа Мале няня К И 

вахесну 

День: 4 14 Мая 2026г. Денсенизецей с ГРОЗ Уено "Товоиот 

Льтотники 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кило СЯ п Сож 
кало | Са М9] Р |Ее| К |1 | Зе] Е |81|В2| С|А|Е]|О 

Б | Ж|У | рии) | 
|_ МЕ МР МЕ ЕМЕ МЕ МЕ МЕ МГ МГ | МГ | МГ | МГ | МК] мкг 

1 | 2 3З 4 51617 8 9 | 10| 11 | 12| 13| 14| 15| 16 | 17| 18| 19 |20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину+молоко ) 
11к546 Помидор свежий (порционно) 60 36 5 ПР О О ОГ ПР О 10 |.04 | 402 | 35 04 

ик580 Наггетсы рыбные в панировке 100 74 14.44 [13.6/| 12.16 214.44 [26.6735 56рладА в9 7? м 13.56 

ый Картофель отварной. с маслом 150 з | 
р), растит. [8] 3 |/65 |23.85| 181,5 

10. Чайс сахарфм 200 Я 10 21 8 А Я 1 

11243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 та | 28 [10.25] 55 [125 [3/5 лее] 35 | #8 [та [18| 8 | 04 | (08 98 

- Печенье 50 24 1.88 | 15 | 25 | 1ы |4? |204 |Ч32| 12 | 33 вв | .02 24 

Итого 178 |21.4/|232|83.16| 65444 |89.32 109 ч6ря?.99 з5 | 256 [18 |2 | 18| 38| 12| и | т |482 о 

‚ Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину+молоко ) 
к 11 Винегрет овощной с луком зеленым 50 28 .в4 |506 | 3.96 | 138 |228 |114 |216 па] 3.8 [ль [19а] 1 | 02 [ 9 [1 

пк 555) Суп "Кучерявый" с яйцом и зеленью 250 35 8:71 | 5.93: |24.89| 18698 | 29 | 28 | 109 | 15 | 351 |485 | 3:42 1275/| 13| 07 | 445 85 

: Поджарка из свинины 50/15 85 13:9 | 96 | 4 168 | м |3 || ъ И |5 |932 

те Каша гречнёвая рассыпчатая 150 25 6 | 5:61 [37.33] 230145 зар ‘воз 420 |403 | 276 | 4.9 | 354 26 02 20 | 01 

‚Хлеб пшеничный + хлеб северный 
оон 25/25 10 4.13 | 55 [23.48] 11535 |135| 66 |1725| 108 | 81.8 | Зо | 31 | 4^ | 08 | 03 

С лам) 

кза 5блоко 150 60 а о | 28 | 135 | чбы | зараз | 5117] 5] 08] 45 03 

> Напиток клюквенный 200 25 1 210/| ва | 1 | 1% | 15 и ы р 
Мтого 268 зыво2и Зы 2924 эрлай |126.5| 357 Ра ЗН 1. и 200 Эт лоб 6391 | ий | 15 | 3,85 [83.6524 35| 86 

Всего за день _| 446 57.36150.55Р12.34 льуё эт Р15.взб 6630 7.31921 Паб. 1и.35 | 12.3681 91| 117 | 27 | 596 |98.65|291/| 86 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(полжнасть) (поднись) (расшифровка иодииси) 

ик ИР НОЕ АН 

Технолог ни ртевиин ие уник ск, Корниенка Ирина Ивановна 
(допжность) с еририка НИНА ЗЕ ОАЗИС хр ИП Асарщифровка подписи) 

Кому нызан КБорнасико Ирипа Инна 

дейомирелен ь 10%. 2025 ни 1&Л1.2026 



СОГЛАСОВАНО: и 
Директор МАОУ "В ОШ №4" # И С 
О.В. Липкина ©. 

ен, пои ИВ Йнкова | 
елякен 

НЕК НИТ ЕИСЬЮ 
С оеренрива РЕП зач вимАк ре ПЗ НКАЛЬВС В 

Неделя: 2 МЕНЮ | 
их пылая Пекомл Валент и и еинд 

День: 4 18-Мая 20285. }кисииельн: с Г7ооаядь во 17ЯМ: 202 

Льготники; завтрак 1-4 классы; завтрак ни 

[№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ | Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило ое ВИТ 

Е кало | Са| Ма] Р |Ре| К | | Зе! Е |1 2 С № | Е РВ 

Б | Ж|У | рии) 
МГ МГ] МГ МР МГ МГ Е МЕ МГ МГ МГ | МГ | МГ | МК МКР 

1 2 | _ 5 4 5167 8 9 1101 11112113] 14115] 16117] 18] 19| 20121 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
1546 Помидор свежий {порционно) 60 36 5 38 12 | 84] 1? |156] 54 | 125 10 | 04 | 02 | 15 94 

580 |Наггетсы рыбные в панировке 90 74 13 |173 | м5 | 197 |2 | 32 | 270 Бы 
г 

и о пюре 150 35 254 | 5.44 | 203 ТЗ У 29 в т Яи1 14 РА |264 11 пб 5 [00 [0 

10. Чай с сахарбм 200 3 | @ [9 в [я 
1123 Хлеб ржанай дарницкий 25 6 14 | 28 |1025| 515 | 04 зь /.71 З7Ь |111 75| 98 

- Печенье 50 24 188 |265 | 25 | лы |4? |204|132 | 12| 33 0 | 02 2А 

Итого 178 —[1э.5и|20.62]взв5| ъвгь 2644 зим |зат 8] з91 | 649 и | И 364 [266 | 11 89 $ [4.56 06 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко+ пшен. муку ) 
1546 Помидор свежий (порционно) 60 36 5 38 | 12 | 84 | 12 |156 м | 14 [м |2 | № о 

«№ Горбуша запеченная с овощами 
В“ 5 Роу 50/50 74 18 |123]1503] 213 |267 |251 | 251 [12/0 а 719 | 4 |283 
ЯНН 

"72 Картофель дтварной. с маслом : 
мар!), а. ар! ма ео 150 35 3 |765 |23.85| 181.5 

10. Чай с сахаром 200 З мои КВ, 

1к243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 А | 28 [1025 ме | м 35 и Зи [11/5] 98 

ефир 30 24 15 | 45125 154 47 | 16| 45 |155 — ПА ь |1 

Итого 178 196512183] 87.03] 653 РвидА 2 |319.6]2/2.91 145 10. [753] 02 |24.25160.29 58 | 0 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
ик4в Помидор свежий (порционно} 60 36 5 19| 12 [|184 | 12156] 55 | 145 10 | мм | 02 | 45 0А 

м560 |4атгетсы рыбные в панировке 100 74 [1л5/]13.5/] 126] 21а |26.6/|35.56рул.4] 89 в, | ит |356 

т Картофельнфе пюре. 150, 35 да | ай |203 | 132 | а | | в | 11| ам | д4 | 24 |264 | 44| 06| 5 | 05 06 

|510. Чай с сахарам 200 3 о |ь в 
п2и3 лоб ржаной дарницкий 25 6 14 | 28 [1025] ыы |725 | Зи5 [Маты] 95 [ив | 14 | 188 | м | 08 98 

- Печенье 50 24 188 | 15 | 25 тьЯ 42 |204 |132| 12 | 33 07 | 02 24 
— 

Итого 178 21.220 99] "В 61| 604.94 |136 37138.46Ву/ 99 46 | 727 | 62 | 2.24 | 44ал| 52 | 48 | 16 | 20 |502| 06 
4. ыы 

| Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
ик 11 Винегрет овощной с луком зеленым 60 28 ва | 5.06 | 3.96 | 738 [228 | 119 |216 тра тв [15 пеа[ой [| [9 | 1№ 

тк 565 И м" Й > Суп "Кучерявый" с яйцом, мясом и 200 55 48 | аз | 143| чмё |232| 224 |872 | 12 |280 8| 396 |2 [2206 ов: | 115 | 16 | 24 | 68 
веленью 

м Сосиска отварная 100 15 11 | 182 | 20 286 36 | 20 |152 | 2? |200 

т Каша гречневая рассыпчатая 150 25 ив |561 |3/33| 230.15 | 13.2 |180.3| 420 | 4.03 | 226 | 19 |3 26 6? 20 | 01 

= " я + В я 

Г. ИН зле эВвавный( 25/25 10 413 | 55 |2348| 11535 |135 | в6 |1и2ь| зов | в18 | 39 | З1| М | 08 | 03 
с лам} 

ик5 Напиток клюквенный 200 25 | 9 | рт в 5 02 

Итого 258  [Рвэ/|ззарИрбий вла.з |м1ви|ЗльлИгз0ы 911 |913 1[ 11.56] 9.53 | ава | 56 | 41 | 31 |6552|7106| 69 

Всего за день 446 80 2115181206 38 4518.24 955.07153.5840\ СИЗ А АТТА ГИ 908 |198] 791 7 85 ты 58] № 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подниси) 

ЦК \ НЕНОДИНИСАН 

Технолог НН мини нение ы› Корниенка Ирина Ивановна 
{поижиосиь)  спинвикае 15“ ПБ ТВАО а З7очАжи \ 914 | 9 [4] \((рари Ффронка подниси} 

Кинах веляан_ Кораиений Иру Нвановя 

ейетвиеленох 9 ОИ кет, ЗИХЬ 


