
СОГЛАСОВАНО: ^^ УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.А. Ис у 

и анулова р 7 ДОКУМЕНТ ПОДПИВА. 
д] С 
| я ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

з УМУ Сертификат: 37С4С7А121СТЕбЕЕО9778Е08307А43АС48 АЕ 
Неделя: 1 т МЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 2 14 Октября 2026 лействителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 
Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, | (кил М 
рец. о ба а |Р |8 К | 1 [38] [ |В1| 82 СА] Е] О 

Б|Ж|У | кало 
рии) | Мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | Мг | Мг | МК мкг 

1 2 З 4 516]7| 8 [9 [10| 111 12| 13114] 15| 16] 17] 18] 1920 |21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия ) 
тк 438 Огурец консервированный 

(порционно) 60 29 - - | 36 16 | 6.9 | 72 | 4.2 | 48 [70.24| - а 

ткз44. Котлета из свинины 100 96 — [10.02129.29| в.42 | 329.34 

к72 |Картофель отварной с зеленью 
ыы 150/2 34 3 | 7.65 [23.85| 181.5 
сзел 

7459 Напиток "Здоровье"(чай с 
+ : 2 7 1 9 1: 8 .0. .04 | .52 |. - 7 шиповником) 200 5.5 2] тю] в 1 5 | 0 ол о 

2.331 1.5 | 10.3 87 а Хлеб северный (с ламинариями) 40 ТВ 

Итого 172 15.75|38.54|66.77| 690.84 | 16.9 | 13.2 | 13.2 | 1.28 |78.21] .05 | .04 | .52 | .02 | .01 0 |71.5 | .33 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия ) 
ткбЗ |Салат из белокочанной капусты с 

морковью 60 15 2.28 | 4.36 | 10.5] 55 |312| 9 |162] 39 | 180 | 1.8 | (18 | 6 | .02 | .02 |234 | .02 | 1.44 

в Уха деликатесная (горб.) рыба 250/20 75 [734 |472|2321| 122 |226 | 177 | 241 | 1.37 27.11 14.6 | 12.6 |1227| 24 | 006 | 22 | 26 | 97 

ттк 447 

( сент) и картофельная с 200 110 9.34 |18.83] 15.27] 267.16 

й + 
лев ИИ ков 25/25 10 38|. | 25| 123 |13.5| 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 3.1 | 14 | .08 | .03 
северный(с лам) 

тк 14 |Компот из свежих яблок 200 20 . . |479 | 105 ааа |575] (44 | 007 | 44 | 01 |0 |2 | 15 

Итого 230 |22.96|28.61|91.88] 67246 [2777] 256 р78.л9 3.84 Б46.4/]20.74| 15.95 142.84 .35 | (42 [27.52 47.4 | 3.31 | 0 

Всего за день 402  |3871]67.15158.68 1363 |294.6|269.2р91.68 5.12 624.6220.79|15.99|143.34 .37 | (13 |27.52| 118.9] 3.64 | 0 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела витания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ = 
(должность) Сертификат: 1Е5531207Е8013Е2709350267А9ВО2 АО ГОА 69 афиифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителеи: с 18.08.2025 по 18.11.2026 



СОГЛАСОВАНО: ^^ УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "СОШ №4" „_*^ Генеральный директор ООО "Академия питания" 

О.А. Исянгулова \ 7 - ДОКУМЕНТ ПОДЛНЕ: Лыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
Сертификат: 37С4С7А121С1Еб] 1ЕЕО9778Е08307А43АС48 ПАЕ 

Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
Неделя: 1 ой - МЕНЮ 

День: 2 ке 14 Октября 2021. иствителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 
т завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; 

№ Наименование.блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

сб. | гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, | (кил М 
рец. о |Са Р Ее! КТТ |Зе| Е |В1|В2] С|]А|Е]\Б 

Б | Ж|У | кало 9 
ии) | Мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк [мкг 

1 2 3 4 516 |]7| 8 |9 | 10| 11| 12| 13] 14| 15| 16 [17 | 18 | 19 | 20 | 21 |22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко 
тк 438 Огурец консервированный 

55|. [38| 12 |069 | 72| 42 | ав то | -|- |491 | 01| 15| - | 03| - 
(порционно) 60 29 

ттк370 Котлета домашняя 90 96 147 |14.24| 20.2 | 284.88 

«72 |Картофель отварной с зеленью 
(март. 150/2 34 3 | 7.65 |23.85| 181.5 
)сзел 

ттк459 и вье" Й 

Е 200 5.5 м |6 | 91| в | 005 | 004 | 552 | 01| - | 70 
шиповником) 

т Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 |146в| 23 |164 | 656 |116] 60 | 18.8 | 1.52 | 36.8 | 40 |244 | 5.81 | 06 | .02 

Итого 172  |19.81|22.32|86.25| 620.98 | 28.5 | 73.2 | 32 | 2.8 115.0140.05] 2.44 | 6.33 | (08 | 03 | 0 |71.5| 33 | 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы 
тк 438 |Огурец консервированный 

(порционно) 60 29 55 | з | 38 12 69 | 72 | 42 | 448 17021] - . - | 01| 01 | 1.5 | - | .03 

м Картофельное пюре 150 34 2.54 | 5.44 | 203| 132 | 47 | 29 | 85 | 11 | 471 | 4.4 | 224 |264| 44 | 06| 5 |4 |. | .06 

ттк3З70 Котлета домашняя 90 96 14.7 [14.24] 20.2 | 284.88 

ие а 200 5.5 (||| |691 | в | 405 | 04 | 52 | 01 | - | 70 

ый Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 1.16 | .23 | 16.4 | 65.6 |11.6| 60 | 18.8 | 1.52 | 36.8 | 40 | 244 | 5.81 | .06 | .02 

Итого 172  |19.35|20.11| 82.7 | 571.48 | 75.5 |102.2| 117 | 3.9 Б86.01|44.45] 2.68 |32.73| .22 | .09 | .04 | 76.5 | .53 | 06 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
тк 438 Огурец консервированный 

(порционно) 60 29 - | - | 36| 16 |659 | 72 | 422 | м8 [70.24 - || - |001 |001 | 15| - | 03 

ИР Картофельное пюре 150 34° [254|544|203| 132 | 47 | 29 | 85 |141 | 471 | да | 24 |264 | 44 | 06| 5 | 04|. | 06 

тткЗ70 |Котлета домашняя 90 96 15.9 | 144 | 16 | 261 
- Е ЕО 

вх т а Майо 200 5.5 ры || ме || вом & | 5 м| |0 

и Хлеб северный (с ламинариями) 40 тв а нача! © 

Итого 172 |214721.44| 728 | 573 |639 | 42.2 | 98.2 | 2.38 649.21] 4.45 | 28 |26.92| 46 | 207 | (04 | 76.5 | 53 | 06 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
153 |Салат из белокочанной капусты с 

морковью 60 15 2.28 | 4.36 | 10.5| 55 |312| 9 |16.2| .39 | 180 | 1.8 | (48 | 6 | .02 | 02 | 23.4| 02 | 1.44 

тт\256( |Уха деликатесная (горб.) рыба 250/30 75 сен.) 7.34 | 4.72 |23.21| 122 226 | 177 | 241 | 1.37 реза 14.6 | 12.6 |122.7| .24 | .06 | 22 | 26 | .97 

тк 202, Пельмени отварные со сметаной и 
ВеНОМ ПИВОЧНА И30/20/1а 138 12.5 | 15.6 | 43 | 436 |28.33| 19.8 |152.1| 1.77 [175.5] 4.2 | 2.43 | 40.5 | 28 | (12 | 1.86 |107.1| - | 59 

й Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 38|. | 25 123 |13.5| 66 [17.25] 1.08 | 81.8 | 3.9 | з^ | 14 | .08 | .03 

14 |Компот из свежих яблок 200 20 р. [179] 405 |7] 4 |4 |1 |575] 44| 07 | 44| 01|. |2 | 15 

Итого 258  126.12|25.38119.6] 841 [В06.09275.8 30.58 5.61 |21.91]24.94|18.38183.34 .63 | .24 [34.62 49.26] 3.33 | .58 

Всего за день 430 |4729|46.82[92.4] 1414 [69.93 318 Б28.78 7.99 1271.129.39| 18.66р10.28 79 | .31 34.641 25.76 3.84 | .85 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела витания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ т 
‘нопжносте) Сертификат: 1553120788013Е2709350267АУВО2 А8РГРА®Я И рровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18.08.2025 по 18.11.2026 


