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Неделя: 1 МЕНЮ 
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завтрак 1-4 классы: завтрак 1-4 классы; 
Наименование блюда Выход | Цена Пищевые | ЭЦ Мин ые вещества, - |. > 

' - , ВНИИ ваееа. | минаралены ао о п). Витаммн ри 

1 © Са 9 Г Е ТРТВТУБР Е 1 
у |кало 

/”. | рим | мг | мгу ме ме ме мг мг ме мг | мг мг мк мг 

2 = Е: а [5678 [9 [101112 [13] 14 [15 [16 [17 [18 [18] 20 | 21 [22 
Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко ) 

[& Котлета по-волжеки. 80 55 Г] 13:2 [34 87| 125 [ 281.03. 

«72 |Картофель отварной. с маслом 
март) растит 150 30 3 |765 [2385] 1вт5 

Груша Г 125 | 74 15 9 | 553 [8% ба 

Чай с сахаром 200 я с | 10 | 4 Бы Г: 

Батон витаминный " На здоровье" 30 40 [Гм ха] АЕ. 1 

Итого 172 [127834 32[57:95] 020.29 |335 [35:25 31.25] что 697 235 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы 
453 [Каша молочная овсяная из 

хпопьев "Геркулес" с маслом 205 40 бл | 85 308 | 2335 
сливочным 

"38 [Груша | 125 74 15|. | 10| 55% 

70 |Чай с сахаром 200 3 Е С Е 8 |1 

Батон витаминный "На здоровьз" 46 ав ве 

Кекс творожный 45 [91| 22 [ 1955 | 203 | чае [чае | 62 

Итого 18.58] 0.318565 586.5 |383.5|87.65 328.99 5.25 
| 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 

158.7| 45 

11552 

1453 |Каша мопочная овсяная из 

хлопьев "Геркулес" с маслом 205 40 би | аб |308 | 233.5 | 147 | 32.2 |1557| 45 
сливочным 

ГЕ Груша 125 74 та 10 | 55.9 [2373| 15 | 20 |268 19378 1. 

т Чай с сахаром 200 3 в | ЕЕ = 

Батон витаминный " На здоровье" 30 40 188 | 12 [1285] 607 |475 [167254251 . | 168 

Кекс творожный 50 203 | 152 | 142 | 62 Е 

Е ь 
18.68 193 [85.05] 5866 |183.5|82.08 128. С 5:25 Роз: Итого 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
тт [Салат из своклы с сыром 50 25° [25 зе | ва | 12а о] 130 | в [1283[ 151 | вв [01 | 23 432 [185 

28 |Суп-панша домашняя с птицей и 
вор) 250/15 40 358 | з7 | 28 | 12а |овзь]чать| 35 | 26 | в7а | ав | в |142 | 05 | м] |5 ||. 

зеленью 
нь ЧН А р: Е 

| Галубцы ПЕНИ В С ВНуом 120 95 15.48 [18:73] 10.08] 273.24 [23.0346 5 07 вв 47 |52 | |. 18 3.2 33.07 6198.85] 1.35 ы + * - к Ик. 5.25 - 

сметанно-томатным | 

«№ Картофельное пюре, 
Зь . ро ы 158 34 аа [вла ао! За рат 28 рвы ааа | аа | 24 |384 | паб | 8 | 05 05 
{март 

р Хлеб пшеничный + хлеб 
С 3 | 55 [23.48] 11535 | 1355 | 86 [17.26] 1.08 | 81.83 | 38 | за | 14 | 08| 03 |. северный(с лам) 25125 10 |“ ы ° и 

„в Компот из сухофруктов 200 21 || || 6 |2 - | 92| 08 | 02 | 15 

Зефир 30 33 18 | 15 | а] а || 0146 |1] -|-|-|- ||. 5 |1 

Игого 258 [2овз[35 ла 34 961.56 фекалии. | во Ра 47 ее] 912 | 41 |. 19688) 689] 5 

Всего за день | 430 |1! заариво- кала 257 04366 зил [2.0 оватзала|лаьв| 58 | а” гачяза ва 121] Е 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
11453 |Каша молочная овсяная из 

хлопьев “Геркулес“ с маслом 205 1557] 45 | 481 | в02 | 0.28 48 | 17 
сливочным 

38 |Груша 125 20 |2вв Мозта] 125 | 13 5 28 | 

0 |Чай с сахаром 200 в: | - - Е 

ине Батон витаминный " На здоровье" 40 10 18 | 12 1285] 07 | влз 2187] а3з| . Раз таг | 207 $3 | = 

т —— | _- и ны 
пн |Кекс творожный 50 45 о |9 | 23| чь | 03|] | -|-|- 05 42| -|- 

| Мое 172 _[1воа] 1х [86.65] в108 850 98.0733903 526 О О Я О 
— М ———__ 1 

—_ Обед - Пьготники 5-11 классов ( Льготник 
В из свеклы с сыром |_ 66 23 [2 [за] = | 2а 221 | ая 

1428 |Суп-папща домечняя с птицей и 
вер] и > у 250/15 40 3.58 | 37 | 28 128 |2815|4и 75| 35 Е: 

Е ЕТ Е ВА ВЫ аа 
ик 2% Голубцы ленивые с соусом 120 5 познании 

5.48 | 18.73 |40.68] 273.21 |2 ео ы 
сметанно-томатным ь ыы 

35 |Картофельное пюре. 180 42 [ва роа| 662 | мм |5 
т Хлеб пшеничный + хлеб = 

северный(с лам) 25/25 10 413 | 55 [2348] 415335 | 13.5 | 96 [17.25 

Компот из сухофруктов 200 21 р д | аа 

Зафир 36 57 ло | 28| 28 | а 

Итого 258 [Ми зтв 3734 золото рва О И РТ О ВР 

Всаго за день 330 5 аа чела а эза фев та 23а чат] 59 | ат [в ВЕТ 1218] 54 
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столовой О.В. Илюшкина 
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[ ЭЛЕКТРОННОЙ НОДНИСЬЮ 

У: Сертификат: З7САСТАТИСТЕВ НЕЕ У ЕО ААЗАСААИ А 

Неделя: 1 МЕНЮ Кому вымныг НЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
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п КН АВИА НЗ НЫ 
Льготники 

№ Наименование’ блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил м 
рец. я ба || | 1 |688 Ра СА ВВ 

Б | Ж | У | кало 
рии) | Мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | Мг | МГ | МГ Мг | мк мкг 

1 2 З 4 516 7 | 8 9 [10| 11112 | 13 14 [15 16| 17| 18 19120121122 

Завтрак - Льготники 1-4 кпассов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко ) 
тк.216 |Тефт ы Г 

тапир ВЕ Е ЗОмЕТНЮМ 130 т“ 15.47| 704 | 12 225 36 | 20 | 126 | 1 |108 | 44 | 39 |378 | 07 | 12| 4 |0 | 2 
соусе. 

«№ |Каша пшенная вязкая с луком м 
Е 150 20 34 | 74 |305| 212 |100 | 41 | 153 | 2 [1358] . „|9 |4 | 02| 1 | 04 
(сотр) 

НН 
тк 38 Груша 125 74 1.88 | 63 |125| 6988 |23.75| 15 | 20 | 2.88 [93.79 1.25] 13 |125] (03 | 04 1625] 25 

тк10. Чай с сахаром 200 З 10 41 5 4 8 1 ы 

а Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 [122 |12.85| 60.7 |4.75 |16.25| 3.25 166 | 11| 2 |4 | 03 | (01 43| - 

Итого 182  [2283|15.97 77.5] 608.58 |169.5|96.25810.24 7.18 803.514 .25 [41.23 404:3| 27 | 49 | 2.55 | 8.25 | 3.03 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко ) 
ттк171 |Салат из свеклы с сыром 60 25 239 | 522 3.92 64 129 70-6 | 130 | 66 1283] 4 |151| 85 | 01 | 04 |432 | чаэ | 2.21 | (08 

ыы Суп-лапша домашняя с птицей и 250/15 д ОР т 
7 . 5 4 Е: : НЕНИЯ 0 358 | зл | 28 | 128 |28в75|4ал5| зв | 95 | в72| ав| в | 42 | 05 | 09 5 | 38 

Поджарка из свинины 50/15 95 439 | ав | а | 163 |144 | 43| 15| 5 - | 43| 55 | 32 

72 |Картофель отварной. с маслом 
(март), И р 150 34 3 |765 [23.85] 181.5 - - = 

Хлеб пшеничный + хлеб ) № : Е 
северный(с лам) 25/25 10 4713] .55 |23.48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | з4 | 14 | 08 | 03 | (01 

5 
ыы Компот из сухофруктов 200 21 20 | 55 |2 | 46 | 23 Тя 02 | 08 | .02 | 15 

Зефир 30 За 18 |415 |285 | 4 | 12| 10 | 45 |105 - | 54 в В а 

Итого 259 28.7 |28.22128.24 900.85 Р18.25р50,35р65.24 Эл |297.3] 12.7 |12.63| В4.8 .24 | в94 = 8.84 | .48 

Всего за день 441 51.53 | 44.19|206.1| 1509.43 887.75346.6 1575.5 16.5200.85 59.98 | 53.84 |4691| .67 | 43 [51.95 13731157 .48 | 

Заведующий 
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(должность) (подпись) {расшифровка подписи) 
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Кому вала: Корниенко Ирена Инапавна 


