
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор ма №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина 

ДОКУМЕНТ 1 ии В.Ю. Лыкова 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДИИСЬЮ 

Соептификат: З7СЯСТА СВО ЕЕРУТТХЕОХЗОТАЗАСАК НА 

Кому вылан: ЛЫКОВА ВАЛЬНГИНА ЮРЬЕВНА 

„Цействителен: се 24.12.2024 ло 24.03.2026 

Неделя: 1 МЕНЮ 

День: 4 15 Января 2026 
завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Мчд| Р |Ре| К |1 |5е| Е |В11 82| С|А|Е| О 

Б|Ж ИУ | рии) 
мг мг ме рмг мг | мг | МГ | МГ] МГ | МГ | МГ | МГ | МК МКГ 

1 Ре 3 4 51617 8 9 | 10| 11| 12| 13| 14|15|16 | 17| 18119120 |21|22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на гречневую крупу ) 
к 596. Огурец свежий (порционно). 50 36 5 [о [38 [ово [ива [| [18 [ дв [102 02 [403 [72| - | 08] - 

ы Макаронные изделия отварные 150 18 4.5 | 28 [28| 191 |132| ва |432 | 96 | 102 |132| - [2024] 07 | 03 | - |404 | 96 | 07 

"к 554 Палочки куриные в панировке 90 ТОТ [миза] ча [24.86] 20739 | - |+ ||| ||| | - 

«27 Чай с сахаром с лимоном 200 й ее ТЕ [||| [а 

гк 244 Хлеб дарницкий + хлеб пшеничный 55 40 й 
йодированный 3.38 | .48 |2245 110 61 36 | 225 | 6.46 |1127| 3.2 | 38 | 91 16 | 04 - = ы 

Итого 178  120.07|16.08|94.81| 561.39 | 93./ | 70.4 |285.2| 8./2 332./| 6.32 | 3.98 [39.54 | 1.25 | . |404 | 10.2 | 1.01 | 07 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
пк 546. Огурец свежий (порционно). 60 36 55 |. | 38 в |5 |. | 88 | 18| 18 |102 | 02 | 03 | 72| - | 05| - 

«90 Каша гречневая расыпчатая с луком 150 18 3.68 | 6.92 |25.88| 214 | 23 | 126 | 211 | 3.4 |165 1.45 | 2.5 |10.12| , |208 | 1 ‚ | 49 ] 

пк554 Палочки куриные в панировке 90 о О О а ОЙ О О Е 9 о 

к27 Май с сахаром с лимоном 200 7 а | вам | ||| |3 

кач“ Хлеб Дарницкий ОНО НННЫЙ 50 10 3.38 | 48 |22.45| 110 36 | 225 | 6.46 |112.7| 32 | 3.8 | 91 8 | 04 = > Е 2 1 5 + 2. ы 3. 1 ы 
йодированный 7 Я 

Итого 178 19.25] 20.2 |91.98| 584.39 |103.5| 188 | 453 |11.16]395./| 6.45 | 6.48 |29.42| 1,38 15 ы 11.2 | 4.95 О 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
тк 546. Огурец свежий (порционно). 60 36 55|. | 38 в |115] мт |. | 84 | 18| 18 |102] 02| 03 | 72| = | 05 | - 

«90 Кана гречневая расыпчатая с луком 150 18 4.58 16.92 [25.88] 2мА | 23 |426 |244 | За | 165 |145 | 25 |192 0%] 1 5 

"к 554 Палочки куриные в панировке 90 107 [11.34] 127 [24.85] 2074 | - || - | - | -|- || -|- 

к27 Чай с сахаром с лимоном 200 г ве | 98 | ||| ||| |. |3 

- Хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1,98 132| 585 | 08| - . 01 |233 1.5 |3.63| 28| 5 | 901| - 28 

тк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 В 14 | 28 [10.25] 515 | 04| - | - | 35 | 78 | ча 18| 8 |4 | 08| - | - | 98 

Итого 178 20.16| 20.2 92.98] 588.53 |42.57| 152 | 228 | 5.06 |384 3] 5.45 | 5398 |31.95| 1.54 | 519| ‚, |41721|629м| 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
к 180 Салат из консервированных 

тв 60 30 Е а 
огурцов с зеленым горошком 

пк Бо из свежей капусты с мясом и 
р > у 250 60 7.07 | 7.82 | 151| 150 |565 |29.65]| 85.6 | 1.43 | 144 | . |.01 |481 | .06 | 402 | (01 | 11 | 22 

сметанои 

к9? Запеканка картофельная с мясом и 
сметаной рта 200 147 ЗЕ ПИ О ОНО ||| |||] 

- Хлеб пшеничный + хлеб северный 
р ( 25/25 10 4.13 | 55 [33.48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25] 1.08 | 84.8 | 39 [| з1 [14 | 08 | 03 | - 

с лам) 

к 111 КОМПОТ из клубники 200 21 , . || 18 |8 96.65 | . | 79 = |4 - 

Итого 268 |303 [30.21126.5 859.24 | 24 |99.65105.89 3.21 [322.4] 5.6 |41.01|19:и1| 15 | .05 | 41 | 4.01 | 1.32 | 0 

Всего за день 446  |51.06|50.41Р19.58 142.77 [16.551.65333-84 8.27 |706.7[11.05[16.99 [51.66 | 1.69 | 5.24 | 1144 |15.22| 753 | 0 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) {расшифровка подписи} 

(. ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 
Технолог отдела питания ЗЯЕКТРОННОЙ ПОДИИСЬЮ ь 

(должность) Серрифыки ГЕ55З1ОБОВУР ЗЕ 70950267 АУВО2АХО ГОА 69 афиифровка подписи) 

Кому выдаио Кораиецка Ирана Иканациа 

Действителен с 15.0%,2025 по 15, 2020 
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Ист 
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р ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДИИСЬЮ 

Сертификат: З?САСТА ОКСО ЕЕ ЕОКЗОТААЗАСАК ЦА 
Неделя: 1 , МЕНЮ , 

День: 4 15 Января 2026 
Каму вылаи: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

„Действитеяси: с 24.12,2024 по 24.05.2020 

Льготники; завтрак 1-4 классы мн 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило | 

кало |Са|Мд| Р |Ее| К | Г |$е| Е |811 82|] С|]А|Е]|О 

Б|Ж У | рии) 
МГ МГ ЕМГ МР МГ МР Ем [МГ МГ МГ | МГ МГ [МК МКГ 

1 2 Е] 4 516]7[8 [9 [10| 11[12[ 13] 14| 15 [16 | 17 [18 | 19 [20 [21 |22 
Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на птицу+яйца ) 

нтк 546. Югурец свежий (порционно). 60 36 55 3.8 8 1511 |1 Е | 84 | 18 | 18 [102 2 | 03 | 72| - 05 

9 Маша гречневая расыпчатая с луком 150 18 4.59 | 6.92 |25.88| 214 23 | 126 | 244 | 34 | 165 | 1.45 | 25 |[10.12| . | 08| 1 ‚ | 49 

пк344 |ПШницель из свинины 80 107 |1002| чи |э4а| 2288 | 7 | 16 | 107 |117 | 689 | 3.93 | 1. [20.94] 33 | 45| - | - |259| - 

"27 Чай с сахаром с лимоном 200 и Е Е ЕЕ ие 

тк 244 Хлеб дарницкий + хлеб пшеничный 
йодированный 50 10 338| лв |2245|] 11а 61 | 36 | 225 | 6.46 1127] 32 | 38 | 91 | 16 | и | - ; 

Итого 178 — |18.84| 18.5 |76.57| 605.8 |110.5| 204 | 560 |12.33 |462.6|10.38| 7.88 [50.36] 121| . | . |112] 754 | 0 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица ) 
птк 546. Огурец свежий (порционно). 60 36 55 | = | 58 8 11.5 | 21 | 7 ‚ | 84 [18 | (18 [10.2 | 02 | .03 | 72| - | 05 

«90 Каша гречневая расыпчатая с луком 150 18 4.59 | 6:92 |25.88| 214 | 23 | 126 | 241 | 3.4 | 166 | 1.45 | 2.5 |10.12 08 |1 . | 459 

кз44 |Пницель из свинины 80 107 |10.02|] 11 |э4а| 2288 | 7 | 16 | 107 | 147 | 66:9 | 3.93 | 1.4 |20.94| 33 | 15 | - - |259 

и27 Чай с сахаром с лимоном 200 7 О О т РА т т ПО ЕТ р О О тт О 

Е - Хлеб "Пшенничный" йодированный 25 6 4:88:| ‚> |43:2| 885 |308 | = | - | 001 |283]. |155 |363] 28 | 5 | 01| = |528 

тк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 14 | 28 |10.25] 515 | 04 | - - | 35| 18 | 14 | 18| 8 | 04| 08 | - - | 98 

Итого 180  |1в.а|чв |ир.ьг| 605.8 |49.57| 168 | 335 | 6.23 |451:2| 9.38 | 7.38 |52.89| 1.87 | ъ.за 11:21] 8.8 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица . 
тк180 Салат из консервированных 

огурцов с зеленым горошком 60 30 ПЗ № 

[№7 Борщ из свежей капусты с 
сен 2.12 | 5.57 | 13.5 | 113.26 - ы: = ы # 

картофелем тео — 

|тк\4/ Минтай тущеный в томате с 
в. сен. 15.5 | 13.8 |26.28| 221 7 | 29 150.84 ат | 1л | 24 |264 | ла | 06 | в |138 | 26 | 06 овощами, 80/50 103 5 4 50.8 1 

к72 Картофель отварной. с маслом 
марту; 3 [7.65 [23.85] 181.5 | - Е РЕ Е = Е. 5. |= рт) растит. 150 44 5 5 

| - Хлеб пшеничный + хлеб северный 
р ( 25/25 10 4.13 | -55 [33.48] 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 34 | 14 | 08 | 03| - Е 

с лам) 

«111 Компот из клубники 200 21 О О т О Е Е О О О О ПОР ИИ ПР 

- Печенье 50 30 1:88 | 15 | 25 154 д7 | 04| 132] 42| 33| - “ 2 |598 || = ; 24 ре 

Итого 268 29.53|32.27155.9]] 944.94 |106.5|119.4|184.3| 2.6 |682.4] 5.9 |11.24| 41.3 11 | 18| 9 |394 | 06 

Всего за день 448 48.37 50.77 33.48 1550.71 156.01287.4 1519.3] 8.83 1133.8 15.28| 18.62 | 94.19] 2.17 | 5:45 | 2.2 |20.21|12./4 56 | 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ШУШИСАН 

Технолог отдела витания ЗЭНЕКТРОННОЙ ПОЗИНСЬЮ) - 
(должность) Сортификае 1Е553 ОТВАР ЗЕС ТУЗ 5 И ЗОТАУВЬО АПРА ВУ Яафьифровка подписи} 

Кому вылан: Корниенко Ирина Ивановна 

Денствителен: се 1% 05.2025 по 1х. 11.2926 


