
УТВЕРЖДАЮ: „и“ © 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 4 ГО) 

докумен ЮдЛыкева 1 
Мидоон, 

ЭЦЕБТРОННОй ПОДИ ЬЮ 

Сертификат" ГУТОЗОНЕРО$ АТ 52 ВОВЕ ОРЗ АОВСЗВ 

Кому пылаи Чыкана Валентина Юрьевна 

„Деиствителен с ГТО. Мо во 17.6.2007 

МЕНЮ 
15 Апреля 2026 

Диета-сахарный диабет-Льготни 
именов: Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. Е гр./мп. | руб,коп | вещ-ва, |(кипо 

кало |Са\Ма| Р |Ее| КГТ |Зе| Е 181182] СТА !'Е! О 

Б|Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | МГ | МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 3 4 5|16]|7 8 9 [10 111 12| 131141151 16| 17 | 18| 19120121122 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 
№37 Сырники из творога{без сахара) со 
ниаб. рые рога ре} 150/30 108 [454124 |925 | зз/’ |377 | 52 |349 | 18 | 92 |792| 26 | 28. | 07|. | 4? | 18| 45 | 0' 

И блоко 100 35 98 | 4/ в |9 | м | 22 | 28| 2 803 | 02| 10 02 

пк 37/1, Какао с молоком без сахара 200 25 За | 2 |645 | лм |109 | 44 А 3 

\1к243 Хлеб ржаной дарницкий 25 б ти | 28 [10.25] 515 |904 35 | 78 | 1а | 18| 8 || 08| - | - | %8 

Итого 174 20.32115.58 [35.451 65865 [1:349104.2] 59.9 | 2.7131 448 1143217731 44 43 19.8 [11.52] 115} Юл 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 
к149- Огурец свежий с яйцом и пуком ыЕ | } 1 

Веленых 60 40 39| 8 | 52 96 26 | 13| 99.5 | 14.3 | 17:5 | 24.6 | 02 | 12? | 2 | 62 | 18 | 15 

т Свекольник со сметаной 25010 45 2.69 | 5.39 [18:08] 131.55 |4т96|зз.из| тий | 1.6/ |382.2| 638 | 555 |283| .08 | 06 |166 | 30 .26 

- Жаркое по-домашнему, , 200 149 16.89|16.12|35.33| 405 |24.36| 229 Вав.4@ 3.39 | #51 |11.34| .26 |83.24 19 [26.28 

10 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
а пПамин) 20/20 10 3.3 | 44 |18.08| 9228 |108 |528 | 13.8 | 86 | - 8 .06 .01 

| 
- Сок томатный 200 26 "|. | 29| й | 2 |3 . : 03 05 

Итого 270 |27.58|30.05|75.61| 742.83 |116 1434025098 /12 [1232.32.02 [18.3136 14 39 | 3/ [92.05 44.89 2.2 | 1.76 

| Всего за день ААА |4 [4.631110] 1329.33 289.26144.410.89 в.зь 1680.143.3и 46.21 180.14 5 [67 [итаьв 3.35 [1.07 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ЯОКУМЕТНОДИИСАН 

Технолог отдела фитания ТРОН ПОЛИ = 

(должность) Сертафикии 065% ОБТВАР ЗЕ Ут АУНОСАХР Поли Жарщифровка подписи) 
Кому вылан Кариненки Ирина Ивавивна 

Действителене 1.0%, 207% но 1.112026 



СОГЛАСОВАНО; 
Директор МАОУ. "СВ 

г „я ху Генеральный директор ООО "Академия питания" $ СМ 

докУмьиВОдЙыкева 1\ 
ЭНЕКТРОННОЙ ИОДНИСЬЮ 

УТВЕРЖДАЮ: „;” 

. С еррификае ИТЗ4ИНЕО 654 Зо ВОРУУ ПОС ОХАООЕСЗВ 
Неделя: 2. МЕНЮ : ь 

у в Кому выдан Ныкожа Валентина Юрусвая 

День: 3 Ч 15 Апреля 2026 ‚Дейснинелано у 17 О.И га 7,7 я 

у % 2% завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы: 

№ сб. Наименование’ 6 Выход |! Цена |} Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило Г. 

- < кало |Са|Ма| Р |Ре| К || [Зе| Е |8В118В21 С |А|Е\1О 

Б|Ж|У | рии) 
МГ МР МЕ | МР МЕ МЕ | МГ МГ | МЕ Е МГ | МГ | МГЕМК МКР 

1 и З 4 516|7 8 9 |190] 11 12| 13114 [15| 16| 17 [18] 19] 20 | 21 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аплергия на мол. ) 
УУСЫ4б. Огурец свежий (порционно). 50 36 55 19| 12 15| 21 / 02? 2 05 
НЕ 
ры Жаркое по-домашнему (свинина) 50/100 70 неитеныь| зн || ЗЕ 

ма Яблоко 120 62 48 | в [11.06] 564 | 19.2 |108 | 13.2 |284 |333.6] 24 | 42 | 96 | 04 | 02 | 42| = | 02 
с ЕЕ 

А, ай с сахаром 200 5 ом в] % Те |1 

11к213 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 14 | 28 |10.25| 515 | А 35 | 18 | 14 | 18| в |004 | .08 | - 98 

того 178 — |иизв|1злт|в0.91| даьл |354 |358 | 282 | 4.29 |411.6] 3.8 | 1.92 | 176 о [192105 | 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
"3, Запеканка из творога с повидлом 160 108 |14л |168 | 35 | 335 | 37 | 52 |349] - | 92 |792 | 26 | 28 | 18|. ия | 45 

ыы Яблоко 110 85 10 | 40 |176 | 99 |124 | 2.2 |306 8| 22 | №1 | 848 | 03 | 02 | 11 | - |402 

ЕЕ Е = 
к 558 Какао-напиток быстрорастворимый 

200 25 Зи | 2.5 | 26 | 151.28 | 221 | 14 | 32 |1 20 45 | 15 | 130] 25| - 
с молоком 

г. ет и Г | р 43/ Батон витаминный " На здоровье 30 10 1.88 4285| 60./ |425 |1625| 3725 166 |1 |2 | 48| 03 | 91 23 

того 178 [19.25] 19.7 [83.85] 586.98 Раозаль.з |535] З./? |563-8|12.12|28.31| 61.6 | 54 | 38 1301 26 |341 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники } 
кз, Запеканка из творога с повидлом 165 108 13.5 | 16.8 | 335 | 335 |звл6| 5.36 [35.99] - |34.88| 817 |26.81[28.88| 19 | 21| = | 12| 15 

'Кзв Яблоко 110 35 44 | ма [1028| з3аа [1/6| 959 |124 | 2423058] 22 | ий | вв [02 |027 [м 02 

ТТК 558 ы й 
Какао-напиток быстрорастворимый 200 25 307 | 25 | 26 | 15178 |294 | чм [32| 1 й 20 15 | 15 |130 | 25 
С молоком 

ик 743/ Батон витаминный " На здоровье" 30 10 188 | . |12.85| 60.7 | 4.15 |16.25| 3.75 366 | чл |? | ав | 03 | 2 43 

того 178  |1в.89|19.94 83.23| 58082 р81.5] 45.51 | 54.54 | 3.72 Бев 6412.37 |29.12 628] ы | зэ [30-12 26 | 31 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
к № Салат из крабовых палочек со 
ы 60 40 
Весна) СВежим огурцом 

зан СВеКОЛЬНИК со сметаной 250/10 43 269 | 5.39 | 20.1 | 13155 |4796/33-43| ии | 1.67 |382.2| 6:38 | 58 |283 | 08 | 006 |165 | за 26 

- Каркое по-домашнему, „, 200 149  |1в.89|16.39|30.33| 399 |24.36| 229 Вав.а@ 3,39 | 251 |11.34| 26 |83.24| . | 19 [26.28 

‚Хлеб пшеничный + хлеб северный 
р 25/25 10 4.13 | 55 [23.48[ 11535 | 435 | 66 [4025| 108 [818 | 39 зд | 44 | 08| 03 

с лам) 

39 Сок разпивной 200 26 19,7 | 808 | 1 | м | в | 28 02 

Итого 268 2371172.33|93.11| 7267 |99.82842.43а51 41] 8 94 | 1215 |21.62| 391 12554] 38 | (28 | 30 |46.88| 1 26 

Всего за день 446 |426 [422717634 130752 381 3388/.94505.94 12.561 781.6433.99 [33.03188.0й .92 | 567 16018 72.88] 41 | 26 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(дояжность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТЕ ПОДНИС АН 
Технолог отдела питания ЭНЕКТРИННОЙ ПОДИ + 

(должность) С сртафикае 155570513 ЗАП АЧЕПЗААЙ И хораршифровка подписи) 

Кому нычан Морниснюи Ирина УИвнкива 

Денствителентс 1% И%,2025 по 15.11.2026 



СОГЛАСОВАНО: ^^.” 
Директор МАОУ "С@Ш: Мед" 
О.В. Липкина: (© ̀ 

УТВЕРЖДАЮ 
Генеральный директор ООО а питания" ИХ 

докумен Ю Лыкова а | 
ИЕ КТРОННОЙ НОДНИСЬЮ 

Неделя: р МЕНЮ © сртификие зн ЯЗОН ОЕ ОПЗ ОкАВЬНСЗВ | 

Кому падай Чыкика Ва кчиини Юрьхвна | 

День: 3 15 Апреля 2026 «ействителен: с [793.226 5 17.06.2027 р 

Льготники 1-4 кл. 
№ сб. аа Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало | Са Ма! Р |Ее| К! | |Зе| Е 1811821 С\А]Е] О 

Б | Ж!|У | рии) 
мг [мг мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг [мг | МГ | МГ мк [МКГ 

1 | 2 3 |4 ЕС ВЕ БЕС ОЕ ЗЕЕ ЗВЕНЕ 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия мол.изд ) 
- Бутерброд ( батон) с ветчиной. 40/20 30 3.64 | 3.62 | 18.5 | 179 |203 |152] 4? | 62 | 29 4 5]. |144 | 42 `32 

540 Каша рисовая рассыпчатая с 
изюмом паровая с маслом 200 45 4.4 | 13.5 | 66 106 13 | 19 | 56 |1 | 163 | 85 |726 | 39.7 | 03 | ла 

растительным 
БВ М Е 

зв Яблоко 175 45 1/.15| 82,25 | 28 |15.05|192ъ| зв лавы] з5 | 18 | 14 | 004 | 04 | 1/5 бл 

кто. Чай с сахаром 200 3 - |0 ||“ |1 Е = - 

Итого 123 8.94 [ас 658.75 |748 |5з9502524 вау 6/аь| 42 ММА] Ьь | 42 | 28 14? Ава] 0 | 32 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. ал! аллергия мол.изд ‚А мм. 
к 16 С ' алат из свежих огурцов с репч. 

3.16 | 85 | 15 00 Пуком с зеленью 100/2 35 сы | 

т Свекольник 250 35 2.41 | 5.66 |16.95| 448.31 

и Жаркое по - домашнему(свинина) 50/150 130 — |16.3э|15.39|20ль| 395.98 

Хлеб пшеничный + хлеб северный( т 
5] 10 413 | 55 [2348] 115.35 |135 | 66 |1/25| 1.08 | 818 | 39 | 37 | чм | 08 | 03| - . 

с лам) 

|к38 
и — 

) |РаНВярИи 120 70 2.16 | 48 |19.44] 456 |816 | 312 | 55.2 | 72 |“/2в| ав | 12 | 408 ой | 4ьв | 192 | ав 

'к39 Сок разливной 200 25 192 | 208 [мм |8 | 78 0? * 
Итого 305  |2вв|зуэвйажой ввод |109.1|111.2|80.45] 4.6 |5546| 8х | аз |548 19.2 | 496 | 148 | 0 

Всего за день 428 [37.75 49.5 р2Б./Й 1544.29 |З5Е1 65 15 305.7 [11.071233 1] 20./ [15 74 10% 32 | 38 161.2 6024| 152 | 32 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) {расшифровка подписи) 

ДОКУ ПОДННСАН ы 

Технолог отдела Питания ЭНЕКТРОННОЙ ПОДИИСЫЮ ы 
(попжность) Сертификай 1255 ОРУВУРТАЬТО9 5267 АЭВОЗ АА А рерщифровка подписи) 

Кова вылан Карии ИК Ир ни Иванови 

Дейстнииелен е 1% ИЯ по 1х 122 в 


