
со т. : УТВЕРЖДАЮ: „=“ 
ирек од" " й 
т и / и №4 Генеральный директор ООО "Академия питания" 7 С) 

ме? килл и нвйО Лыкова мя | \ 
{ еляжфни 

ЧЕК ТРОН ПОДНИе Бат 

С олаивикае ПОЗА 5 чоаеАНи Ом АНИИА УВ 
Неделя: 2 МЕНЮ 5 в НИ | 

ЗУ ИНН ки! Натенргия рыенил 

День: 5 15 Мая 2026г. Дейеввителено с 17 п 2а2ь не 17.2057 

Диета-сах.диабет-Льготники я Е 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр/мл. [рубкоп | вещева, (килоГ | 

кало |Са|М9| Р |Ре| К! 1! |Зе|[ |В118В2| С|]А|Е\О 

Б | Ж| У | рии) 
мг | мг | мг | мг | МГ | мг | МГ | МГ | МГ] МГ | мг | МГ | МК | МКГ 

ТИ. 2 Е 4 [5678 [9 [10111112 13[14[15[16[17[18 [19 [2021 22 
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 

38 Огурец кон и нный 
ми Аа и 60 35 55 зв 42 69 | /2 м 18 |/021 07 | 017 | 15 03 

м Плов из птицы 200 85 15.6 | 18./ | 425 | 385 |244 | 04 | 26 | 01 | 580 | 6.63 |137/| #66 | 28 ? 95 

«38 Мандарин | 100 47 |8 |682 | 46 за | а |1 | 34| 08| 06 | 38 | 16 

1к1о-. Чай без сахара 200 8 05 [|147 
11743 Хлеб ржанай дарницкий 25 6 14 | 28 |10.75| 515 | 04 35 | 18 | та | 18| в | 0м | 08 98 

Итого Е 178 18.45 |19-18] б4Л | 4879/ 218.94] 33.2а| 28. | 114 [122 212.03 16.ьи [11.6] ат | 75 | 16 |91ь |196] 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
. Огурец свежий (порционно) 60 40 3.8 8 [3656[25.08 [44.8] 124 Си 01 | 

ик 154 - Г - 

НЫ, а 250/2 50 3:76 | 39 | 1/ | \чч9л | ой | 13 |3/.25]| 21 |3512]| 4.95 | 342 |?/.5и| 161 | 07 | 4.9 [1785] 69 

тк 553 ок" т < 
Вей ЖЕ" из ВИНЫ 90 126 1143| 14:31] 2.09 | ‘930.5 |756| 36 |163.8| 18 |156.6 ба | 15 | 14а| 54а | за 

= Капуста тушеная 150 30 18 | 23 |108| 109 | 90 | 29 | ва | 12 [мэзз] ло | ай Ча 96| 6 | 05 | 2# | 41 

"КТО ь м + уу — 

р | зео веверинй а 20/20 10 33 | а [4878] 9228 |108|528 |138 | 86 |6554| 12 |248 | м?| 06 | 02 | 01 

м Напиток из ябдак без сахара 200 12 В 5 т | ша 5 ы 

Итого 268 20.89|21.15|55.82| 17272 р1в0зН5/ Валь 64 631 896541256] 634 |53 /3]163У| 29 |23.86]92.32| 6.1/7 

сего за день 446 39`34|40 3319.9 960.69 р36.9191.17391 84 И л5 1118 274 5927.91 1/7 3316 78| 54 |39 86133. 8Й /13 
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Технолог УК ТРОНИОЙ ПОДНИСЫЮ оННИЕЕ Ирина Ивановна 
{должное ь) 1% 

вы тан Кимии 

{ АРИрии В и Вт Зо 

ага Ибят 

гу 

Нет 

нее. к ЦА 200% 

\-|} |} \ фраршифровка подписи) 



СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ "СОШ №4" 

О.В. Липкина 9/7 

УТВЕРЖДАЮ: р с 

Генеральный директор ООО "Академия питания" у $ 

ден ми ню Лыкова |5 
Мелло, 

ЕКТРОННОЙ ПОЩИНо о 

Соелиивикае ИГОЗОННОЮ Я кк ОмохАВЬРС У 
Неделя: 2 МЕНЮ мени ь ` 

химу нылан. смакива лентяи: ом ейНи 

День: 5 15 Мая 2026г. В дейстьносльы: © 170% 0 по 17 06,2089 
Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило | 

кало |Са|М9| Р Ре] К| т |3е|Е |811 82] С 1А!Е|О 

Б | Ж|У | рии} 
мг мг | МГ [МГ МГ | МР МР ме мг | мГ [| МГ [| мг | МК [МКГ ЗЕЕ 

1 йе Э 4 5|6 [7 8 [9110111 121 13| 14| 15| 16 | 17| 18| 19120 | 21 |22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица ) 
«438 Огурец конбервированный 2 58 Г 

(порционно — 3.6 16 |659 |172 |4 18 юм 0% | 04 | 15 03 

и ММинтай тущеный в томате с 
ыНВ. Ва 75/50 65 113 | 81 176.28] 1962 |262.1|254.6 2544| 12/ | 4/1 | ча | 24 |264 | 24 | 06| 5 |и7а| аа | об 

$70 
о ща рисовая: совощами 150 35 4ъ | 7.38 [4626] 20289 

кв Яблоко 120 45 ав | 08 [11.06] 56а |492 |408 | 132 | 264 |зза6] 24 | 12 | 96 | 03| 02 | 42 9? 

[к.6. Отвар из смеси сухофруктов. 200 12 р | лв | 18а | 85 | 50 |241 | 432| 09 | и 02 | 1 

- хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 1.98 |: |122] 585 |160] 56| | 28 |233 ть |363 [в [м1 [35| 28 [№3 | 

Итого 192  |1903|1в.зи| 1185] 645.09 348.2 216/81 148 08 Й #В |185 [39.63] 5.28 26.29|19.52|48.83| 61 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица 
14 Салат "Пестрый" ( свекла с м 

блоками) р ( 60 30 18 |5 |5! 82 9 | 92 | 329 | 12 МЕБ 9 | 28 | 22 |5 | |5 

тк (5 Макаронные издепия отварные. 150 17 д [28 [28.4 19% 11321] вА |432 96 | 492 1432 2024] 9! | 93 А | 96 | 0/ 

15 Суп картофельный с клецками и 
у р Ф ь | 250 50 26| 629| 12 135 би | 13 [31.25] 21 [351.2] 495 | зар |2гъи] 161 | д | ди9 |1из5| 69 

зеленью 

итк344 [Шницель из свинины 90 100 11.2/| 12 38|10.62| 2574 |788 | 18 20.38 132 |165. 26| 442 | 1ъв |23 56] 3 | 1и 291 

: Хлеб пшеничный + хлеб северный 
ИВ швн и еб ея ( 251/25 10 аз 5 [2348| лл5з5 |135 | 66 [17.75 Ча8 ВТ 39 | За | 08| 03 

с лам) 

к 468 Компот из компотной смеси 200 25 99| 103 |846. | 0? 1 
Итого 232 24.56]717.72]9981| 883 75 536521 4рл0.0А 5.77 760 99165.99] 8.35 |333. 7/|16.65] 31 |18.89] 549 |556] 8/ 

Всего за день 424  |азъя|азьврлв.3] лаэвова и11 843981 |518 2| 9.731659.2424.59| 10 21 |132 9121 93| 41 |458 79.4254 39| 148 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (поднись) (расшифровка подписи) 

УМЕ НТИОиСАН 

Технолог ннкронной ноднисью Корниенка Ирина Ивановна 
({допжность} с орвеикаю ТВ ЯЗаНРТЕУрЗр 2 вв ис Ах [ [А офарщифровка подписи) 

Ким алан Котиинонко Нанна Изаливих 

Додсаиеек ТИХ Я па И НО 
р’ 



не СОЙ! №4 Генеральный директор ООО "Академия питания" Ч, 

докумен ЮПыкова 1—7 
елены. 

И КИН НЕО ЕИ Ы в) 

Неделя: 2 МЕНЮ : — ь он 

р | № К [ 

День: 5 15 Мая 2026г. нии РЛАЗИ 

Льготники; завтрак 1-4 класс; завтрак "; 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

— кало |Са|Мо| Р |Ре| К |1 [$е| Е |В1В2| С |А|Е|] О 
Б | Ж|У | рии) 

МГ МРЕМРЕМР МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГУ МГ | МГ МК мкг 

Я 2 з 4 тот 8 9 110 [11 [12] 13 | 14 [15 [16 17118119] 20121 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 класс } 
Г т ее т и ис и И = 

пк 438 Огурец консервированный = ТТ | 
(порционнф) 60 35 55 |. |338 42 | ва | (2 | 42 | 18 |102 от | б1 | 15 03 

11К258 Плов из птицы 200 85 15.7] 18:9 38.25} 390 рева 4ви| 26 [27 1555278] 20 | зла | 12 | 09 | 14/ 

1К38 
Яблоко 120 40 22 | 22 |10.91| 4361 |192 |108 | 137 | 2.6 [333.6] 29 | 17 | 95 | 03 | 007 | 12 02 

п ЕЕЕНЕЕН СВЕН ПВ ЕВ 

В твар из бмеси сухофруктов. 200 12 и | 98 | 19 | 385 | 50| 21 |982 | 09 | 17 071 

ик 243 Хлеб "пшенничный" йодированный 25 6 1-98 122 | 585 [1725 | 3/5 [1125 95 0? зь 
Итого 178 19.72| 19.6 |85.65| ъа9ли В00.2 0.3] 58.9/| 5.51 ро 4 1.68 |20.12|123.6|95.16| 09 | 153 7824 о 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аппергия на птицу ) 
к 438 Огурец консервированный 60 35 

а Е 2 в 2. 17 71 07 и 15 03 (порционна) 55 38 1 9 2 Уз 18 |007 | { 

Е Минтай тущеный в томате с 80150 25 : : 7 а [2 
. сен. 1 762 224 и 508 471 $ 24 |204 06 5 Я) ь овощами, 15.5 | 138 [7628] 2 иг | 29 8 24 |2 й |0 

ыы Каша рисовая с овощами 150 20 ды | 738 [46.26] 20299 

Ир Яблоко 4110 40 10 40 |106 | 99 | 121 |242 [3058] 22 | 11 | 88 | 03| 02| 11 02 

кв, Отвар из смеси сухофруктов. 200 412 [ав | 49 ров | |2 аз | 9 Га 

к 243 Хлеб "пшенничный" йодированный 25 6 1.98 172 | 585 | гы | зи |4125 95 02 35 

Итого 1478 |235 РавёмеьА 64948 198 вт 82 2 339 Вага 33 | 35 | 352 [9598] 0% | 168 1754] 3 | 0 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
ть я 

к 438 Огурец конбервированный и ] 
60 85 35 | . | 38 12 6.0 | #2 | 42 | 18 |021 01 | 01 | 15 63 

(порционно) 

К 758 тов из птицы 200 85 15.7 | 18913975] 390 |244 |467] 26 |2 | 242 |528 | 20 | ма | 12 | 08 | 14 у 

‘зв Яблоко 110 40 10 | 45 |м6| ва |121 | 2? [зов] 22 | М | 88 | 03| № | 41 02 

«6. Отвар из смеси сухофруктов. 200 12 [98 | 19| 65 |5 | 21 [432 | 09 |1 62 | 1ь 

. хлеб "Пшенничный" йодированный 30 5 1.98 122 | ъвъ 10 5 ъ 28 |233 15 |363 | 5 01 1 З5 | 28 | 55 

Итого 178 192 19.58]84.75 ъвьь |328] 70.9 [51.62 | 567 ри 8.28 [21612843 516 18а [2822] 33 | №5 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники } 
а ут грый" ( свекла с 
ыы рый" (| свё 60 30 18 | 5т | 51 в О 

«® Макаронные изделия отварные. 150 17 45 | 28 [28| 191 |132] 84 |432 | 96 | 102 | 132 2024| 07 | 03 ба | 96 | 0 

и Е154 И те! и - | 

Суп картофельный сжлецками:и 250 60 2161 629| 12 135 39 13 ]3125| 21 [3512] 4.95 | зар ]2е5(| 161 | 0и | 479|17 85| 69 
зеленью 

мк 553 очек "Дружба" из курицы и 
ито Дружба УИЩ 90 126 16.45| 109 | 8 220 |156 | 36 |1638| 1х |1566 09 | 15 | 44| 54 |3 
овядины 

-Хпеб пшеничный + хлеб северный 
сб —. овр ( 25/25 10 2.13 | 55 |73.48| 11535 |135 | 66 |1725| 1.08 | 918 | 39 | 31 | 1м | 08| 03 

с лам) 

ик 468 |Коланют из компотной смеси 200 25 м | - — — г Итого 268  [2964]2564|э/.63| 83335 |131.3]1394|7835| 5.75 |В42.3|12.5/| 6.77 |69 #1|163/| 29 24.29 693 [643 | 87 

Всего за день 446 [ава ива | ув [1598121033511 42 АЗ. О [28.38 | 96.1/]21 53] 39 [43 0687? 616 | 172 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) {(подиись) {расшифронка подниси) 

Технолог Инв нинна но ник ьк; Корниенке| Ирина Ивановна | } | 

должность) © оптыфикае. ТЕЗ УГОРТЕА 362 ТАРСА - А рариифровка подписи) 

Баму вии Кайт и Ивдниони 

Не иияелея ь 151 Й | 


