
СОГЛАСОВАН 
Директор МАО 
О.А. Исянгулов 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ь 

ДОКУМЕНТ ПОДПИ . 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
, Сертификат: 37С4С7А121С1Еб1ЕЕ09778Е08307А43АС4ЗПАЕ 

Неделя: 1 МЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
День: 1 15 Сентября 208 тетвителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

ыы Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о |Са|з|Р | Ре| К] | |$е| 2 |811 821 С|1А| Е] О 

Б | Ж!| У |кало 
рии) | Мг | мг | мг | мг | мг | мг [ мг | мг | ме | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 3 4 51617 8 |9 |101 11112113 | 14 | 15116 | 17 | 18119120 | 21 |22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко ) 
тк 545 Огурец свежий (порционно) с 

зеленью 62 25 55|. |381 22 |445] м1] 7 |. | 84 | 1.8 [448 | 10.21 .02 [ 03 [72| - | 05 

18 |Рис отварной 150 25 3.6 | 5.76 [37.56] 229.2 | 10 | 26 | 70 | 402 [44 |. |164 | 22|. | 01 | 404 | 1 | 442 

и Рыба жареная "Горбуша" 90 100 — |43.95|42.45]25.56| 193.5 |15.84|23.49|156.6| .47 |250.2| 39.6 | 35.1 [340.21 431 44 | .03 14.621 - |101 

Е Мандарины 100 55 (|. | 75| 38 | 68 | 26 [46 |. | 34| 4 |1 | 34 | 208 | 406 | 38 | 16 

3 Батон столовый 30 т 18|. |4285| вол |4.75 [16.25] 3.25 | . |166 | 44 [2 | 48 | 403 [01| - | - | 43| - 

Итого 212  [20.38|1в.41[87.27| 543.4 110.04 12.42.88 1.69 [935.2] 47.1 |44.381411.2] 1.16 | .22 |18.62|45.27| 1.3 | .01 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко ) _› 

тк 174 |Салат из свеклы с яблоком 60 20 [34 |75| 61 |241 |142 | 22 |444 [1257| 23 | 25 | 72 | 01 | 01 | 5 

а ЩИ из свежей капусты с | 

зам. |Картофелем мясом, сметаной и 250/151 66 2.98 | 4.3 | 12 | 134 |48.5 | 49.6 [57.65] 1.13 | 332 | 4.42 | .24 | 23.3| 07 | 01 | 22 | 221 | 28 | 55 
зеленью. 

тткЗ44 |Шницель из свинины 80 75 10.02] 11 |9.44| 2288 | 7 | 16 | 107 | 1.47 | 66.3 | 3.93 | 1.4 |20.94| 33 | 15|: | - | 2.59 

155 |Каша пшеничная рассыпчатая 150 20 7.86 |561 | 34 | 23045 [44.76] 34.7 | 69 | 1.44 186.25] ‹01 |31.11| - | .08 | .04 | .02 | 13|. | .65 

й + 
ин а хиев 25/25 10 4.13 | .55 | 24.5 | 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 3.1 | 14 | .08 | |103 | .041 
северный(с лам) 

ткз9 |Сок разливной 200 24 а ааа [28 |300 | - | - | - | 04| 02 | 4 

Итого 215  125.53|24.56[09.84 859.3 |45.7189.3| 281 | 8.72 292.69 14.56| 36.1 |55.44| .61 | (26 [13.21[31.03| 4.37 | 1.3 

Всего за день 427  |45.91|4297|9744] 14027 р55.88302.04563.89 10.41] 927.8561.66|80.4876.64 1.77 | .48 |31.83| 76.3 | 5.67 | 1.31 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела витания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ = 
(должность) Сертификат: 125531207Е8013Е2709350267А9ВО2А8 1 БАбОафрифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18.08.2025 по 18.11.2026 



СОГЛАСОВАНО:. 52. 
Директор МАОУ "СОШ 
О.А. Исянгулова | 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ подпивАЮ. Л ыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
Сертификат: З7САСТА121СЛЕб1ЕРР9778Е08307А4ЗАСА8 ПАВ 

Неделя: 1. - 
М Е Н Ю Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 1 15 Сентября 20 &тетвителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 
завтрак 1-4 классы; Льготники; завтрак 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. ЕР гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, | (кил М 

рец. а | баз |Р [РВ К | Г [88] |818 ОА ВО 
Б | Ж|У | кало 

рии) | Мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк [мкг 

1 2 3 4 51617] 8 [9110111112113 114115116 117118119120121 122 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) > 
ттк 243 |Бутерброд (батон) с колбасными 5 | 

изделиями и сыром 6 49 6.5 | 859 |128} 94.5 И80.7925.25]433.3| , |196 | 4.1 | 4.9 | 4.8 | .04 | .07 | 14] 52 | - |149 

тик 265 Каша молочная "Дружба" с маслом 
сПИВааННй Дру ы 205 36 8.28 | 7.98 | 37.5 | 304 |147 | 155 | 32.2| 45 | 146 | 9 |2 [20 |007 | (45 |156| 22 | 44 | 06 

= Мандарины 100 55 |. |175 | 38 [68 | 26146 |. | 944 Га | 34| 008 | 06 | 38 | 46 

«37 |Какао с витаминами"Витошка" 200 32 3.77 | 2.5 | 26 | 151.28 | 221 | 14 | 190 | 1 |146]. |2 |20|. | .15 | 15 | 130 | - | 2.5 

Итого 172  |19.25|19.48| 83.8 | 587.78 Б16.75Р20.28401.5| 2.55 | 881 | 15 | 9.9 | 78.8 | 49 | 43 | 220 | 54.7 | 44.4 | 2.75 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.прод. ) 
тк70 Каша рисовая рассыпчатая с 
(сен). овощами. 150 35 3.59 | 4.57 |33.631 198.15 | 10 | 26 | 70 |. . . - - |194 - |1 | 42| 27 

не Птица отварная 90 86 42.33] 9 |474 | 1935 | 27 [25| 45 | - [1755] зат |10.08|10296] 05 | дл | 48.9 | 21.6 

ще Яблоко 120 40 48 | .48 [11.76] 56.4 | 19.2 | 10.8 | 13.2 | 2.64 |333.6| 2.4 | .12 | 9.6 | .04 | 02 | 12 | - | 02 

тк10, |Чай с сахаром 200 3 р || 41 54| 811 

р Батон столовый 30 8 1.88| . |12.85| вот |4.75 |16.25] 3.25| . |166 | 14| 2 | 48| 03| 01| - | - | 443 

Итого 172 |18.48|14.25185.34| 549/75 |65.95|79.55[39.48 4.74 |675.1| 6.67 | 12.2 10310.8 16 | 14 |22.02| 31.9 | 3.15 | 0 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
тк 243 Бутерброд (батон) с колбасными 

6.5 | 89 | 12.8 .5 |156.6921.88115.5 (43 | 169 | 95 | 4.25 | 4.16 | .03 |006 | (12 [45.07| - |1 изделиями и сыром 65 49 5 | 859 | 128| 94.5 |156.6421.88115.53 43 | 169 з | 2 6 

ттк 265 ы " жба" с масл 
Каша молочная "Дружба" с маслом 205 36 8.28 | 7.98 | 37.5| 304 |447 | 455 | 32.2| 45 | 4461 9 [2 [20 | 457 |145 | 1.56] 22 | 44 | 06 
сливочным 

38 |Мандарины 100 55 |. |175] 38 | 68| 26 | 46|. |394 | 4 |1 | 34 | 08 | 406 | 38 | 16 

к37 |Какао с витаминами"Витошка" 200 32 3.77 | 2.5 | 26 | 151.28 [224 [14 |190 [4 |146 |. [2 |120. |445 [45 1430 - | 25 

Итого 172 [1в.95|19.58| 83.8 | 587.78 Б92.6216.88883.73 248 | 855 [14.85] 9.25 [78.16| 48 | 42 Р13.0154.68| 44.4 | 2.72 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 

тк 174 |Салат из свеклы с яблоком 60 20 (за |175 | 64 |294 | 42 | 22 | 4л [4257| 23 | 25 | 72 | 04 | 01 | 5 

а -( Щи из свежей капусты с 

зам’ |Картофелем мясом, сметаной и 250/15/1а 66 2.98 | 43 | 12 | 4134 [48.5 | 49.6 [57.65] 1.43 | 332 | 4.42 | 24 | 23.31 07 | 01 | 22 | 21 | 28 | .65 
зеленью. 

тк 132 |Колбаски по-деревенски 90 118 | 11.41 13.6 | 112| 213 | 18 | 40 |184 [4 |250 | 7.96 [ за |194]. |1. | - | 45 | 448 | ив 

1155 Каша пшеничная рассыпчатая 150 20 7.6 | 5.61 | 34 | 230.15 141.76] 31.7 | 69.1 | 1.44 |86.25] ‹01 |31.11| - | .08 | 104 | .02 | 13 |. | .65 

Хх ничный + хлеб ь 
леб ИИ ы 25/25 10 4.13 | 55 |24.5| 115.35 | 13.5 | 66 [17.25] 1.08 | 81.8 | 3.9 | 34 | 14 | .08 | (03 | .01 

северный(с лам) 

тз9 |Сок разпивной 200 24 - | - |224} 90 14 | 14| 8 | 28 | 30| - | - | - | .04 | 02 | 4 

Итого 258  |26.91|27.16| 111.6] 843.5 56.7а183.3| 355 | 8.55 |175.7518.59] 68.7 |238.5| ‚38 | (71 |58.21131.03] 1.96 | 1.48 

Всего за день 430 —|45.86|46.74|1954| 1431.28 49,41100.18738.73 11.032030.7$33.44 |77.95В16.6@] .86 | 1\13 71.28 85.71146.36| 4.2 

Заведующий | 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

|, ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 
Технолог отдела дитания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ = 

(должность) Сертификат: 12553100788013Е27093502671А9ЭВО2 АО 1РАбЭЧафиифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18.08.2025 по 18.11.2026 


