
СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ "СОЩ ыя 

ОВ. Липкина 4- 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ подниВАЮ. Лыкова 

ЭНЕКТРОННОЙ ПОДПИСЫЮ 
Сертификит: ЗУОАСТАТОЕСТВЬ ПЕРБУ7?УЕОК ОТАЯЗАСЯКЕА 

Неделя: 2 МЕНЮ Каму вылаи: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 1 15 Декабря 2026 иствн пелен: с 24.12.2024 по 24.08.2006 
О Льготники г 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб.коп| вещ-ва, | (кип М 

рец. о |Са Р | Ее| к | Г |5е| Е |В1|В2| С |А|Е\|О 
Б | Ж|[У | Капо 9 

ии) МР МЕ МГ МГ] МГ ЕМГЕ МГ | МГЕМГ | МГ] МГ | МГ | МК | мкг 

1 2 3 4 аи 8 9110141142 |113 | 441451461 47 1181191201 21122 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина ) 

Ветчина (порцмонно) 30 27 525 | 65 | 75 | 825 |175 |112 | |. |||. | 1.05 

3 Ризотто школьное 150 35 35 | 65 | 20 | 25 | 10| 31 | 84 | 06 | 230 |528 | 20 | 114 | 206 | 06 | 2.52 

тк 38 Груша 120 65 1.8 12 | 67.08 | 22.8 | 14.4 | 19.2 | 2.76 | 186 | 1.2 | (12 | 12 | 002 | 04 | 6 [2.4 | 48 

10. |Чай с сахаром 200 О ооо ее ое 

Хлеб "Пшенничный" йодированный | 30 2.38 | 124 |14.64]| 702 | 04| - | - | 01 [27.96] 96 | 18 |436 | 24| в | 01 .34 

217 р | [в - Иа С Булочка с крошкой 60 36 16 | 29 [16 | 162 [№] 6 [3|. 07 | 91 04 

Итого 172 |14.тз|16.39 80.14] 672.78 |55.34| 8744 |234.2| 5.13 143.98 7.44 [21.9230.3 .89 | 6.11 | 2.44 | 8:53 1.87 |0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина ) 
7 Салат "Овощной" 2 вар. 60 25 1.5 | 64 | 54 54 15 | 13 | 29 о = || г 52| 8 |221 | 15 

пк270. Борщ "Украинский" со сметаной 250/10 54 1.57 | 3.79 |24.53| 101 |055 |38.65| 94.6 | 1.63 | 427 | 5.86 | 66 |357 | 207 | 06 | 27 | 27 | 15 

о, Мясо духовое (свинина) 200 аа а а аа ||| ||| 

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 38|. | 25| 123 |135 | 66 |17.25] 1.08 | 81.8 | 3.9 | зм | 44 | 208 | (03 

139 |Сок разливной 200 24 "| - | 25| 808 | 14| 14| 8 | 28 ы | - |4 

Итого 258 [2025719102559 67АлБ | 123 |З^.беЙав.ва 6.01 [610.8] 9.76 | 3.76 | 49.7 | 19 | 11 | 48 | 39| 4 |0 

Всего за день 430  |34.38|з4.18 182.61 1343.93 |178.34199-05883.05/11.1471054.7$ 17.2 |25.68180.08 88 6.22 | 2.92 |47.53| 5.87 | 0 
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(должность) Сертификае 1Е55АН 
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ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 
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СОГЛАСОВАНО: 
УТВЕР , 

Генеральный й директор ООО "Академия питания 
О.В. Липкина сАА- -\ ОИ ГТУ 

ДОКУМЕИТ подниВАЮ. Лыкова 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 

| Сертификат: З7СЯСТА СТЕо ПЕЕОУ77УКОКЗО7ААЗАСАКИА! Неделя: 2 на 
г я МЕНЮ Кому выдан; ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
День: 1 у 15 Декабря 202 Действителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

Е завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; т ыы 
№ Наимеябааний бяюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. я грАмл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил Г`_ м 
рец. о |Са|з [Р |Ре| К | 1 [$е| Р |В1|В2[ С | А|Е|О 

Б!ЖГУ |кало 
рииу | Мг | ме | мг | мг мг | мг | МГ | Мг | мг | мг | мг | мг | мк | мкг 

1 2 3 4 519017 8 9 |101 11112113] 14 |151 16| 17] 18| 19120 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол. 
тк438 Огурец консервированный [5 

(порционно} 60 25 3.6 46 |659 | 72 | 42 | 18 |70.21| - | - 01 | 01 | 15 .03 

45. Плов по-узбекски. 200 135 19.2 |164 |457 | 463 [33.81| 233 р55.81] 1385 [408.51] 93 | 3 | 44 | 08 |} 45 | 15| - - |5 

тк10. |Чай с сахаром 200 З ом рава |] ре | | - 

а Батон столовый 40 9 2.51 | 27 |17.13| 80.93 | 6.33 |21.67| 4.33 р21.33 1447 | 2.67 | 64 | 04 | 01 :57 | - 

Итого 172 21.91|16.67|76.43| 600.93 |52.04р65.87Р272.34 3.43 [700.04110.77| 57 | 24.4 | 13 лв $ з = 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
"в  |Омлет натуральный 150 68 11.9 | 123] 40 | 159 |216 | 197 | 257 | 3 |176.5|21.56|27.82| 57.2 | 07 | 99 156 22 

тк 136 Кофейный напиток с молоком 200 25 48 | 43 12241 407 арт |445] т |168] 9 |2 | 20 | 02| 15| 1 |238 

т 548 'Иогурт с фруктовым 
наполнителем 145 37 24 | 35 |243] 124 пузайзвтевтвзя 14 123657 - | - | - | 05 | 19 | 1.29 [21.08 

2% [Хлеб "пшенничный" 25 6 № 
йодированный 1.98 122| 585 |7.26 | 375 [11.25] - | - | - 95 02 35 | - 

тк217 |Бупочка с крошкой 60 36 91 28 |365] 2 ||| |. - - с И 

Итого 172 [19.38] 20.2 | 19| 61055 [87.7198.95540.08 4.54 168.1 30.56 | 29:82| 77.2 [95.21 | 1.34 00.94 2.91 | 35 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники 

и Омлет натуральный 150 68 43.03 4344| 40 | 248 |246 14971257 | 3 [176.5]21.56]27.82] 572] 07 | 99 156 РЯ 

пк136 Кофейный напиток с молоком 200 25 155 | 13 |224| 107 [16| 7 [445 [1 |168 | [21201 02| 45 |4 1288) - 

пк 548 |Йогурт с фруктовым 
наполнителем 115 37 4.14 | 3.33 |14.14[ 104.2 [08.18 34.5 [2254] лв [4834 - | - 26 | 23 | 1561253 

г Хлеб "Пшенничный" йодированный 30 5 288 | 24 Чава| 702 | м1 - | | а [2796] ав [ав |4 | м |6 | за 

тк217 |Бупочка с крошкой 60 36 и Е О .07 | 51 .04 

Итого 172  [2265]21.л8|77.15] 689.4 695.19 67.2 |666.4| 4.59 620.81|31.52| 31.62 |81.56| :56 | 7.38 ро5ла з.17 | 34 | 2.2 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники }_ 
Я Салат "Овощной" 2 вар. 60 25 45 [вл |4 | 54 |465 | 1312 12| - | -|- | 02] 02 | 8 | 21| 15 

ттк279. Борщ "Украинский" со сметаной 250/10 54 1.57 | 3.79 |24.53| 10% | 80.5 [38.65] 94.6 | 1.53 | 42т | 5.86 | 66 [357 | 07 | 26 | 27 | 27 | 15 

45. |Плов по-узбекски. 200 145 |192] 464 ]4а5л| 463 |338й| 233 р55.81] 1.85 1408.5] 9.3 | 34 | 44 | 08 | 16 | 15 01 

а й + 
и о 25/25 10 зв 25 | 12% [435| 66 [47251 108 |948 33 | за | мм | 08 | 03 Е 

7\33 |Сок разливной 200 24 | |8 | вов [м] м| 8 [28| - 2 - [а 

Итого 258 27.07|26.79|125.63 821.8 5686469 04.64] 7.86 1019.3919.06] 6.86 [63.7 [| 27 [ 20 [ аа [405Га | 01 

Всего за день 430  |4эл2|атэтро2та 1511.2 752 [31.8 071.0412.451540.1150.58 (38 4846.28 83 | 7.55 205.5 43.67 | 4.34 | 2.21 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
{должность} (подпись) (расшифровка подписи) 

НЕЕ 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН _ 

Технолог отдела м ния 
(должность) Сертификяе: 

Кому нылан: Корниенка Ирина Ивановна 

Действягелеи 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДИИСЬЮ ы 

1853 ПОПЕ 7502 7АУВОЗ А 0 А 69899 Ани 

г [08.2025 по 15. 4.292& 
р 


