
СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ "СОШ №4" 
О.В. Липкина 2/0. 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ОКУ ми ПОДИ Ю. Г ыкова 

ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
Сертификат: З7СЧСТА СЕ НЕЕ ТТУ ВОК ОТ АЧЗАСЯКИА 

ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
Неделя. 1 МЕНЮ 

Кому выдан: 

День: 5 16 Января 2026 „Действителен: с 24.12.2024 по 24.03.2025 

Льготники; завтрак 1-4 классы; завтрак 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины и 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило Г 1 

кало |Са|Ма| Р |Ре| К |1 |Зе| Е |В1|В2| С | А|ЕТ1О 

Б|Ж У | рии) 
МГ] ММГ | МГ] МГ | МГ мг | МГ ЕМР МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

й 2 3 4 58| 6] 8 9 | 10| 11| 121 13114| 15| 1611711819120 | 21 |22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
|-ткб не 

Е Омлет натуральный 150 58 [мм 123| 10 | 159 |246 |197 | 257 | 3 |176.5|21.56|27.82| 512 | 07 | 99 |. |156 | - |22 
а ——— —__ Е Ее 

пк 136 Кофейный напиток с молоком 200 25 1.5 [13 [224 | 107 |1] т |5] |168 9220 || № |1 Е 

к548 Йогурт с фруктовым наполнителем 115 45 2 |355 [213| 120 Пзма2вль|в7. 89 лм [2354 - | - | - [405 | 49 [1.29 [21.08 

к 243 хлеб "пшенничный" йодированный 25 6 ав. [422 58.5 [7.25 |395 [11.25] + ||| || - | 02| - [35 

к217 Бупочка с крошкой 60 44 18 | 29 | 18 | пе |106 [эм | - | 54 

Итого 178 |1э.25] 20.2 | 19| 606.5 5677 98.95 40.0 4.54 158.130.56|29.82| 77.2 |95:21| 1.34 Р00.92 2.91 | 35 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко 
пк,6 Омлет на безлактозном молоке 150 58 13.9 | 14.3 | 15 | 259 |216 | 197 | 257 | 3 [176.5]21.56 27.82| 57.2 | 207 | 99| . |158 | - |22 

р Яблоко 150 40 147| 705 | 24 |135] 165| 33 |417 | 3 |115 | 12 | 05| 03 | 15| - | 08| - 

к566 |4апиток кофейный с безлактозны 
ь 200 30 3.75 | 1.98 | 15 92 тет |5 |1 |168] 9 |2 |020 | 02| 45| 1 | 01 

молоком 

к 243 Хлеб "пшенничный" йодированный | 25 6 198 |. |122] 585 |726 | 37.5 [1125] - |+ ||| - | 9% | | 02| - | 35 
«217 Булочка с крошкой 60 44 1.8 | 29 | 16 162 |1] 6 | 3|. - . = г а [|= 

Итого 178 21.83 119.98] 729 | 642 |}18.24 83.7 В68.79 7.7 |761.5|33.56129.97| 83.2 |95.21| 1.18 [55.09 16:62| .38 | 2.2 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 

вы Омлет натуральный 150 58 11,9 | 12.3 | 10 ве [2 19.7 | 257 | 3 |476.5]21.55|27.82| 572 | 07 | 99| . |156 | - | 22 

тк 136, ||апиток кофейный с молоком 180 25 4.5 | 13 |20:16| 107 [144.9] 6.3 |405] . [154.2 84 |148 | 18 | 02 | да |. |501 

тк 548 Йогурт с фруктовым напопнитепем 115 45 2д | 35 |243| 12а |484 | 30 |198 | 15 | 1291 Г - | - | 55|. |435] 22 

. хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 198 | : |122| 58:5 10: | В |528 |233 Е 9.8. |13:63:| 35: | 00| 1 | 35 | 28 | 55 

217 Булочка с крошкой 60 44 15 | 29 11851 162 || 6 | 3|. реа | рита |6 | = 

Итого 178 [19.38] 20.2 |82.16| 610.5 |561.9| 67 |537.5| 4.73 | 480 |30.46]31.12|78:83| 5.21 | 1.35 [81.58 3.85 | 28 |275 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
171 Салат из свеклы с сыром 60 35 338 622 | 75 | 109 | 129 [70.61] 130 | 466 [1283] а [151 [ 88 [ 001 [ 04 [432 [1в.9 [221 | (08 

к28( г йи 
Бер) о 200 45 3.58 | 37 | 28 | 128 | 23 |358| 28 | 76 [69.76] з.84 | в.4 | 33.6 | 204 | 07|. | #4 :32 

тк 260 
ГО ЛЕНИ С ОВО 100 122 12.61 |11.24| 6.5 | 220 |27.57|14.67|82.37| 1.12 | - “ = - | 06| - [13.76 [39.1и| 4.3 
сметанно-томатным 

ее Картофельное пюре. 150 35 25а | ба |2039| 132 | 47 | 29 | в5 [14 [474 | ад | 2 |264 | ча | 06| 5 [05| . |.06 

: й + еверный 
о а м ( 25/25 10 4.13 | .55 [23:48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 [3.1 | 14 | .08 | 03 | .01 | - : - 
с пам) 

= 434, Кисель фруктовый 200 21 : , | 25 35 5128 Е | & ы за | = | | ; - 

Итого 268 26.65|27.25110.79 799.35 ри5.0/Р18.08850 62 4.82 |/52.08 16.14 | 11.25) 82.8 | 3% | . |62.12|25.89| 7.98 | 5 

Всего за день 446 |4503|47.4592.94 1409.85 В06.97 р85.0ев8 12 9.55 [232-04 46.6 |42.37 161-63 6.55 | 1.55 р43.61[29.74| 8.26 | 321 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(полжность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТКУШИСАН ы. 

Технолог отдела витания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДИИСЬЮ ы 
(должность) оргификаг, 1553 ОБН ЗЕ 2795 0Зо7АУВОЗАХ О! Блу афиифровка подписи) 

Кому выдан. Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18 08.2025 по 18.11.2026 №. 



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор ЗА №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина . — ВЮ й ДОКУМЕНТ ПОДПИВ.Ю. Лыкова 

ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
С ертификие З7САСТАТОРСТЕВ ИЕЕРУТУУ БО ОТАЯЗАСАК НА 
Кому пыле ЛЫКОВА ПАЛЬЕИТИНА ЮРЬБВИА 

Неделя: 1 МЕНЮ 

День; 5 16 Января 2026 „Действителен: с 24.12.2024 по 244.026 

Льготники 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, [(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ре| К | Г |$е| Е |В118В2] С] А|Е\О 

Б|Ж|У [ рии) 
МГ | МГ] МГ] МГ МГ | МГЕМГ | МГ | МГ] МГ: МГ | МГ | мк мкг 

1 2 3 4 : 8 9 | 10| 11| 12| 13114 | 15| 16117118] 19| 20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко ) 
К.216 Тефтели рыбные в томатном соусе.| 130 75 [4547704 | 12 | 225 |368 | 20 |126 |+ [108 | ча | з9 [378 [07 | 12 [1 | |2 

пк№ Каша пшенная вязкая с луком 
4 150 20 за | 74 |305] 242 |100 | ам |153 |] 2 [4358]. | |9 | 44| 02] | 04 
сотр) 

а Мандарин 100 70 7.5 38 вв |126 | 46 |. |зм| ат || 08 | 206 | 38 | 16 

кто, Чай с сахаром 200 3 1 - 10 41 5 4 8 1 

р Батон витаминный " На здоровье" ‚ 30 10 1.88 | 12 |1255| 507 |475 |1625] 325] . |166] 11| 2 |448 | 03] 01 | - и ар = 

Итого 178 21.65|15.44|72.85| 5767 [Р13.75107.29836.29 459 |803.8| 50 |424 425.8] 32 | 21 |16.05| 40 |293 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко ) 
[тк171 Салат из свеклы с сыром 60 35 2.39 | 522 | 3.92 | 64 129 [70.61| 130 | 566 [128.3] 4 |151| 88 | 207 | 04 | 4.32 | 18.9. | 2.24 | :08 

«28 Суп-плапша домашняя с птицей и 
вер) Веленью 209 45 2.86 | 2.96 |224 | 1024 | 23 |358 | 28 | 76 |69.76| 3384 | вм | 33.6 | 04 | 07|. |4 |. | 32 

- Поджарка из свинины 50/15 О а О ое и о О т 

«72 Картофель отварной. с маслом | 
март), Бастит. 150 35 3 |755 [2385 1815 | - - = - - ре 

Е ‚3 Г + ео 

Хлеб пшеничный хлеб северный( 25/25 10 413| .55 |23.48] 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 84.8 | з9 | 341 | 14 | (08 | .03 | .01 
с лам) 

к, 434, Кисель фруктовый 200 21 : а |8 8 ||| ||| м]. |]8 

Итого 268 —26:38|26.08105.55 739.25 |184.5Р1741 98.25 7.6 84.08 11.74|11-01| 56.4 | 34 | 14 | 28.4 | 7.26 | 6.61 

Всего за день 445 — |4в.03|41.52|1784| 1315.95 В98.25 24.64 534.5] 12.5 |084.8861.78 511 4822 .66 | 35 |44.45 47,26] 9.54 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) {расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТЕ ПОДПИСАН 

Технолог отдела Витания ЭНЕКТРОННОЙ ПОДИИСЬЮ = 
(должность) С ертификие: 51 НУР ЗЕ ТА 5 2ь7 АУВОЗАЗЬ ГРА 6 аФиифровка подписи} 

Кому вылан. Корциенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18.05.2028 по 1%.11.202% 


