
СогГ ЛАСОВАНО: \ УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "СОШ №4 Генеральный директор ООО “Академия питания" 
О.В. Липкин р 

УЕ ву ДОКУМЕЙ поди. Пыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬКУ 

| Сертификат: ЗУСАСТАТОТСТВО ПБЕРУТУУЕОКЗЮТАЗЗАС АЯ ПА 

Неделя: 2 МЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 1 16 февраля 20 Действителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

Льготники 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ре| К | 1 |5е| Е |В1|В2| С|А|Е]|О 

Б | Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг мг | мг | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК [МКГ 

В НИ 
1 2 3 4 516171 8 [9 [10] 11] 12 |413 [14 | 15 [16 | 17 | 18 | 19 [20 [21 |22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина ) 
- Ветчина (порционно) 30 27 [525645 | 75 | 825 |175] 12 | 84 пе т 

- Ризотто школьное 1509 35 3.5 | 65 | 20 | 250 | 10 | 31 | 84 | (06 | 230 | 528| 20 |144 | 208 | 06 |252| - | - | - 

‚ Шоколадный батончик 45 50 245 | 868 | 126 | 1399 [125425 [ара ||| | 25| - | + 

мы Мандарин 165 75 1.16 | 17 |12.38| 62.7 [112.2] 42.9 | 75.9 | .99 [650.4 6.6 | 1.65 |564 | 13 | . [621 |264 | 86 

100. ай с сахаром 200 З ар ме ааа ар 

Г - Хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 2.38 | а [14.64] 702 | 04| - | - |501 [27.96] 98 | 18 [436 | 34| 6 | 01| - | 34 

Итого 196 ‘азараламтл?| ва5а 1359911525341 3.96 208.0812.84123 45 74.48 ЭВ | 6.16 | 264 | 65.23] 2.55 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина ) 
пк568 Салат из квашеной капусты (пром.) | 100 25 25 Чо 9 | ||| 
ттк270. Борщ "Украинский" со сметаной 250/19 54 1.57 | 3.79 |24.53| 101 |80.5 138.65] 94.6 | 1.63 | 427 | 5.86 | 66 |35./| 07 | 06 | 27 | .27 | 1.5 

т Мясо духовое (свинина) 200 145 —2зв| та |226 | 34235 к, Ш ее = а № = 

Во ОНЫЙ + ия, обЕеВНы 25/25 10 38|. | 25| 123 |135| 66 [17.25] 1.08 | 81.8 | 39 | 31] та | 08| 03 
с лам) 

“33 Сок разливной 200 26 т] - |5 | вв | мм] | 28| ||| ||| 

Итого 260  [21.25|21.86|0643 707.15 | 108 |118.68119.84 5.54 508.8] 9-76 | 3:76 [4957 | 17 | 09 | 27 | 31 |250 | 

сего за день 456 36.19| 43.6 [83.25 1352.55 [49.3209 73.25 9.47 418.822 21.21р24.16 115 | 5.25 |26.67]96.23| 5.05 о | 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела витания ЗИЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ ы 
(должность) Сертификат 12593 ОБЗЕУЮ ЗЕ ЯЗ ТАУВОЗАХО Абу афиифровка подписи) 

Кому выдин: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителенте 1% 05.2025 во 15.11.2020 в 



СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАОУ "СОШ №4" 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина <Я 

7 ДОКУМЕНТ ПОД В.Ю. Лыкова 

ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
Сертификат: З7САСТАТЗЬРСТЕВ ПЕЕБУ?7УЕОХЗОТААЯЗАСА ТА 

Неделя: Ю : 
АВА 2 МЕН Кому вылан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 1 16 Февраля 20 Действителен: с 24 12.2024 по 24.03.2026 
Льготники; завтрак 1-4 классы; завтрак 1 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины ый 
рец. гр./мл. | руб.коп | веш-ва, |(кипо 

кало |Са|Ма| Р |Ее| К |1 |3е| Е |В1| 682] С|А|Е|\О 

Б|Ж|У | рии) 
МГ МГ | МГ мг | МГ МЕ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 3 4 51617 8 Э | 10| 11112113114] 15| 16| 17|118|19]20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко } 
1к5б7 Каша молочная овсяная из хлопьев 

'Геркулес" на безлактозном молоке 205 40 4.15 | 2.85 | 29.7 | 176.98 | 147 | 32.2 |155.7| (45 | 151 | 8.92 | 976 | 37 | 207 | 42 | 1.56 | 4а | м7 | - 

г . Шоколадный батончик 45 50 2.45 | 8.68 | 126 | 139 |125 |125 | 15| 1 С ОИ ПЕС ГИ 

З 
[38 Мандарин 165 75 116 | 17 |12.38| 627 |112.2] 42.9 | 75.9 | 29 |6501| 6.6 | 1.65 | 564 | (13 627 | 26 | .66 

*10. Май с сахаром 200 3 юм |548 |1 -|-|-|- - 

вы 243! [Батон витаминный " На здоровье" 30 10 4.88 | 12 |4285| в0л |415 16.251 325 156 | Чи |2 | 48| 03 | 01 23 | = 

Итого 178 |5.84 | 12.9 |77.53| 480.38 |270.2| 96.6 Ра4.з8 з.74 [967.1 [16.62 |1з.а1 | 97.9 | 48 | 23 | 70. [64.25] 1.76 | 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
ЕН 

[16453 Каша молочная овсяная из хлопьев 
"Геркулес" с маслом сливочным 160 40 6.67 | 8.6 | 30.8 | 233.5 ыы 35 17 6.96 | 7.62 |28.88| (05 | .09 | 1.22 |34.34| .13 

к38 Груша 125 75 15|. | 10| 559 12375| 15 | 20 |288 193.79 1.25 | .93 |125 | 02 | .04 | 6.25 | 2.5 

кто. Чай с сахаром 200 З Е Ее 

ыы Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 | 12 |12.85| 607 [4.75 [16.25] 3.25 166 [14 [2 | 4в | 03| 01 | - | 43 

пк 552 Кекс творожный 50 50 9 [9 | 22| 1955 [203 |152 | 142 | 62 | - Е р Ча | 42 | - 

того 178 19.25] 19.3 |85.65| 586.56 В51.2375.58р9а.71 5.16 |477.6| 9.31 | 9.75 |46.18] .15 | 14 |78.84| 7.61 | 1.06 | 0 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
тк453 Каша молочная овсяная из хлопьев . й 

"Геркулес" с маслом сливочным 150 40 61 | 86 [308| 2335 [1473251312159 35 №1783 695 | 162 128.881 05 | 09 | 1.72 134.34 | 43 | - 

[38 Мандарин 165 75 46| лт М23а! 627 4122] 429 | 759 | 99 6504] 66 | 1.55 | 56.4 | (13 62.7 |264 | 66 

«10. Чай с сахаром 200 3 10 41 Е. - - 

Е 21 Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 1285| 507 | аль |16.25| 3.25 66 |1 |2 | 48| 03| | -|- | 43 

гк 552 Кекс творожный 50 50 э | 9 | 22 | 195.5 |203 | 15:2 | 142 | 462 | - ь - - | 05 44 | 42 | - 

Итого 4178 1834479718803) 5034 39.98103.48850.91 325 933.99 14.66] 11.27|89.78] .26 02.74 64.06] 1.22 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
7к568 Салат из квашеной капусты (пром.) 60 25 Е |= Е 
1270. Борщ "Украинский" со сметаной 200 БА [чт [зла [2453| 10% [вл [зоо ява ча [341.6 [489 | 53 [28.56] 26 | 06 |246[ 22 [12 

к45. Плов по-узбекски. 200 153 192 | 164 | 457| 463 [33.84| 233 55.81] 1.85 |408.5| 93 | 31 | 14 | 08 | 46 | 15 = |1 

: й + с ный 
| Хлеб пшеничный + хлеб северны 25/25 10 3.8 25 123 |13.5| 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 34 | 14 | .08 | 03 | - ы = 

с лам) 

пкз9 Сок разливной 200 26 | - | 25| 308 | 14а | “|8 | 28 - | =| 8 |- 

Итого 268  |27.07]2619125.69 821.8 |25.7143.92856.74 7.03 |831,9] 17.89] 6.73 |55.56| (24 | 24 | 22 |201 | 2.2 | (01 

Всего за день 446 —|45.41|44.л6РМз.68 1415.2 65.34] 447.4 07.41] 10,291765.832.55]| 18 [46.3 44 [102.98 91.16] 3.42 | .01 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

Технолог отдела к 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
(должность) < сргификиг ГЕ 55 ОБЕ ЗЕ 27094 0267АЭВОЗАХ О РАбУ африфровка подписи) 

Кому выдан. Корниенко Ирина Ивацмовна 

Деиствигелево с [М 0%.2025 по 15.11.2920 



СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАОУ" 
О.В. Липкина 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ИО, ИА К. Лыкова 

ЭЛЬКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 

ОШ №4" 

| Сертифиакие: ЗУОЧСТАТЬНОТВО ГЕО? РОХЗОТАЯЗАСЯ НА 

Неделя: 2 . МЕНЮ Каму вылин: ЧЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВЦА 

День: 1 16 Февраля 202Бденетьителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 
Диета-сах.диабет-Льготники ыы зад 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. тр./Лмл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ре| К |1 |$е| Е |В1|В2| С |А|Е [О 

Б|Ж|У | рии) 
мг [мг | мг [мг [мг | мг | мг [мг | мг | мг | мг | мг | МК МКГ 

1 2 3 4 516171 8 |9 | 10| 111 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
етчина (порционно) 20 25 [35мм [5 [8 |5 ом | [138 В Е | 

- Сыр "Российский" (порционно), 20 30 4.6 | 59 | 15 | 1726 |176 | 9 |130|_. | 29| - |289 | - [01| 406 | 14 | 52 9 

1ка53- Каша молочная из Геркулеса с 
Е сливочным без сахара 200/5 40 ха | тат [озв| чая ива че [вов] ав |+ ||| - | 05| - [456 аа | 05 | - 

ры Мандарин 120 75 ва | 12| 9 | 4565 |815|312|552| 12 |472] ав | 12 |408] . | 07 | 456 | 192] м8 | - 

[к10-. Чай без сахара 200 5 Е И 
Гк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 [2] 14 | 28 [10251 51.5 | 04| - | - | 35 | #8 |414 | 18] 8 | 04| 08| - | - | 98 

Итого 181 13.94 |17.87|50.16]| 350.41 [107.99 65 [350.7| 2.02 579.8] 6.2 | 59 |488 | 33 |221 [115.2] 473 |231 | 19 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
мк438 Огурец консервированный 

- - 1.8 8 6.9 | 72 | 42 18 |70.21 5 “ - 01 .01 15 Е .03 
порционно) 50 30 

1тк270. Борщ "Украинский" со сметаной 2500 54 [157379 [2453] 301 [305 [38.65] ва [1.63 | 427 | 5.86 | 66 |357 007 |006 | 27 |227 [15| - 

к 45. Плов по-узбекски. 200 153 19.2 | 164 | 457| 463 [33.81] 233 55.81] 1-85 [408.5] 9.3 | зм | 14 | .08 | 46 | 15| - - |0 

кто леб дарницкий + хлеб северный(с 
7 лес дивниции хлеб р { 20/20 10 276] . | 15| 786 |108|528| 13.8 | 86 [65.44| 312 | 248 | 11.2 | 06 | 02 | (01 

памин) 

Г : Молоко безлактозное 200 48 26 |298 | 47| 47 Я |= |= 

Итого 295  [2318|21.57[9113| 6976 [32.01831. 6536841 4.52 671.49 18.281 6:24 |608 | 222 | (25 | 27 39011531 01 

Всего за день 476 [377213944 141.89 1048.01 | 540 В96.64719:11] 6:54 ]550.9524.48|12.14|109.7| .55 | (46 |115.4Й77.31| 3.84 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
{должность} (подпись) (расшифровка подписи} 

ДОКУМЕНТ ПОДИИСАН :] 

Технолог отдела питания ЗНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ) Е 
(должность) Сертификат ТЕ55ЗТООТЕХО [2270935026 7ТАУВОЗАХИ РА бо афифровка подписи) 

Киму вылан` Корниенко Ирина Ивановна 

Денствителение [5 0%.2025 о 15.11.2076 


