
СОГПАСОВАНО: 

Директор МАОУ "СОШ №4" 
О.В. Липкина. ©) —- 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ подпиВ, Ю. Лыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
Сертификат: УСАСТАТО СТЕБ И ЕЕОУ77 ОЗ О?А4ЗАСЯКИА! 

Кому вые ЛЫКОВА ВАДЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

Действителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

Неделя: 2 МЕНЮ 

День: 1 16 Марта 2026г 

БаеЕ завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; м 
№ сб. Наименование биюда Выход | Цена |}Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кипо 

кало |Са|Мд| Р |Ее| К |1 |3Зе| Е |В1|В2| С|А| ЕГО 

Б|Ж|У | рии) 
мг мг | ме ме ме мг | МР | МГ мг | МГ | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 3 4 516171 8 [9 10| 111121 13| 14 | 15 |146 [17118 | 19120121 |22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко 
Г - Колбаса п/к порционно 25 | 34 [43| 5 93 ОЕ Е р 

17567 Каша молочная овсяная из хлопьев 205 а м Е : : 
"Геркулес" 53 безиактовнам монбка 0 4.15 | 2.85 [297 | 176.98 | 447 | 322 [455 7| дб |454 | 8.92 1976 | 37 | 57 | 42 |158] 44 | М7 

к 38 Груша 180 90 27|. 48 | 100.62 | 34.2 | 21.6 | 28.8 | аля | 279 | 4.8 | 18 | 18 | 04| 05| 9 | 36 | 72 

"КО. ай с сахаром 200 З м | № 41 тат ре] ее 

р Батон витаминный " На здоровье" 30 40 4:88 | 12 |12.85] 507 |275 116251 325| . | 166 | 11] 2 ] ав | 03 |01| - | - |443 

Итого 177  [1и3.23|13.45|70.65]| 4723 |197.9979.05Р31.7+ 6:39 | 596 |11.82|11.94| 59.8 | .19 | .18 | 47.6 | 10.56] 1.42 | 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) = 
п\й53 Каша мопочная овсяная из хлопьев 

"Геркулес" с маслом сливочным 160 40 6.67 | 85 |308| 2335 |114.7425.43121.5й 35 17.88 6.96 | 7.62 |28.88| .05 | 09 |1.22 |34.34| 43 

тк 38 Груша 125 75 15 |. 10 55.9 [23.75| 15 | 20 |298 №9375 4.25 | 43 |125] 02 | 04 16.25 | 25 

ЕТО. айс сахаром 200 З т - | 10 41 5 4 8 1 - - - - - - . - - 

Я 243/ Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 | 1.2 |1285| 6057 |475 |16.25| 3.25 166 [11 [2 | 48 |403 | 5\ = а = 

пк55? Кекс творожный 50 50 9 [9 [22 | 1955 [202 |452 | 4421 521 - | | ра |] 9 ре - 

Итого 178 [19.25] 193 |85.65| 586.5 [В51.2475.58 234.71 5.15 [477.6] 931 | 975 [46.18] 45 | 44 [7884] 7.61 | 1.06 | @ 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ). 
'к453 Каша молочная овсяная из хлопьев 

Геркулес" с маслом сливочным 169 40 $4 | 86 |308| 2335 |14.7425.13121.52 :35 [17.84 6.96 | 7.62 [28.88] 05 | 209 | 1.22 |з4.34| 13 

пк 38 Груша 180 75 а |= чё | тов? [за2 [216 |288 | 44а | 279 | 18 | 48 | 18 | 04| 66| 9 [| 36 | 22| - 
> Е 10. Чай с сахаром 200 З к ма || ры рр Йа = |= 

243/ Батон витаминный " На здоровье” 30 10 1.88 12.85| бот |475 [16251325]. |166 | 11| 2 | 48| 09| 94| -|- | 43| - 

пк552? Кекс творожный 50 50 9 |9 | 22| 1955 |208 | 15.2 | 142 |462 | ||| || - |4] 42| - | - 

Итого 178 |19.88] 187 |93.65| 631.32 В61.6982.18В03.5Й 6.41 662.89 9.86 | 9.8 |51.68| 17 | 15 |79.94|109.36] 1.28 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
; Салат "Овощной" 2 вар. 60 25 И ] в] в| |. |101. | -|е | |9 ||| - 

пк270. Борш "Украинский" со сметаной 200 54 5 [39 [24.53| 104 [ва [30.92 75.08] 13 [341.6 4.69 | 53 [2856] 06 | 08 1216 | 72 | 1.2 

к45. Плов по-узбекски. 200 153 19.2 | 164 |457 | 463 [3381| 233 255.81] 1.45 [408.5 93 | з4 44 | 08 | 48 |151 - а, 

Хлеб пшеничный + хлеб северный 
с лам) р 25/25 10 38|. | 25| 123 |135] 66 |47.25] 1.08 | 81.8 | 3:9 | 34 | 14 | 08| 03 | - - : - 

пк39 Сок разпивной 200 26 тра | | ве ||| ||| ры |= 

Итого 268 [2657123791256 в21.8 140.71856.92885.74| 7.53 |933.9|17.89| 6.73 |56.56| .26 |226 | 43 |354 | 37 | 01 

Всего за день 446 —|45.45|42.49р19.28 145342 602.3 439.1 89.31] 13:94|496.7427.75 | 16.53108.24 43 | (41 |[80.37|45.46] 4.98 | .01 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ЗЕйЕЕЕСЕ 

ДОКУМЕНТ ПОЛИИСАН 

Технолог отдела витания ЗИЕКГРОНнОЙ ПОлИСЬЮ Е 
(должность) Сортийнакае: 1255 ЗНАЮ 127935267 лОВОЗАЗО ол 6 аФшифровка подписи) 

Киму вымай Кориненко Ирина Ивановна 

Действителен. с 15.05.2025 по 15.11.2026 



СОГЛАСОВАНО; 
Директор МАОУ " 

9.В. 
ОШ №4" 

Липкина с 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ПОДПИ В.Ю. Лыкова 
ЭНЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

Г Сермирнияя ЗТСЯСТАТЬ К ЕО И ЕРОУТУУ ВОЗ? ААЗАСЯК ИА! 

Неделя: 2 МЕНЮ Кому вылан; НЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День, 1 16 Марта 202614 денствителен: © 24.12.2024 по 24.03.26 
Диета-сах.диабет-Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр-/мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 
кало |Са|Ма| Р Ре] К}! [Зе] [ 1831182] С | А|Е]\ЁБ 

Б | Ж|[У | рии) 
и мг | мг | мг | мг | ме] мг | мг | мг | МГ | МГ | МГ [ МГ | МК мкг 

1 2 Е 4 [5 678 [9 10| 11112113114] 151161718 |19]20]21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
| - Ветчина (порционно) 20 25 звать [5 [5 [а [5 5 |9 = 
г ‚Сыр "Российский" (порционно), 20 30 4.6 | 5.9 | 5 726 |16| 9 |130| . | 29 | - | 29| - | 01| 406 | 44 | 52 | . | 49 

(т\53- Каша молочная из Геркулеса с 
маслом сливочным без сахара 200/5 40 34 |747 |10.86| 124.24 Па5за 16а |409:5] 15 | ||: | |065 | - [|156 | 44 | 09 

= Мандарин 120 Т5 ва | 22| 9 | 456 |816 |312155:2| 77 |472:8]| 4.8 | 12 ] 408] . |.07 | 4556 |192 | 48 

к10-. Чай без сахара 200 5 р | 55| 1 | 

1тк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 | .28 |10.25| 51.5 | 404 | - - | 3578 [14 | 4ар а | 04| 981 - - | 981 - 

Итого 181 — |1394|1/8/|4016| 350.44 107.99 65 |350.7| 2.02 [579.8] 6.2 | 539 | 48.8 | .33 |221 [115.2] 473 | 2.31 ла | 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
ттк 438 вированный Г | 

р ыы 60 30 ве |= | 98 8 59| 72 | 82 | ча 0 - || р - [| 
порционно) | 

1пк270. Борщ "Украинский" со сметаной | 25010 54 [10| зле Гав | 40 [805 [38.651 94.6 [4.63 | 427 [5.86 [56 | 3571 07 | 06 | 27 | 27 | 15 

Гка5. Плов по-узбекски. 200 153 19.2 | 16.4 | 41 463 |3381| 233 р55.81| 1:85 [408.5] 9.3 | 34 | 14 | 08 | (16 | 15| - - | 

к10 й + т. 
: Клеб дарницкий + хлеб северный(с 20/20 10 2л6| . [15 | 786 |1081528 | 13.8 | 86 [65.44] 3.42 | 2.48 141.2 | 06 | 02 | 01 | - = 

ламин) 

- Молоко безлактозное 200 48 ль | 38 | 47 | 47 Ей а а 

Итого 295 2318121 511775 6976 [3201834 6586844 А.52 974 4548.28] 624 160.9 | 22 | 25 | 27 ]30.01| 153 | .01 

Всего за день 476  [|зт2]зэмай1т.6@ 1048.01 | 540 В96.54719.11] 6.54 [550.9$24-48|12.14[109.7| 55 | -46 [54 77.31 | 3.84 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(полжность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела питания КЮ НОС ЫЮ ы 
(должность) Сертификае 185531 ПРУНУПЗЕ ЮЗ 5 02 о7АЗВОЗАКО! рАоч(афуифровка подписи) 

Кому ныдан. Корниенко Ирина Иватавна 

Действителен © 19.04.5025 по [312026 



СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ "ФОШ №4" 
УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина ой И ДОКУМЕНТ ПОДЕ иВ-Ю. Лыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДВИСЬЮ 
? Сертификат: З7СЧСТА СТЕ в ЦЕРРЯ77ЕБОВЗЮТААЗАСЯАНА! 

Неделя: г МЕНЮ Юзиу выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕМТИНА ЮРЪЁВИА 

День: 1 16 Марта 202614 дежетьителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 
Льготники еее 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Мд| Р |Ге| К |1 [Зе| Е 1811821 СТА!ЕП\О 

Б | Ж [У | рии) 
мг | мг | мг [мг [ме мг [ мг | мг [ МР МЕ МЕ МГ мк МКГ 

вы 
1 2 Е а [56 [7] 8 [9 [10 11112 [1314 [15 [16 [17118 [19 [20] 21 |22] 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина ) 
- Ветчина (порционно) 30 27 о И О О О ‘08| - | 

- Ризотто школьное 150 35 3.5 | 6.5 [| 20 | 250 | 10 | 34 | ва | 06 [230 15281 20 | 414 | 56 | 26 |252] - | - | - 

«38 Груша 180 90 21 18 } 10082 1342 |218 | 28814.14 | 279 | 18 | 18 |] 48 | 404 | 08 | 9 |356 | 72 

10. Чай с сахаром 200 Е м а || 
Г - Хлеб "Пшенничный" йодированный 30 8 2.38 | (24 [14.64] 702 | 04 01 [27.96] 296 [18 |436 [зав | 61 за 

Итого 163 14.03113.79|70.14| 544.32 156.74] 68.8 204.8] 611 36.98 8.04 |21.98И35.36 .54 611 | 38 [11.53 2.11 | о 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина ) 
‚ Салат "Овощной" 2 вар. 60 25 я [3 | 54 [ = [15 [1312 102 Ре || в | м 1151 - 

гик270. Борщ "Украинский" со сметаной 2500 54 1.57 | 3.79 [24531 104 | 80.5 138.65] 84.6 | 1.63 | 427 | 5.86 | 66 |35.7 | .07 | 06 | 27 | 27 | 1.5 

— 

ео Мясо духовое (свинина) 200 о В: о о о 

Г ‚ Хлеб пшеничный + хлеб северный( - 
25/25 10 3.8 25 | 122 |435 | 68 [17.25] 408 | вав| за | 39 | 14 | 08 |] 03 | - 

с пам) 

ик39 (Сок разливной 200 26 а - Гав [ ва [м Гир Гав | - а № 

того 275 |‘э25й479102.59 671.15 | 123 |131.68148.85 6.01 |610.8] 9.76 | 3.76 | 49.7 | (19 | ма | 48 | 39| 4 |0 

|_ Всего за день 438  |33.78|28.58|72.6] 1215.47 179.74р00.25853.612.12]147.7$ 17.8 [25.74186.08 .83 | 6.22 | 4.08 [50.531 ал4| в 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифиавка подписи} 

ДОКУ\НАИ ПОДИИСАН 

Технолог отдела ние 
(ДОЛЖНОСТЬ) Сертификат: ТЕМУР ОЗ 7АУВООАКОТРАВУ а 

Кому вылан: Корийенко Ирина Ивацавия 

Денсткителей: ‹ (54.2025 по 1. ИО 

Це 
ифровка подписи] 

ЭЛЕКТРОННОЙ ГОДИИСЬЮ) 


