
СОГЛАСОВАН №, УТВЕРЖДАЮ: „© ь 
Директор МАОУ "СОШ\№4"” > \ ы в и ОВ. Липкина _/ й. А . Генеральный директор ООО "Академия питания уг С | 

доку ме НВ О дЛыькева 15 
ИМеллескь 

ЗНЕКТРОННОИ НОДИИСЬЮ 
Сопвирикие 972ЗИРЕОО 5 Зв ВОВУ ОЕ ОЗОЗУАВЬНСЗВ МЕНЮ 
Кому выдано Чыюова Валентина Юр я 

, = 16 Апреля 2026 -Действителенсе 17 И.2Н2 мо 17.0.2027 
се завтрак 1-4 классы; Льготники; завтрак И 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб‚коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|М9| Р |Ре| К |1 |Зе| Е |В11821 С|А|Е\!О 

Б | Ж|У | рии) 
МР МЕ МР МР МЕ МР рмМЕ Е ме | мг | МР | МР мг | МК МКГ 

1 2 3 4 516]7| 8 |910 |111 12| 13| 14 | 15| 16| 17| 18| 19120] 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
"46 Помидор свежий (порционно) 60 36 55 |. [38] о [ва] о |156] 54 | 145 [64| 42| 15 .06 

пк550 |Чатетсы рыбные в панировке 90 14 13 |123 |145 | 19 |2м | 32 |220 - ы_ |2 > || 
35 
в Картофельное пюре 150 35 за |541 203] 132 | аи | 29 | в5 |1 |4 | аа | 2а [26а | ла | 06| ъ | 04 06 

«10. Чай с сахаром 2009 З 10 21 я та]я 

243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 14 |228 |1025| 515 | 04 38 | - #21 375 |11.75| 98 

- Печенье 50 24 ТО т ПЧ НУ Е Е 107 | .02 .24 

Итого 178 19.57|20,62|83.85| ъв/ь Иэб.ла вил [341.8] 3.91 | 649 | 48 | 44 | з64 | 766 | . |11.89| 5/5 | 4.66 | 06 

Завтрак = Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко+ пшен. муку 
1тк54 6 Помидор свежий (порционно) 60 36 58 | = | 38 12 84 | 12 |156 | 54 | 145 10 | 04 | 202 | 15 .04 

пк № Горбуша запеченная с овощами 
ты 50/50 74 13 |123 |15.03| 213 |262 | 254 | 254 [1270 .24 7.79 | 45 | 2.83 
Кянн 

“/? Картофель отварной. с маслом 
март). ‚о р 150 35 3 | 7.65 [23.85] 1815 

ТКТ. Най с сахаром 200 З { - 10 Ал ъ д в 1 

743 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 [28 [10.25] 515 | 04 з5 си зе [4105] 98 

- Зефир 30 24 1:5 | №8 | 25 154 1? | 10 |4 |105 ба : 5 |145 

Итого 178  |1.65|21аз|ви9з! 653 рвидА 2/и [319.612029] 145 | . 10 |253] 02 |71.25|60.29 56 | 0 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
548 Помидор свежий (порционно) 60 36 35 19 12 | вл |1? |156] 5 | 145 10 |. | 02 | 15 0 

580 |4аггетсы рыбные в панировке 100 74 14.67 | 13.6/|12 16| тада |26.6/|35.56Р44.44 .89 23 04 |356 

ее Картофельное пюре.. 150, 35 25а | ла |203 | 4132 | а’ | 29 | в | 11 | ам | 44 | 2 |264 | ла | 06| 5 | 55 06 

1к10. Найс сахаром 200 З 10 41 5 а 8 1 

пк243 [Хлеб ржаной дарницкий 28 6 14 | 28 [10.25] 515 |725 | Зе5 |115] 95 | 18 |1 | 18| 8 | 04 | 308 98 

- Зефир 30 24 1.5 | 15 | 25 | 154 | 1210 | 45 |105] - - К 5 |125 

Итого 178  [20.86|20.99|79.81| 604.94 0837128.08109./9 5.53 | 694 | 62 | 2.24 | 4.4 | 49 | 16 |516 | 20 |653] 06 

Обед - Льготники 1-4 классов { Льтготники ) 
к 11 Винегрет овощной с луком зеленым 60 28 „ва | 5.06 | 3.96 | 738 |228 |114 | 21.6 а] 148 | 15 [1044] (01 | 02| 9 | % 

к 5б5 Суп "Кучерявый" с яйцом, мясом и 
у учер рр. 200 65 4.6 | 43 143| 116 |23.2| 22а | 8/2 | 12 [2808] 3.96 | 2.74 [2206 06 |116| 16 | м | 68 

веленью 

т Сосиска отварная 100 115 пла? | 965 | 36 |020 |12| 2 |200 

ик? Каша гречневая рассыпчатая 150 25 #6 |561 |3733| 23045 |132 |180.3 ‘420 | 4.03 | 226 | ча | зъм 26 02 20 | 01 

-Клеб пшеничный + хлеб северный 
РННЙ 25/25 19 443 | 55 23А8) 11535 14351 66 [1725 408 |815] 39 | 1} | м | 5 

лам} 

икь |НЧапиток клюквенный 200 25 21| 113 19 |165 |1 01 дь 02 

Итого 268  [2вэ/|зза2!2вий элаз |ч1в.и| 315 123.04 9. м [913.1 11.86] 9.53 | ава | 55 | 91 | .31 [65.62|21.06] .69 

Всего за день 446 — |4э.8з|5л.в1ровз4 1519.24 225. 02йиз 181328 .6А П6О/. [1 И6[Ч1.И} 90.8 | 1.05 | 27 5.77 [85.82 |275] ./5 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (поднибь) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПЕЩИНИХ АН 

Технолог отдела питания РЕТРО НОЛЬ ы 

(полжность) С еррификаг ИУ ЗИЗЬТЕАОТ А Уваж т АН Ах ПА аршифровка подписи) 
Каму вылан Барнисика Ирина Ивановка 

девеньиислен © ТУ ИИА нк та И 302 



СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ" 
О В. Липкина 

и" Ра 
Ра 

2 УТВЕРЖДАЮ: „2“, © 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 4 (/ №) 

докумен ЮдЛнькова 1—7 
, Милен 
ИР ТРОННОНЕНОДНИСЬЮ 

© сертификат ГУТОаННЕо Зи ВОвУ Е ПЗУ АВЫЙСЗЫ 
Неделя: 2 МЕНЮ : у 

4 меНИУ ВИН фыкиза Вискоегииа К ‚рт сана 

День: 4 16 Апреля 2026 ‘Действителен с ТТ БУ ЛИ2 8 по 176.207 

и : Льготники 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Вигамины 

рец. гр./мл. | руб‚коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Мч| Р |Ее| К| | |$е| Е |В1|В2| С | А|Е\ О 

Б | Ж У | рии} 
мг | ме мг | мг | мг | мг | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК МКГ 

1 й 3 4 5' |. 6. |7 8 9 | 10| 11| 12113] 14| 15] 16| 17 | 18| 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину+молоко ) 
46 Помидор свежий (порционно) 60 36 55 19 12 84 | 12 |156] 254 | 145 10 | 04 | 402 | 15 м 

ик560 Чаггетсы рыбные в панировке 100 74 11.44 [13.67 12.16] 219.44 |26.67|35:56 444] 89 82 Ал | 3.56 

к’2 Картофель отварной. с маслом 
март), растит. 150 35 3 |76512385| авть 

ик1О. Чай с сахаром 200 3 10 81 а 8 1 

пк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 а | 28 [1025] ъь | 725 |305 мы] вы | 78 | ла | 18| 8 | 5 | 08 .98 

- Печенье 50 24 1.88 [15 | 25 | 15а |4? |204 |132] 12 | 33 08 | 02 24 

Итого 178 [214/| 232 [8316] бала [89.32 Поэлера2 99 з.5 |256 | 18 |2 | 18 | зв | 12 [44 | 15 |482 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину+молоко ) 
к 17 Винегрет овощной с луком зеленым| 60 28 .84 | 5.06 | 396} 738 |228 |114 [21.5] . |1245] 18 | 15 [1044] 01 | 02 | 3 | 15 
[МЕ уп "Кучерявый" с яйцом и зеленью 250 Ве 8171 | 593 |724. 69| 18698 | 29 | 28 | 109 | 15 | 35% | 4595 [3.42 |?/5/| 43 | 07 |145 в 

- Поджарка из свинины 50/15 85 13.9 [9.6 | 4 168 [аа |3 |8 |5 13 | 55 | 32 

ны Каша гречневая рассыпчатая 150 25 16 |5 [3733| 2304 | 4322 |1803| 420 (4.08 | 226 | 19 |354 26 .02 20 | ви 

‚ Клеб п ичный + б северный 
Жлеб пшен РН рный( 25/25 10 4.13 | 55 |23.48| 115.35 |135 | 66 [1/.25| 108 | 81.8 | за | з1 | 14 | 08 | 03 
с лам) 

Гкзё Яблоко 150 60 чаг| 705 |2 | 155465 | за |4 |3 | 15 |1? | 05 | 05| %5 .03 

к |-4апиток клюквенный 200 25 21 21.07| 84.69 | 40 | 15 | № 01 4ь 02 

Итого 268 — [35.89|27.351129.23 э2лли [126|35/.2614.34]15 711200 3 15.551 10 36[63 91| /4 | 45 | 585 [83 65124 35| 86 

р Всего за день 446 [5/36 [5055 р12. 34 1ь/ваИ 15.8216 650/319 211456. 17.35 |172 366191] 112 | 20 | 3.98 [9865217] 85 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
({доижноспь} (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУ МЕНТ ДИС АН 
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дозжностЕ) с орииикае 55 ЗГООТЕХО р но АЗВО2 ЛАП И лофарщифровка подписи} 
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СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ " 

О.В. Липкина 

УТВЕРЖДАЮ: = 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 7 $ 

кули ИВ ОЛыкова р 
ЭНЕКТРОННОЙ НОДИНСЬЮ 

С ервиракие [УТОЗОНЕГ 054 Зв ОххАОвЕСЗВ | 
Неделя: 2 4 МЕНЮ -— а Цыкика Ва же Нан Е | 

День: 4—7” 8 Аерлзни ЗОО впадине РГ ОБЗИЬ ла р 
Диета-сахарный диабет-Льготнийя 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Мч| Р |Ре| К |1 |3Зе| Е 181182] С А|ЕП\О 

Б|Ж У | рии) 
МГ МГ | МРМГ РМГ | МР МГ МЕ Е МГ | МГ | МГ | МГ | МКомМкГ 

1 2 3 4 516 7| 8 [91101 11| 12| 13| 14 [15| 16 | 17| 18| 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 
546 Помидор свежий (порционно) 80 41 43 | 13 |253 | 16 |112| 16 |208| 5? [19333 53 | 2/ |1333| 05 | 03 | 20 05 

ик 560 |Чаггетсы рыбные в панировке 100 90 1и | 13.2] 14 | 214 |266 з556рала 89 22 м |355 

не Картофель отварной с зеленью 150/2 38 28 [4 [235 | лм || 30 | № | 12 |471 | 44 | 24 |264 | 15 | 06 | 21 | м 55 

10-. Чай без сахара 200 3 05 | 447 |5 8 |1 
1743 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 та | 78 [1025] 515 | 04 35 | 78 | 14 | чв | в |204 | 08 .98 

Итого 178 19.23|18.31|50 33| 413.97 |563 9181 56852.24 4.16 12.33 6.33 | 231 [1/73] 46 | 16 | 15| 41 |49| 65 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 

а Винегрет овощной. 60 28 вл |506 |308| изв |228| 111 |215 аъ ав | чв |404м| 01 | 02| 9 | 15 

пе365 Суп "Кучерявый" с яйцом, мясом и 
1] 4.6 | 4.3 | 13 115 29 28 109 | 1.5 | 351 | 4.95 | 3.42 |2/.5/| 13 би | 145 В 85 

зеленью 2 65 

ик 142, Сосиска отварная 100 415 114 | 182] 5 266. 39 | 20 |152 | 2 |260 

2 Каша гречневая рассыпчатая 150 25 гв |561 [3/.33| 23015 |132]1803| 420 |403 | 276 | 19 | зы 26 02 20 | 01 

10 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
Е 246 18 158 10.8152] 4381 86 06 © 

ламин) 20/20 19 ` й 

икыТ Напиток клюквенный без сахара 200 25 и - |2 | 20 | |] 35|. о ль 0? 
Итого 268 — [2г.31|33.57|77.59| 792.25 |121.8307.5| 741.4 9.19 [901.5 | 8:65 | 7.11 37.91] 57 | .09 | 35 |68.53]2032| 86 

Всего за день 446 — |^вл|л.вв|2г.9й 1206.2? |185,71889.08.093.5413.351643.8$14.98| 9.4? [85.64] 1.03 | .25 109-53 25.11] 1.54 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись} (расшифровка подииси) 

[ОБУМЕНЕ НЕДНИС АН 

Технолог отдела питания НЕК ГРОННОЙ ПОНЕС = 

(полжносиь) с ареиикат: ГРЯЗЬ оная ИзЬ "АЭН АКВ А брариифровка подписи) 

Кому кымай Бориненые Ирина Иман 

Деметителенык 13 0%. 2029 Нот, 1 йа 


