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№ Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 

рец. о |Са Р |Ре| К |1 |5е|Е |В1|В2] С|]А|Е |! О 
Б | Ж| У | кало 9 

рии} | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 3 4 5167] 8 [9 [10 | 11| 121131 14| 15| 16| 17| 18| 19120 | 21 |22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица ) 
пк 545 Огурец свежий (порционно) с 

вела ю 62 38 3 38 88| 217 | 7.23 | 31 | 88.8 | 1.86 | 49 |10.54| .02 | (08 | 7.44 05 

5 
и Макаронные изделия отварные 150 17 25 | 48 |333| 191 |132| ва |432 | 298 | 102 |132 | - [2024| 07| 03| - | 04| 96 | 57 

т1кЗ4Ч. |Котлета из свинины 100 105 || 5162] эм 

“27 |Чай с сахаром с лимоном 200 6 а || рра а |5 

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1:4 | 28 [1025 515 |05| - | - |442 | 93.6 | 168 |246 | 956 | 05|. | - | - |148 

Итого 172 13.5 |20.18168.77| 509.5 ]33.43] 35.1 60.43] 2.59 [3162] 4.86 | 2.35 ]40.38| 1.14 | 16 | .04 ]10.44] 2.19 | 07 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
тк 545 Огурец свежий (порционно) с 

13|. | 38| 22 [41.88] 24 |723 | 34 | 86.8 |1.26| 9 [40.54] 02 | 03 |7ла| - | 05 
зеленью 62 38 

7119 (Тефтели из говядины с соусом 
43 | 143|182| 259 | зв | 22 |418.4| 1.5 | 182 | 10.8 | 1.54 |276 | 006 | 03 | 29| - |4 

томатным 130 105 ы 
= 
> |Макаронные изделия отварные 150 7 25 | 48 |333| 491 |132| ва |432 | 96 | 102 |132| - [2024| 07 | 03| - | 04 |596 | 07 

27 Чай с сахаром с лимоном 200 6 а | О Пра || 

11к243 |Хлеб ржаной дарницкий 30 6 34 | 228 |1025| 545 |05| - | - |442 | 93.6 | 1268 | 2.46 | 9.6 | 05|. | -|- [158 

Итого 172 18.5 |19.48|80,55]| 568.5 |71.13| 57.1 178.83 4.19 |498.4|15.66| 3.89 [67.98 1.19 | (19 | -04 |13-з4| 6.19 | .07 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
1545 Огурец свежий (порционно) с 

55 й 3.8 12 и 7 хе ва 1.8 ЛА |102 02 03 12 - 5 

зеленью 60/2 38 

пк110 |Тефтели из говядины с соусом 
Г д у 130 105 137 | 15 |18.2| 259 38 | 22 |418.4| 1.5 | 182 | 10.8 | 1.54 |276 | 05 | 03 | 29 | - 4 

томатным 

о Макаронные изделия отварные 150 17 25 | 48 |333 | 49 |132| ва | 43.2 | 596 |102 |132 | - [20.24] 07 | 03| - | 04 | 496 | 07 

127 Чай с сахаром с лимоном 200 5 о Е | -[|:-|а|- [а 
1к243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1.68 | 34 |123| 61.8 | 05| = | - | 42| - - - - |865| - | 45 |144 | 118 

Итого 172  |1в.73|20.24| 82.6 | 568.8 |70.75| 56.4 |478.6| 4.18 | 402 |13.92| 1.72 |58.04| 9.79 | 09 |14.14| 58.1 | 6:19 | .07 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
пк 189 |Салат из свежих овощей с маслом 

34 | 6.06 | 4.14 | 48 
растительным 60 30 ` 

ыы Картофельное пюре 150 34  |254|544|203| 132 | 47 | 29 | 85 | 14 |471 | 44 | 24 |264 | ла | 06| 5 |6 |. |006 

«12. Рассольник Ленинградский со 
- ВА 260 38 5.11 | 5.8 | 18.4 | #133 за | 27 | 29 |1 |312 | 49 | 26 |293| 009 | 08 | 8 |221 

сметаной и зеленью 

пк204 [Котлета из минтая с сыром 90 61 11.27| 86 | 47.2 | 250.19 190.08 30:6 |2394| .59 |250:2| 39.5 | 35.1 [340:2| 46 | л1 | 75 | 64. | 2.06 | .01 

Хлеб пшеничный + хлеб 
м 25125 10 8 [25| 228 [1435 66 [4025408 - ||| |8 северный(с лам) 

м Яблоко 130 70 .52 | 52 |1274| в1л |20.8 | 17| 14.3 | 2.86 |з61.4| 2.6 | 43 [10 | 04 | 03 | 13 | - | 03 

тк93 |Напиток из мандарин 200 15 ое м ||| | а 8 [04 | 26 | м || 5 |3 

Итого 258  [26.84[2678|[16.64 841.29 13.34 167.2[39.93 6.73 |458.51.63|35-77 [4823] :52 | 29 [68.05[31.75| 319 | 27 

Всего за день 430 — [4557[47.02199.28 1410.09 Вва.13223.7 18.54 10.91 860.465. 37.49640.3410.31 | .38 |8249[89-85| 9.38 | ‚34 
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Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./Имл. | руб.коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о |ба| а |Р | Ре | К | | |$е| Е |В1|В2| С|А|Е|Б 

Б!Ж|У | кало 
рии) | МР | МГ МГ МГ | МГ | МР МР МГ МГ | МГ МГ МР МК мкг 

[_1 2 3 1 516|17[ 8 [9 | 10| 11 | 12 | 13| 14 [15 | 16 | 17 | 18 | 19 [20 | 21 | 22 
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина ) 

пк 545 Огурец свежий (порционно) с 
заленыю 60/2 38 55 3.8 чи || | 84 | 1.8 | 48 | 102| 402 | 203 | 72 05 

2  |Макаронные изделия отварные 150 47 25 | 48 | 333| 191 |132|в4 |432] 296 | 102 | 432 20.24] ‹07 | .03 04 | 96 | 07 

ттк344 ||Шницель из свинины 90 105 [11271238 40.62| 257.4 | 7.88 | 18 120.38 1:32 |75.26| 4.42 | 1.58 |23.56| 37 | 17 2.91 

«27 |Чай с сахаром с лимоном 200 6 16| 48 |8 | аы | --р- т а -|- 
тк243 [Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1.68 | .34 |123| 618 |.05| - - | 42 8.65 45 |141 | 1,18 

Итого 172 |163 |17.62175.02| 567.2 |40.63| 52.4 80.5Я 4 [205.26 7.54 |176 | 54 |10.11| 23 |14.14| 55:2 | 5 | 07 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина } 

тк 188 Салат из свежих овощей с маслом 
растительным 60 30 34 |65.06 |444 | 48 а Е № . 

тк 12 у 

(янв) а Ч 250 38 5.32 | 5.32 [27.85] 184 - - - - 

тк?а |Котлета рыбная из минтая 90 61 132 | 9 |156| 2334 [17551 43.2 [276.3] с97 | 198 |216| - | - | 18| 09| - 

тк72. |Картофель отварной . 150 34 2.9 [4т |198| 1 |2 | 30 [79 [42 [471 | 44 | 24 | 26“ | 45 |405 | 21 |064 .65 

й + 
и. хнеб 25/25 10 3.8 25 123 |13:5| 66 [17.25] 1.08 - - | 08| = - 

т Яблоко 140 70 56 | 56 |4372| 658 |224 | 12.6 | 1544 | 3.08 |389.2| 2.8 | ла | 11.2 | 204 | 03 | 14 03 

тк93 ||Напиток из мандарин 200 15 - |179| 94 8 3 5 64.3 | 13 | 04 | 76 | 91| 01 | 5 3 ы 

Итого 258  [2938|26141240/] 878.9 |2404|154.8 92.98 6.43 1122.828.93| (42 |113.6|] 46 | 18 |3.04| 40 |113] 65 

Всего за день 430 |45.в8|4з.76 199.03 14464 Р81.03207.2Б73,5310.431417.7$36.47| 2.18 |167.6|1057| .41 |17.18| 95.2 | 6.23 | .72 
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