
СОГЛАСОВАНО: , \ УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "СОШ №4 Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина од 

ДОКУМЕНТ ПОД В К. Г Тыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
у Сертафикат: З7САСТАТОРОТВО И ЕЕРУТУА ОЗ ОТАЧААСАЯ ТА 

Неделя: 2 МЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
День: 2 ЗУ Февраля 20 Действииелен: с 24 12.2024 по 24.03.2026 

Диета-сах.диабет-Льготники 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, Ккило 

капо |Са|Ма| Р |ЕРе| К! | |Зе\ Е 1811821 С \А]|Е\ О 

Б | Ж | У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг [ мг | мк мкг 

4 2 Е 4 51617| 8 [91101 11| 12| 13| 14| 15 | 16 [171181 19 [20 [21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
к548. Огурец свежий (порционно). 60 38 9 [106 [56 [во [ив [9 [. [8]. |8 [ФГ | - | 

та Гуляш из говядины 100 120 15.5 | 13.9 | 13.1 | 205 14 [20 |150 [2 [270 16.34 | - [5544] 04 | 42 рол | 5 |122 | - 

ме Каша перловая с овощами 150 20 95 |446 | 32| 320 |337 |136 |195 | 16 |142] - | 33| = | 07| 01 | 53 | 69| - 

к27, Май с лимоном без сахара 200 Е и ог Ра а 
"тк243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1.68 | 34 |123] 61.8 | 05| - | - |2 -|-|- | - |865] - | 45 |141 148 

того 191 28.28] 28.9 164.32| 599.02 |70.55| 82 352 | 4.32 |520.8| 6.44 | 33.1 |60.44| 9.78 | :14 |17.74]| 55.2 |10;33|] 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
пк 189 (Салат из свежих овощей с маслом 

м3 |9 51 вы] та |= 
растительным 80 40 

к12 [Рассольник Ленинградский со 
Е >. 200 55 3.87 | 4.36 [13.02] 96 |24.73|19.64]57.45| ./3 Р2иоы 3.56 | .19 |21:31| 03 | 206 |582 | (15 | .15 | м! 
метаной и зеленью 

пк204 Котлета из минтая с сыром 90 85 41.88112.33|10.42| 202.5 190.08 30.6 |239.4| .59 |250.2| 39.6 | 35.1 [340.7] 16 | (11 | 75 | 64.8 | 2.06 | :01 

тк422 1Й в 
Картофель, ЕНОТ 150 45 4.61 | 6.15 [31.48] 221.19. [39.83] 93 | 31.7 | 1.21 | - - - - 16 | .01 [25.451 54 | .28 | 1.65 
деревенски 

пк 93. Напиток из мандарин без сахара 200 23 р |]. |||] |0 = 8 

11к243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 та | 28 [1025] 515 | м] -|- |351 -|-|- | - [72| - | 95| ил5| 298 

Итого 253  [24.06|26.2]78.67| 669.19 Р62.68146.2 633.58 2.98 77.2543.16|35.29361.51] 7.57 | .18 |130./|74.52| 3.57 | 2.13 

Всего за день 444 52.34 [55.02 142.94 1268.21 133.24282 695.59 7.3 98.05 49.6 |68.39421.9517.35] ‚32 |148.449129.72 139 |213 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) {расшифровка подписи} 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела цитания ЗИК ННСЬК ы 
(полжность) ( сррифика" ТЕ55 ЗОНУ ЗЕ ТУЗ 6ТАУВОЗАЗИИ ОА мафиифровка подзиси} 

Кому выдан Корниенко Ирина Ивано 

дДеиствитолен: с 18.05.2425 но 1.1 2020 



СОГЛАСОВАНО: 

О.В. Липкина ве 
ДОКУМШНТ ПО, ИВ Ю. Лыкова 

ЭМЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
ь Сертификат: З7САСТАТСТЕВ ИБЕРУЗУХЕОЗОТАЧЗАСАХ ГА 

Неделя: 2 МЕНЮ Кому вылаи: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
День: 2 17 Февраля 202Бд.неьителен: с 24 12.2024 по 24.03.2026 

Льготники 
№ сб. Наименование бпюда Выход | Цена ]|Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. грАмл. | руб.коп | вещ-ва, |{кило 
кало |Са|Мд] Р |Ре| К |1 |5е|Р |В118В2| С |А|Е!] О 

Б|Ж|У | рии) 
МЕ ТМЕ | МГЕМГ МР МГ | МГ] МГ] МГ | МГ | МГ] МГ | МК | МКГ 

1 2 3 4 51617] 8 |9 [10] 11| 12| 13| 14| 15] 16| 17| 18| 19 | 20 [21 [22 
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина ) г г 

пк 545 Огурец свежий (порционно) с ] ] 
веленью 60/2 38 25 |: | 98 те мам | . | 84 | 18 | 18 [10.2 | .02 | 403 | 72| - |065 | - 

м Макаронные изделия отварные 150 20 2.5 | 48 | 333| 191 |132| 84 |432 | 96 | 102 | 132| - [20.24] 07 |9 - |104 | 96 | 57 

пк344 |Пницель из свинины 90 107 [и2оаа|чов2| 257 [тва ав [203 132 7526 442 |158 [зв 7 | |2 |. |291 

«27 Чай с сахаром с лимоном 200 7 Ш от ао 
к243 еб ржаной дарницкий 30 Г] 1:68 | за |123| 618 | 05|. | - | 42 885 | - | 45 |144 | 118 

Итого 178 | 163]17.62|15.02| 56/2 [40.63] 52.4 180.54 4 [95.28 7.54 [1.06 | 54 [10.11| 23 [14.14[ 55.2 [ 54 [07 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на моп.+ говядина ) 
к 189 Салат из свежих овощей с маслом 

34 | 6.06 | 414 | 48 рай] а | # |= 
растительным 60 40 

*12 Рассольник Ленинградский с 
ИЕ на | ваайетаБ! Че ||) 

? зеленью 250 55 

"пткга Котлета рыбная из минтая 90 61 13.2 | 9 |156| 2331 [175.51 43.2 [2763] 97 | 19а |258] - - | 81 06 - 

«72. Картофель отварной . 150 35 29 | 4л | лаз чм |2 |130 | №9 | 12 ам | 44 | 24 |264} 18 | 55] 21 | 04|, | 55 

‚ Клеб пшеничный + хлеб северный 
р 25/25 10 38|. | 25| 123 [1351 66 [мов] 08| - [| -|- | 8 

с лам) 

Гкзв Яблоко 140 52 56 | 56 [1372| 65а |224 |428 | 154 | зов [26021 28 | 4 |112] 04 | 03| 14] - | 03 

пк9з |-апиток из мандарин 200 15 . | - |179] 94 вв] |. р ||| |= 

Итого 268 [2038264412401 в789 |2404|154.вВ92.99 643 1122.428.93[ 42 [113.6] 46 | 18 | 3.04 | а0 [143 | 65 

сего за день 446  [|45.68|437699.0 14464 [р81.03207.2 573.53 10.431417.7636.47| 218 [167:8|10.57| дп [47 48| 95.2 16.23 | 72 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи} 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела витания ЭЧЕКТРОННОЙ ПОДИЯСЫЮ г 
(полжность) Серминикаи: ТЕ5ЗЗ ТО ОТЕАО ЗЕ ЬТАУВОЗ АР ИА в вафифровка подписи) 

Кому выдан: Кариизнно Ирииа Ивановна 

Действителен с 14 05.2025 по 1%) 2928 



СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАОУ "СОШ №4" 
О.В. Липкина @ 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ И иие-Ю. Лыкова 

ЭИЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
Сертийнакат: ЗУСЯСТАОКВОН ВЕТВИ ОТАЗАСАКИ А 

Неделя: 2 МЕНЮ 
Кому выдаи; ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 2 и Февраля 20 Действителен: с 24.12.2024 по 24.03.2025 

Льготники; завтрак 1-4 классы; завтрак 1 и 
№ сб. Наименование блюда Выход {| Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са!Мд| Р |Ее| К | 1 |3Зе| Е 1811821] С|А|Е!Б 

Б|Ж|У | рии) 
МР МЕ МР Е МГ РМГ МЕ | МГ МГ | МГ | МГ | МГ МГ | МК | МКГ 

1 2 з 4 51617] 8 [9 | 10| 11112113] 44| 15 |146] 1711819] 20] 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы } 
к 545 Огурец свежий (порционно) с м 

нелазый 62 38 13| | 88 22 |11.88| 217 | 7.23 | 31 | 86.8 | 186 | (19 |10.54| 02 | 03 |744| - | .05 

1556 Паста "Школьная" 225 Е Е В 

[<27 Чай с сахаром с лимоном 200 Е к |9] Е р еее] = 
243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1.4 | 28 |10.25| 51.5 | 05| - | - | 442 | 93.6 | 158 | 246 | 9.6 | 05 |. - | - |148 

Итого 178 19 |19.48|80.55| 568.5 |19,93| 26.7 [17.23] 1.73 1214.4] 3,54 | 2.35 [20.14] 1.07 | 13 | 0 |10.44| 1.23 | 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица ) 
к 545 Огурец свежий (порционно) с | 

Ввленыю 62 38 13|. [38| 22 141.88] 21717.28 [34 |868 11861 49 14054] 02 | 03 |744 | - | 05 

5 
ы Макаронные изделия отварные 150 20 25 | ав |333 | 191 |132 | 84 |432 | 296 | 102 |132] - |2024| 07| 03| - | 04 | 9% | 07 

пк 117, Котлета рубленная из цыплят 100 07 [“ваа] 45 [аваз| ааа [82 | 38 [1642 || - | -|- |. | - | 6 | 44 | 36 

«27 Чай с сахаром с лимоном 200 7 В а И О о ИЯ 

17243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1,4 | 28 |10.25| 515 |.05 | - | - | 442 | 93.6 | 1.68 | 2.46 | 98 | 05|. | - | = [148 

Итого 178  [24.44]2018|80.58| 581.38 115.13 73. р24.43 4.69 |316.4| 4.86 | 2.35 |40.38] 1.24 | 16 | (18 |26.44| 5.09 | (07 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
п 54% Огурец свежий (порционно} с ] 

13. [38| 22 [вр аа [18 [лв [4021 02 | 03 | 72] - |055 | - еленью 60/2 38 | 

пк556 [Паста "Школьная" 225 127 че | || 

к27 Май с сахаром с лимоном 200 7 м О бое ао 

|[тк243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 488 | ла ча вв 15-е -|- [865| = | 45 |14^ | 1/8 

Итого 178 19.28[19.541 82.6 | 5788 119.55] 26 | 47 |472 |118 | 181208 | 10.2 | 9.67 | 08 |147 |552 | 1.23 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
- г 

к 189 Салат из свежих овощей с маслом | 
60 40 за |606 | 10 | 70 в к | ож | аа Пы  : Ра а П= 

растительным 

35 Картофельное пюре 450 35 ава ода |203| 132 |4 | 29 | 85 | 11 ай | ад | 24 |264] ла | 06 | 5 | 54|. |006 

- = 
к12. Рассольник Ленинградский со | | . р 

к 260 55 5.41 | 5.8 |194 | 133 за | 27 | 79| т |317 | 459 | 26 [293 [| 09 | 08 [8 |221 
сметаной и зеленью 

пк 204 Котлета из минтая с сыром 90 60 Арт вв [172 | 25019 090.0 30.5 1239.4] 56 [250.2| 39.6 135 [340.2] 46 | м | 15 | вв | 2.06 | 01 

‚Хлеб пшеничный + хлеб северный 
р { 25/25 10 за |. | 25 | ча [395 66 ов] || |8] = || - 

с лам) 

к93 |Напиток из мандарин 200 23 = 117.9 94 8 3 з . 15431 431 54 | 36 | 94 | 51 5 з ы - 

пк 552 Кекс творожный 50 45 9 [9 | 22[ 1955 [203 [152 | 442 | 462 | Р-Р | р Ва |2 || - 

того 268 — 135.32|35.26|131.8| 997.69 [195.58 170:8 667.64 4.49 1097.449.03|35.54[4719| 53 | .26 И10.0418:89| 316 | 27 

Всего за день 446 54.6 | 54.8 [214.4] 1576.49 615.13 195.8 584.63 6.21 [1215.50.83 [35.82 [482.1| 10.2 29 [24.14 74-08 4.39 | 27 

Заведующий 
столовой О.В. Ипюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТЕ ПОДШИСАН 

Технолог отдела питания УКТРОННОЙ ПОДИИСЬЮ» ы 

{должность) { ергификае 55 Ева азот АУВО2 АХО ГАУ афоифровка подписи) 

Кому вймая. Корняснко Ирина Ивановна 

Дейстиитеден, с 18.08.2025 по 5. 2926 


