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Льготники 
№ сб, Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило ] 

кало |Са| Ма! Р|Ее| К | | |Зе|[ 181182] С]А|Е]1О 

Б | Ж[У | рии) 
| мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг [мг | мг | МГ | МК] мкг 

1 2 3З 4 51617] 8 | 9110111112] 13| 14| 15] 16| 17118] 19| 20| 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина ) 
к 545 Огурец свежий (порционно) с 

55|. |358 42 |415 | 21 ? в | Ча: | 2, ] : и | з | епеныю 60/2 38 15| 2 |7 84 | 18 | .18 | 10.2] .02 | (03 | 72 05 

«>  |Макаронные изделия отварные р д р 150 20 25 | 48 [333] 191 [|132| 84 |432[ аа | 192 14521 - |2024] 97| 03| - | 04 | 95 | 07 
| 

тк |ПШницель из свинины 90 107 —[11.27|12.38|1082} 2574 |788| 48 12038 4.32 75.26] 4.42 | 1.58 |23.56] 37 | м7 | - - |291 

“27 Чай с сахаром с лимоном 200 И Е Е 
ое 

|тк243 Хлеб ржаной дарницкий 30 |] 1.68 | 34 |123] 618 | 05| - | - |4] 4 | - |= | - |865] = | 45 |144 [148 

[_ Итого 178 16.3 |17.62|75.02|] 56/.2 |40.63] 52.4 180.58 4 [95.26 7.54 | 1.76 | 54 [10.11] .23 |14.14| 55.2 | 5.4 | 07 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина )} 
пк 189 Салат из свежих овощей с маслом —] 1 

за |606 | 4.44 | 48 и 
растительным 60 40 

к12 [Рассольник Ленинградский с 
янв 5.32 | 5.32 |27.85 184 - - - 5 [ + т 

} веленью 250 55 

пк2а Котлета рыбная из минтая 90 61 12| 9 |156 2331 [1755432 [2763[ 97 | 198 [296] - | - [48 [09| -[-|- |: | 

172. Картофель отварной . 150 35 29 | ат | 198| 191 |2 | 30 | 79 |142 |471 | 4л | 224 |264 | 15 | 05 | 21 | 04| . | 65 

Г - Хлеб пшеничный + хлеб северный 
р 25/25 10 38|. | 25 123 [|135| 66 [1/.25| 1.08 | - - м в. ВИ а В 

с пам) 

ыы оиаКо 140 52 .56 | 55 |132] 658 |224| 12. | 1544 | зов [зво.2| 2в | ла |412] 04 | 03 | м | - | 03 

пк 93 |Чапиток из мандарин 200 15 |= |9] 98 8135 |. [643] 13 | 404 | 26 | 0] 01| 6 |3 

Итого 268 29.38|26.14124.0] 878.9 |240.4|154.8 892.98 6.43 И122.928,93] 42 |113.6] .45 | .18 | 3.04 | 40 |1.13| .65 

$ 320; 10. и . .18 |167. 0. а 17.18] 95.2 | 6.23 | .72 сего за день 446 45 зз|Азло Нав оя лааел Р81.03207.2573.5910.431417.7636.47| 2,18 |167.6] 10.57] 41 8] 23| 7 
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СОГПАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "С@Ш №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
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ДОКУМЕИТ ПОДНИ@. ЮО. Лыкова 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

Аз Сортификитт З7САСЗАТ2ЬСТЕО ПЕРУ ОЗ О?ААЗАСА А 

Неделя: 2 МЕНЮ Каму нышас ПЫКОВА, ВАДЕЦТИЦА ЮФБЁВЦА 

День: 2 17 Марта 2026г ленетьителон: с 24 12.2024 по 24.03.2026 
Диета-сах.диабет-Льготники иене 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 
кало |Са|М9| Р |ЕРёе| К | 1 |Зе| Е |В1|В2] С 1 А|Е|\|О 

Б | Ж|У | рии} 
МРЕМЕР Е МР МЕ Е МГ МР МР МР МРЕ МЕ МР МГ МК мкг 

1 2 3 4 _|5[6[7[_8 [9 [10| 11| 12[143[ 14| 15 [46 [17 [18 [19 | 20 |214 [22 
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 

"тк 546. Огурец свежий (порционно). 60 38 13 |206 | 56 8 Е а | % ‚ | 98 ; 5 | 02| 01 | 72| - | 

укТа Гуляш из говядины 100 122 15.5 | 13:9 | 3“ | 205 | м | 20 |150 |2 | 270 | 634 | - |5544| 04 | 42 |1 |401 | 22| - 

ее Каша перловая с овощами 150 20 95 [146 [377 | 320 | 37 | 36 |195 |156 |142 | - | 33 | - |071 |2 | 283 | в9 | - 

к2/. Чай с лимоном без сахара 200 7 пы № ВЕ 
1243 Хлеб ржаной дарницкий 30 б 1.88 | 34а |123| 61.8 |105 | - | - || -|-|- | - [8.65] - | 45 |444 | 148 

Итого 193 [2828] 28.9 |54.32| 59902 |70.55| 82 | 362 | 4.32 |520.8| 6:44 | 33.1 |60.44| 9.78 | 14 |17.74| 55.2 |10.33| 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
пк 189 т овощей с маслом 1 Салат из свежих овощ Л 60 40 а аа [ры ра ре ыы 

растительным и 

к 12 у 
Расвольнию Пениятрадский У 200 55 3.87 | 4.36 |13.02| 96  |24.73/19.54|57.45]| 73 Бо 3:56 | :19 |21.31| .03 | .06 | 5.82 | (15 | (15 | (47 
Сметаной и зеленью 

тк 204 Котлета из минтая с сыром 90 85 11.88 12.33] 10.42] 202.5 [90.08 30.6 |239.4| .59 |250.2| 39.6 | 35.1 [340.2| .16 | .11 | .75 | 64.8 [2.06 | .01 

422 Й = 
| ль 150 45 4.51 | 645 [3148] 22475 38.83) 33 |3471121 | - - - - | 16| 401 [2545] 54 | 28 | 1.85 

деревенски _ 
| 

п%33, Напиток из мандарин без сахара 200 23 в | |8 || Ва || |= 
ик243 Хлеб ржаной дарницкий 25 Э 14 | .28 [10.25] 51.5 |.04 | - = | 538 | - - ь - |724| - |375 [11.75] (98 

того 253 [24.06 |2642] 73.57] 66919 р52.68146.24833:55 2.98 [77.2943.16] 35.29 361.51] 7.57 | 18 |130.7 174.52 3.57 | 2.13 

Всего за день 446 |5234|55.0212799 1268:24 133.2328.2469553 та 96.09 #8.6 |68.39/21.9947.35| 32 ПАЗААИ2Ь.ТА 13.9 | 213 
НЕ С И —- 
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Сертификат: ЗУСЧСТА 121СТЕ6 ПЕРБУТ7УЕОЗОТАЗЗАСЯК НА! 
еделя: В Е ы 

Н Де 2 МЕНЮ Куиу вылан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИПА ЮРЪЕВИА 

День: 2 17 Марта 2026г Действителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; р те 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб‚коп | вещ-ва, |(кило 

|-— кало | Са|Мд] Р |Ее| К] 1 |Зе]Е |812] С|А|Е\ О 

Б | Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг мг | мг | мг | Мг | МГ | МК | МКГ 

1 2 3 4 1017 8 |9 110|11112]13114|15|16117 |118 |19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на моп.+ говядина+птица } 
пк 545 Огурец свежий (порционно} с д | 

веяенью 2 38 13 38 22 14188] 241 | 1231 34 | 86.8} 1.86 | 49 140.54] 02 | 03 | лаё 05| - 

5 Е Макароныые изделия отварные 150 20 2.5 | 48 |333| 194 |132| 84 |432] 96 | 102 | 1.32 20.24| 07 | 03 04 | 96 | 07 

пх 117 Котлета рубленная из цыплят 100 107 [18.94] 15 [18223] 27лва | 82 | 38 |164 |2 |. |- Е |6 |4 | 36| - 

к27 Чай с сахаром с лимоном 200 т 5] |||] || - -] 1 з | - : 
{243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 14 | 28 [10:25] 51.5 | 05 42 | 93.6 | 1.68 | 2.16 | 9.6 | 05 - [= [1.8 - 

Итого 178 24.44|20.18 80.58] 581.38 115.13 73,1 24.43 4.69 |316.4 | 4.86 | 2.35 |40.38| 1.24 | .16 | (18 |26.44| 579 | 207 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
пк 545 Югурец свежий (порциснно) с Г 

62 38 ТЫ | = | 98 22 [11.88] 217 | 1.23 | 31 | 86.8 | 1.86 | 19 |10.54| .02 | .03 | 7.44 .05 
еленью 

к556 Паста "Школьная" 225 127 18 |191 | 51.5 | 450 эт - | - Е. - 

"27 Май с сахаром с лимоном 200 Я 15 | 45 |врв|б|1| м ЕЕ: Е - 

пк243 Хлеб ржаной дарницкий 30 8 4 | 28 |4025] м5 |051 - 42 | 93.6 | 1.68 |246} 9.6 | 05 1.48 

Итого 178 19 [19.48|80-55| 568.5 |19.93| 26.7 17.231 1.73 [2144] 3.54 | 2.38 [20.14 1.07 | 13 | 0 [10444] 1.23 | 0 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
ттх 545 ий (п ион 

Аи й (порционно) с 60/2 38 8:8 3.8 22 11.5 | 21 |7 ва |148 | 18 |102 | (02 | 403 | 72 .05 

0556 Паста "Школьная" 225 127 16 |19м |515 | 450 -|- - -|- : 

"27 Чай с сахаром с лимоном 200 й р ||| | ра ЕЕ] 
1\243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1-68 | -34 |123] 618 | 05| - 42 | - | = - | 8.65 45 |141 | 1.48 | - 

того 178 АВ 82.6 5788 [1955 26 | 17 11.72] 118 | 1.8 | 18 | 10.2 | 9.67 -03 | 14.1 | 55.2 | 1.23 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
тк 189 Салат из свежих овощей с маслом алат из свежи щейсм 60 46 Бе | Г в |= , о р И, 

растительным 

35 Картофельное пюре 150 35 2.54 | 5да 203| 132 | 47 | 29 | 85 | тм | 47 | ва | 24 |264 | а | 06 | 5 | 04 .06 з й 

ТК 12. я 

Рассольник Ленинградский в 260 55 5.11 | 5.8 |194 | 133 за | 27 | 79| 1 |312] 49 | .26 | 293| 409 | 58| в |2 | - 
сметаной и зеленью 

пк204 Котлета из минтая с сыром и 105 [1127 в.4в | 17.2 | 25049 [90.08 30.6 |239.4| -59 |250.2| 39.6 | 35.1 |340.2| 16 | .11 | 275 [64.8 | 2.06 | 01 

Е - Хлеб пшеничный + хлеб северный( 
25/25 10 38 25 423 |135 66 |47725] 1.08 Е - | 58 - & 

С лам) 

пк 93 |{апиток из мандарин 200 РЕ 179] 9 8315 64.3 | 13 | 04 | 76 | 91| м] в |3 

Итого 268  |20.32|26.25|109.8, 80249 р92.58153.6 125.69 387 1097.349.03/35.44 1491.93} 48 | 26 [68.06] 48-75) 3.46 | 27 

Всего за день 446 45.6 | 45:8 |192.4| 1380.99 В12,13 181.6 442.65 5.59 |1215.950.83 | 35.82 |482.1|10.15| .29 |82.15|73.95| 4.39 | .27 
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