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Директор МАОУ "СОШ №4" —. Генеральный директор ООО "Академия питания" 1 ®\) 
О.В. Липкина ^49__ — С 

докумен ЮЛнкова 1 — 
ЭНЕКТРОННОЙ иодДНисью»› 

Соргификце ПУТИ а А ЗОВИ ОУ АВОЕСЗВ 
Неделя; 2 МЕНЮ 

День: 5 Е 17 Апреля 2026 
= 

Кому нылан Нывкова Валентива Юръевни 

сденстиителен © ГРОЗИЛО Ну 176.7057 р’ 
завтрак 1-4 класс; Льготники; завтрак 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. тр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р [Рег К | 1 [Зег Е 1811821 СТА \Е\ С 

Б | Ж|У | рии) 
мг мг] мт] МГ] МГ | МГ | МГ ие. мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 3 4 ЕВГ 8 9 |101 11112113114 15 [16 171181 19120124122 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 класс ) 

ик438 Огурец консервированный ВВ 35 
порционно) р» | 38 12 [69 | 72 |422 | 48 110.21 34} 01 115 33 

— о Еы 
ПК 258 Плов из птицы 200 85 45.4 118.3 33.15} 390 [46.89 46.7 | 26 | 2.7 БЛБа 5.28 | 20 | 114 | 12 | 406 | 14./ 

И Яблоко 410 40 реа | м [415 [93 Мал] 242 |505] 22 | л1 | вв | (03 | 02 | 1 .02 

*.6, Отвар из смеси сухофруктов. 200 ТЕ Я | два 19 | 85 [650 121 |452 | 911 97 | 15 | 

пк 243 Хлеб "пшенничный" йодированный 25 6 1.98 122| 585 |125 |376 [11.25 95 02 Е 
И ПО ПА РЕ ВН ВЕНЕ: НЫ = ЕЕ 

Итого 178 19.2 |19.58|84 75| 5855 [98.64 103.4 |5/.8/| 5.39 В91./4] Гд8 РН 122.8|95.16] .09 |153 2724 . 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на птицу } 
к 438 Огурец консервированный 

и... РЕ 60 35 55|. | 38 12 6:9 | 72 | 42 | ив |70.24| - Е = | 5 | 51 | 5 03 

"к\4/ Минтай тущеный в томате с 
а. сен. Веоами 80/50 65 15:5 | 13.8 [26.28] 271 АР | 29 150.84 в | ча | 24 |264 | м | 06| 3 |181 76| 06 

мы Каша риса ооРоШАыи 159 20 дь | 738 |626] 202.99 р . | -| 

== Е 
и” блоко 110 40 Г |8 0 |170 | 99 |121 | 242 [з058] 22 [| мм | 88 [03 [02 | ча 02 

ВЕНЕ | 
к,6, Отвар из смеси сухофруктов. 200 Зо АТ | 18 [ 19 85 50 | @л [14,32 | 09 | АИ | - . - | 02115 

пк 243 Хлеб “пшенничный” йодированный 25 6 198 | : |122] 585 |125 | 37.5 |11.25]| - - 95 02 | - | 35 

Итого 178  |235]|2А8611/54 влаля прв.гы вь.и 82 7Я 3.39 Ва’ла 3.3 | 36 | 35.2 |9518| 209 | 16.8 |1иьм| 3 | 06 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 

пк 138 Югурец консервированный 
60 35 85 3.8 12 |169 | #2 | 42 | 18 [1029 1 | 51 | 15 ‚03 

порционно) 

ПТК 258 Плов из птицы 200 85 157 | 18.9. |39.75| 390 рта [157 26 | 27| 242 |528 | 20 | 1 | 12 | 406 | 4./ 

ь Яблоко 110 40 (|: | 10| 40 |178| 99 Г 242 |305.8| 22 | а! | в8 | 03 | 0 | 4 .02 

м Быть 
ик .6, твар из смеси сухофруктов. 200 12 де |989 | 85 || |432] 09| 1 02 | 1 

НЕЕ 
Г . хлеб "Пшенничный" йодированный 30 [$] 198 122] 585 |106 | 5 |5 | 28 | 233| . |115 |368 |5 |101 | 1 | 35] 28| 55 

того 178 19.2 |19.58]84.75| 585.5 [328.51 70.9 [51.62] 5.67 БАТАЯ 8.28 | 71.61 |126.43 5.16 | . | 18.8 [78.22] .33 | 555 

Обед - Пьготники 1-4 классов ( Льготники ) 
к1М Салат "Пестрый" ( свекла с |] ] 

[810] 30 1:8 ] 54 | 54 82 2 |1 |2? | 14а Ми | 23 | 425 | 72| | 01| 5 
яблоками) 

ыы > НЕ, 
15” Суп картофельный с клецками и 

в м 250 60 2.16 |629| 12 135 |007 | 43 |34.25| (2 [351.21 4.95 | 3.42 [27 5/| 161 | 07 |479 Ми 85| 89 

ик 553 |Биточек "Дружба" из курицы и 
90 126 16.45] 10.9 | 8 220 |156 | 36 |163] 1.8 |156.6| - 09. | -15 | 14.4 | 5.4 | 3.18 

говядины 

пк (5 4.5 2.8 |28.11 191 132 | Ва |432 | 96 | 192 |132 20.24| .07 .03 м 04 95 .0/ као ные изделия отарчые. - 150 17 3 

- Жлеб пшеничный + хлеб северный м 
р ( 25/25 10 4.13 | 55 [23:48] 115.35 | 135| 66 [1/25 1.08 | 81.8 | 3.9 [31 [14 | 08 | 03 

с пам) = 

"1468 Компот из компотной смеси 200 25 | 204 мове. |225], | ея 

Итого 268 29.64 |25.64|97.69| 833.35 |131.31139.4 [283.5 | 5.75 [842.3 |1Р.5/| 6.77 [69.71[163/| .29 [24.291 69:3 [643 | 8/ 

Всего за день 446 ИЯ 45.2? 62.44] 1418.85 [1598 [210.3}335.1 11.42] 483.720. 28.38 196.14 21.53] 38 43:09]97.52 6./6 | 1.42 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) \{расшифровка подписи) 

даку дЕНТ ПО АЦ 

Технолог отдела фитания ЭНЕКТРОННОЙ НОДНИСЬЮ я 
(полжность) С ертификию ТВОЕ АЕ УЗ НО 7 АЭВОЗАХЮ По аршифровка подписи) 

Киму вылаи Корниенки Ирина Ивановна 

Дейстниескан о ТИС % по 15.1.2036 



СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАОУ "С@Ш №4" 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Пипкина с д’ 

о докумен ЮиЛекева 1—7 

ЦЕКТРОННОЙ ИОДЕИС ВЮ) 
$ сррибанкие ЗОНЕ ЗОО ОЗНА ВОЕОЗВ 

Неделя: 2 МЕНЮ |“ | : а 
| ЮКниу вылан Чекова Валентина Юрлусвна 

День: 5 а и” 1? Апреля 2026 емееенени с |7 226 но ТОБИ 

4 Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Мд| Р |Ее| К |1 |Зе[Е 1811821 СА ГЕТО 

Б | Ж|У | рии) | 
НЫ МРЕМЕЕ МЕ МР МГ ЕМУ М МЕ МГ] МЕ | МГ МК МКГ 

1 2 Э 4 5 6 |7 8 9 1101111121 13|14|15[16 |117 |181191[20 |211 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица ) 
ик 438 Огурец консервированный 60 6 вр , . 

порционно) 2 36 16 | 69 | 72 | 42 | 18 |702 01 | 01 | 15 03 

т с — О ии ВА ТЕН ВЕ 
пк /а МАинтай тущеный в томате с г | 
НВ. бвощами 75/59 55 113] 8 2628] 196.2 [26242516251] 1:27 | 4/4 | 44 | 24 |264] .24 | 406 | 5 |1.79| 48.5 | 06 

ко К а по) Каша рисовая с овощами 150 35 зе | ее ее БОЕ 

а Яблоко 120 45 ав | 48 |11.76] 56а |192 | 108 | 132 | 2.64 |3336| 24 | 12| 96| 03 | 02 | 12 0? 

тк ‚6, 20 ПЭ МУ 8 | 184 85 50 |124 |432 | 09 |1 02 | 13 нае из смеси м . 0 й - 

‚клеб "Пщенничный" йодированный 30 5 198 122 | 585 | ю] | ь | 28 |233 15 |363] 5 | 51| 1 | 35 | 28 | 55 

Итого 192 19.03] 16.34 [118.5] 615.09 |348.2|276.7р7812 4.46 9828 26 | 1.в6 [39 83] 528 26.29119.52|48.83| 61 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица 
ик 1/4 Салат "Пестрый" ( свекла с 

яблоками} 60 30 1.8 | 54 |541 82 5 19а | 32| а: | 25 [|| 

(154 Суп картофельный с клецками и 
Беленью 250 50 5.76 | 6.289] 12 135 .0/ | 13 [31.25] -21 |351.2| 495 [342 |2/.5/| 161 | 0/ |479 |1/.85| 69 

пк |Пницель из свинины 90 100  |л1.2и|12з8!1062| 2574 |ив8 | 18 |120.38 1.32 [25.26 4.4? | 1.58 [2356] 37 | 17 281 | 

«5 Макаронные изделия отварные. 150 17 4.5 | 28 |28.71| 191 |132] 84 |432 | 96 | 102 | 132 20.24] .07 | -03 | - | 04 | 96 | 0’ 
ся = ты АВВ 

: + 
м хлеб северный( 25/25 10 4.13 | 55 |23:48| 115.367 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 31 | 14 | .08 | .03 

пк 468 Компот из компотной смеси 200 25 199 103 |846 8 @ Е 
Итого | 232 24.56]27.22]99.81) 883.75 |6355]121.^ 40.08 5.2/ |и60.98 16.99] 8.35 |93.2/|1665| 31 | 18,89] 59.9 | 5.56 | .8/ 

Всего за день 424 |4з59|4з56 183 т49в.вл_ 111843981 [518.2 | 9.73 [659.2424.59| 1021132 921-93] сд [45 18] 1 42| 53 30] 1 48 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) {подпись} (расшифровка подииси) 

УМН УНИАН 

Технолог отдела фитания ЭНЕКТРОЙНОЙ НОДИИСЬЮ» Е 
(должность) С ертификаг. ПРУУЗЕОУВАЮТ В] А браршифровка подниси) 

Кимиу ила Козрииенхи Ирина Иванов 

Денствителине © 190%. 2025 по 151206 
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Директор МАОУ "ВО №4" 
О.В. Липкинаг” и 

УТВЕРЖДАЮ 
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< 

ся *. 
| 
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(полжност:) Сорта 

денктинте 

№ нау нылай 

ие’ 189 мир? | 

Кор 

мик 1% 

РОННИ 
ов 

нясики Ирина Иланивн 

Уи | | 

НН 

роза 

Е Ив 

ь 
ИСК! 

ету А чГу 1 м Крариифровка подииси} 

„} 

Сопвифекае ТОТО НЕГ А, 54 | иво воЕхУ С ОЗНА АВЬВОЗВ 
Неделя: 2 МЕНЮ зи ь 

Киму нылан Ныкана Валентина К руевна 

День: 5 ТЯ Апреля 2026 сДенстиитеаеы © 17 03,2020 по 17.00.29? р 
р Диета-сах.диабет-Льготники 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило|^ | | 

кало | Са] Ма] Р |ЕРе| К] 1 |Зе|Р |В1182] С]А| ЕТО 

Б | Ж!У | рии) 
мг | мг | мг | мг | МГ мг | МГ | МГ | МГ [мг | мг | МГ | МК [МКГ 

1 2 3 4 5|1617[8 [9 [10| 11[12] 13[14 | 15 [16 [17 [18 | 19 [20 [21 [22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
ик438 Огурец консервированный 

ть РЕМ 50 95 55 3.8 12 6.9 [#2 [422 | 18 170.24 01 01 195 33 
порционно} 

| 
еНИ Плов из птицы | 200 85 15.6 | 187 | 425 | 385 |244 | 04 | 26 | 01 | 580 | 6.63 [13.477] 768 | 28 2 .в5 

ее Мандарин Г. 100 54 75| 38 168 | 26 | #6 за | аа | 08 | 06 | 36 | % 

бди Отвар из смеси сухофруктов без _] 
сахара ве т | Дей 

1243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 19| 28 [1075 95 |0 3 [ша [за [чар в | м | 08 38 

Итого 192 22.65 | 19.38] 59.05 | 541.5 [мез [23-24 26:2 | 1.14 22.21? ОЗ ви [118.6] 21 | 25| 16 [415 [19681 @ 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
| ‚ Огурец свежий (порционно} 60 40 38| во [3656 [25.08 [44.08] 1.24 | ох | о 

«154 Суп картофельный с клецками и 
250/22 50 3.761 6.29 | 1/ 156 ©г | 23 [31.25] 21 ]351.21 4.95 | 3.42 |?//5и| 16,1 | 07 | 4/9 |1и.85] .69 

веленью 

тк 553 * т 
о а 90 100 14.5 [159 | 8 285 [56 зв [1838| 18 [4565 09| 45 чад | 5а |378 | 
говядины . 

ЕЯ Е В ПИИВЕЕН 

ее Капуста тушеная 150 38 а | 23 |108| 109 |590 | 29 | 59 | 12 [4233] 449 | а |4496] 0а | 05 | 27 |4 
— И 

КТО у у 

. ЗО дани хи Орневный( 20/20 10 3:3 | 44 |18.78] 92.28 |108 | 52,8 | 13.8 | 286 |65:44|-3.12 | 248 | 11.2] 06 | .02 | 401 
памин) 

к1о-. Чай без сахара 200 5 .05 | 14/ ив 
т ЕЯ НА 

Итого 243  [24.06]25.03 |583] 831.75 Р13.03155.88812.63 5.31 96.54 1256] 6.34 |53./3| 16.36] .29 |23.8689.32| 4.// 

Всего за день 435 авиа 1274 1173.25 31.9 |60.1738883 6:45 $118.2424.59|22.91 72.33 16./7| 54 |39.86 130.8 5.73 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ИУ Ш АН


