
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
И.о. директора м №4" 

й 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ПОД иВАЮ. Лыкова 

ЗЭАЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
Сертицииеие" ЗТСЯСТА 1215 ИЕР 75 ОО АЯЗАСЯЗИА 

Кому вылан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

О.В. Липкина > й 

Неделя: 2 МЕНЮ 
День: 1 17 Ноября 202 Действителен: © 24.12.2024 по 24.03.2026 

завтрак 1-4 кпассы; завтрак 1-4 классы; 

№ Паименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ м Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, | (кил м 

рец. о |ба|;|Р |Ре| К | Г [Зе] Р В1|В2|С|А|Е| О 

Б | Ж| У | Кало 
рии) МГ мг | МГ МГ | МГ МГ ЕМР Е МГ МГ МГ | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 3 4 5167 89 10144 12| 13]14] 1516117 18119120 24 |22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аплергия на мол. ) 
14438 Огурец консервированный 

(порционно) 60 25 - - | 36 16 6.9 | 72 | 4.2 | 48 |7021| - ы ь | р || = | 508 

«45. |Плов по-узбекски. 200 135 |192] 164 |457| 463 [|33.81| 233 55.8 1,85 |408.5] 93 | зл | 14а | 08| 16 | 15| - | - |501 

т. |Чай с сахаром 200 З м |5] 481] ||| || - 

ыы Батон столовый 40 9 251 | 27 |и7З| 8093 |633 [лет ааз . раза лат ат | ва | ба | | - | 57| - 

_[Итого 172 21.91|16.67 76.23 600з [5204 65.87рт2.34 343 [700.04 10.77 | 5.77 | 20.4 | 13 | 18 | 0 3 |5 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
Е —е = ЕЯ 

о Омлет натуральный 150 68 11.9 | 123| 10 | 159 |246 | 197| 257 | 3 |476.5|21.56]27.82| 572 | 07 | 59|. |156| - | 22 

пк 136 Кофейный напиток с молоком 200 25 1.8 | 13 |224| 107 |1 | т |145 |1 |168] 912 |120 | 02| 45| 1 |238 

тк 548 [7 
Иогурт 2 ФрУКтОвым 115 37 2.4 | 3.5 |213| 124 а 28.76[87.89 (14 [2362 - | - | - | 05| (19 | 1229 [21.08] - 
наполнителем Ч 

ТТК Хлеб "пшенничный" . ва 243 йодированный 25 6 1.98 | . |122| 585 |7.25 37.5 |11.25]| - , “ ы к || = |9 88 | = 

1217 |Бупочка с крошкой 60 36 1.6 | 29 | 16 | 152 | 10| 6 | 39 а [1090 |- |454 | - |+ 

Итого 172 |193в|202 |819] 5105 67.7 38.55 40.04] 454 68.1 30.56 25.82] 77-2 [95.21 | 1.34 00.94 2.31 | .35 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники) 
|8 Омлет натуральный 150 68 — [1з03|1з41| 10 | 249 [246 коз | зв я [ева ав [т аа! та | 07| 98 |. |456 | - |228 

пк 136 Кофейный напиток с молоком 200 25 15 | 13 [24| 10 |4 | т |445 вера |2 |120 [452 | 45| а 1238] - | - 

548 | 
— НВА: ми В ры 

: Иогурт с фруктовым 4415 З7 ААА | 333 ]14 41| 1012 [0819 34.5 1225.4) 18 Па8З9 - . - |065 | 23 | 1561 253| - - 
наполнителем | 

Г Хлеб "Пшенничный" йодированный 30 5 2.38 | 24 |14.64]| 702 | 04|. | - |591 [27.96] 96 | 18 |436 | 34| в |01| - | 34 

1К217 Бупочка с крошкой 60 35 48 [23 [| 48 162 вт . : : а =. | 07 м = |9 | - - 

Итого 172 2265|21.18|77.15| 689.4 [95.19 67.2 |666.4| 4.58 620.8] 31.52 |31.62|81.56| .56 | 238 05.14 3417 34 | 22 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
Салат "Овощной" 2 вар. 50 25 15 | 61 |154 | 5 |165] 3] 29]. |102] - -| - |102 02] в | м | 15| - 

п*270. |Борщ "Украинский" со сметаной | 250/46 54 1.57 | 379 |24.53| 101 | 80.5 [38.65] 94.6 | 1.63 | 427 5 | +56 357 | 07 | 406 | 27 | 27| 15| - 

45. |Плов по-узбекски. 200 145 Ее 16.4 | дБт| 463 [3381| 233 Р5584 1.86 [4085] 93 | 31 | 14 | 06| 46 [15 5 

. Хлеб ны ры 25/25 10 38 |. [25| 423 [135| 65 [47.251 1.08 |818 | 39 [за | ла | 08 ю | 
северный(с лам) 

ттк39 Сок разливной 200 24 1 = 25 80.8 14 14 5 2.8 - - в | ы .02 ы А = 

Г [Итого 258  [|27.0726.0912553 821.8 (|156,81В64.6:404.68] 7.85 [1019.91.05 8.86 | 63.7 | 27 | (27 | (28 Ба | 0 

|Всего за день 430 |492 «77 ро? 1511.2 | 782 |131.8071.0$12.45] 540.150 58| 38-48 145.26 83 | 785 05.64 43.67 | 4.34 |221 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЫЙ ПОДИИСАН 
Технолог отдела питания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ - 

(должность) Сортибуимие 15531 ОРУНКОИ ЛЕХА ИТ АЗВОЗАКО ОАО аФоифровка подписи) 

Киму нылан: Карниенко Ирина Иваповна 

Действителен: с 14.08.2025 по 15.11.2026 



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 

И.о. директора МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 

О.В. Липкина «Ал ДОКУМЕЙТ поллив\Ю. Лыкова 
ЭЛЕКТРОННОЙ НОДНИСЬЮ 

Сертификаи: ЗСАСЗАТОИСТЕ6 ПЕРОВ ЕОЗЗОТААЗАСАКИ А! 
Кому вылаи: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА Неделя: 2 МЕНЮ 

День: 1 17 Ноября 2028 доязиязелсн: в 24 12.2024 по 24.03.2026 
завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, | (кил 
рец. РР 

Б| Ж|ГУ | кало 9 
рии) | мг | мг | мг | мг | мг | мг] мг | мг | Мг | мг | мг | мг | Мк мкг 

1 = 3 4 51617] 8 |9 |101 11] 121131 14| 15| 16] 17] 18] 19] 20| 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол. ) 
тк 438 |Огурец консервированный 

- = 3.6 15 5.3 7.2 | 4.2 .19 170.21 - ыы = д .01 1.5 = 03 ы 
{порционно) 60 25 

тк45. |Плов по-узбекски. 200 135 19.2 | 164 | 457| 463 |33.81| 233 [55.84] 1.85 |408.5| 9.3 | за | 14 | 08 | 16 | 15| - | - | .01 

тк10. |Чай с сахаром 200 Е Я ЕС И О ОР В О о 

Ри Батон столовый 40 9 254 | 27 |4743| 80.93 |633 |21.57| 433| _ раяза чат |267 | ва | 04 | м | - |. |5 

Итого 172 21916.67 [7643] 600.93 |52.04р65.87р72.34 3.43 [00.04 10.77] 6.77 | 204 | 13 | 46 [0 |3 |. | 01 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
ри Омлет натуральный 150 68 11.91 123 | 40 | 159 |216 | 197 га [3 176.5|21.56]27.82| 57.2 | 07 | 99| . |156 | - | 22 

пк 136 |Кофейный напиток с молоком 200 25 15 | 13 |224 | 107 |461 т |145] 4 |168 | 9 |2 |2 | 02 | 15| 1 |238 

тк 548 Йогурт с ктовым УР фру 115 37 24 | 35 |213| 124 изаа2вльив78Я аа 123.6 - | - | - | 55| 49 | 129 [24.08 
наполнителем 

тк Хлеб "пшенничный" 
243 6. - 98|, |122| 58. 7.25 | 37.5 |11.25| - - - я =: || 8 | | = || = 

иодированныи 25 6 ь м ь о ь 

тк217 |Булочка с крошкой 60 36 в [29 | 46 | 162 | 0] в |9], ||| - ||| 01| - | 04| - 

Итого 4172 1938] 202 81.9 | 610.5 667.71|98.95640.04 4.54 [68.1306 29.82 77.2 |95.21| 1.34 Рода 291 | 35 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
5 
в Омлет натуральный 150 68 13.03|13.41| 10 | 249 |216 |191 | 257 | 3 |176.5121.56|2782| 572 | 07| 99| . |156 | - | 22 

13 ИИ 
тк 138 Кофейный налиток с молоком 200 25 #5 |193 | 24| 07 || |945] 9 |168 |9 |2 |120 | 02| 45] т |238 

пк 548 |Иогурт с фруктовым ] 
ИоЛиЗанем 115 37 4.14 | 3.33 |14.11| 104.2 20819 34.5 |2254| (18 148.38 - : - | 08 | .23 | 156 | 25.3 | - - 

= " мым <. 

Хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 238 | 24 [14| 702 | 04| - | - | [2796] 96 | #в |436 34 |6 || - | 34| - 

7217 'Бупочка с крошкой 60 35 вв | 96 | а || ||| |+ | 94| 

Итого Ч 22.65]21.18 77.15] 5894 9549 67.2 |5664| 4.59 20.81[31.5?|31 6251.56 .56 | 7.38 05.4] зл7 | 34 | 22 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
В п и 

Салат "Овощной" 2 вар. 60 25 15 |5 |5 | 94 |115 |310 |, [12] - |: |. | 02| 02| в || 48| - 

ттк270, |. м" у, 
Борщ "Украинский" со сметаной 250/10 54 1.57 | 3.79 124.53] 301 | 80.5 |38.55] 94.6 | 1.63] 427 1588] 68 |357] 407 | 06 | 27 | 27| 45| - 

к45. |Плов по-узбекски. 200 145 19.2 | 16.4 | 457 | 463 |33.81| 233 [55.81 1,88 |408.5| 93 | 34 | 14 | .08 | (16 | 15| - - | 51 

Хлеб пшеничный + хлеб 25 

северный(с лам) 125 10 38|. | 25| 123 |13.5| 66 [17.25] 1.08 | в1.8 | з9 | за | 4м | 08| 03| -|[- |. |- 

39 |Сок разливной 200 24 О О О РО РВ Е О О О И О ОИ ПРИ 

Итого 258  [27.01|26.79[25.6 821.8 |156.81В64.65404.68 7.86 1019.3 19.08| 6.86 | 83-7 | 27 | 227 | ав |405 4 |051 

Всего за день 430  [49.72|4т.97ро27Я 1511.2 | 752 31.84 071.0$12.451540 1150.58 38.48 145.24 „83 | 7.55 Р05.6243.57| 434 | 2.21 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

|, ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела Витания ЭНЕКТРОННОЙ ПОДПИСЫО ы 
(должность) Сертификат. 12553 ИОГУЕХО ТЕ 2709502 7ТАЗВПОААО ГРА 9 афиифровка подписи} 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18.05.2025 по 1%.11.2026


