
СОГЛАСОВАНО: ^\ УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ : СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина < | 

Е | ДОКУМЕНТ Полин. Лыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 

ь 7) Сертификат: З7С4СТА ТСО ПЕРУ? ЕОХЗО7ААЗАСАХ ИА! 
Неделя: 2 и МЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 3 г 17 Декабря 2026 лгиствителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 
= Льготники 1-4 кл. БЕЛ 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, | (кил М 

рец. о |Са Р |ЕРе| К |1 Зе! Р 181182] СА Е] БО 

Б|Ж|У | кало 9 
рии) | МГ | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк | мкг 

1 2 3 4 51617 8 9 | 10| 11| 12| 131 14| 15116 | 17| 18 | 19 | 20 |21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия мол.изд } 
в Бутерброд ( батон) с ветчиной. 40/20 30 3.6а | 362 |186 | 129 |203 | 152 | чи? | 62 [29 |. |4 | - ||. |4 | 42| - | 32 

тк540 |Каша рисовая рассыпчатая с 
изюмом паровая с маслом 200 45 4.4 | 1365] 56 406 13 | 19 | 56 |1 | 153| 85 |725 | 397 | 403 | 14| - 

растительным 

ТКЗ8 
. Яблоко 150 45 1а7| 705 |224 | 13.5 | 165 | 33 | 97| 3 |145 | 12 | 03 | 03 | 15 | - |063 

10. |Чай с сахаром 200 3 Е М и 

Итого 123 | вва |17.82|1093| 646.5 |245 | 547 [222.5] 512 | 609 | 14.5 |Ч4.а1| 51.7 | м1 | 227 | 42 |1544| .03 | 32 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аплергия мол.изд 
«16, |Салат из свежих огурцов с репч. 

луком с зеленью 
100/2 35 3.16 | 85 | 15 | 100 = 

ты Свекольник 250 35 па Е в | ры тете тер 

мые. Жаркое по - домашнему(свинина) 50/150 130 —|16.89|16.39|2045| 395.98 е 

: Хлеб пшеничный + хлеб 
; 2 413| .55 |23.48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25] 1.08 | 81.8 | 3.9 | з1 | 44 | 08 | 03| - 

северный(с лам) 25125 10 ь 

138 |Мандарин 120 70 246 | 48 |1944| 456 |815 |312 |552| 72 |4728| 4в | 42 |408 | . |007 | 456 |192 | (48 

тк |Сок разливной 200 25 = а] в ара |] ||| а | 

Итого 305  1[28.81|315814.0 886.04 |109.1| 111.2|80.45| 4.6 |554.5] 8.7 | аз |548 |. . | 19.2 | 49.6 | 148 | 0 

Всего за день 428 37,65 | 49.4 Р23.32 1532.54 |354.1|162.9В02.9910.52 1163.9 20.2 |15.71|106.5| .31 | ‚37 | 61.2 |6а.та| 1.51 | 32 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) {расшифровка подписи} 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН А 
Технолог отдела Витания ЭЛЕКТРОННОЙ ДИИСЬЮ = 

(должность) Сертийаки 1553 ОБ7ЮХЬ ЗЕ? А5и2ОТАУВОЗАОТОА ВУ Фафнифровка подписи) 

Каму выдан; Карименко Ирина Ивацавиа 

Действителен: < 15.08.2025 по 18,11.2020 р 
ЕЕЕСНЕА НЕ



СОГЛАСОВАНО: >. \ УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ СОШ. №4" \ Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина А 

В.Ю. Лыкова 

Неделя: 2 МЕНЮ 

День: 3 17 Декабря 2025г. 
= 94221-368 завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, | (кил М 
рец. о ||| В | 15-9 26 д ЕВ 

Б | Ж|У | кало 
рии) | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк [мкг 

1 2 Е 4 516] 7[ 8 |9 [10| 11| 12| 13| 14| 15| 16 | 17| 18 | 19| 20 | 21 [22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол. ) 

р Огурец свежий (порционно). 60 35 .55 О о 

у Жаркое по-домашнему, , 200 126 —[1589]16.39|30.33| 399 |24.36] 229 Вавда 3.39 | 751 [11.34] 26 [83.24] . | 249 [26.28] - | - | - 

тк10. |Чай с сахаром 200 5 И Е [р |= |= 
тк243 |Хлеб ржаной дарницкий 25 5 14 | 28 [1025] 515 |4 |- | - | 35| 28 | 14| 18| в |4 | 08| - | - | 98| - 

Итого 172 |13.04|16.77|52.48| 503.5 |40.9 | 254 363.48 5.04 | 829 |12.74| 2.06 |91.24| 26 | .27 | 0 [33.48| 1.03 | 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
т"? |Запеканка творожная со сгущ. 

 МОПОКОМ 165 108 13.5 | 16.8 | 33.6 | 335 56 | 10 | 47 | 24 | 135 | 10 | 26 | 28 | 03|; | (12 | 198 | - |201 

ве Яблоко 110 35 10 | 40 [176| 959 |124 | 2.42 |306.8| 2.2 | мй | 88 | .03 | 02 | 11 | - | 02 

ш- а ТИОВАСТВЯВИМЫИ 200 21 3.07 | 2.5 | 26 | 151.28 | 221 | 4а | 32 | 1 . „| 50|. |5 | 45 | 130 | 25 

я Батон витаминный " На здоровье" 30 8 1.88 1285] 607 |415 [16.25] 325 | . |166 | 11| 2 | 48 | 03 | 01| - | - | 43 

Итого 172 18.65] 19.7 [82.45] 586,98 299.3 50.15 65.55] 3.96 |606.8| 14.2 |2831| 61.6 | 39 | 48 |149.8 |26.12| 2.95 | 51 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
т"*3  |Запеканка творожная со сгущ. 

12.9 | 11.7 | 37.5 355 56 10 47 .24 135 10 26 28 03 ; .12 | 19.8 - .09 
молоком 165 108 

изв |Яблоко 110 35 44 | да |1078] ззва |176 | 99 | 12.1 | 242 |305.8| 2.2 | 41 | 88 | 02 | 02 | 41 | - | 02 

тк 558 |Какао-напиток быстрорастворимый 
3.07 | 255 | 26 | 451.28 |224 | 14 | 32| 1|-|. |. |120 |. | 15| 45 | 130 | 25 

с молоком 200 21 

ни 

и Батон витаминный " На здоровье" 30 в 188 4286| 607 |475 146.25] 325. |466 | за |2 Гав | 03 | м. | - |3 

Итого 172 18.29| 14.84 87.13| 500.82 99.35 50.15|65.55| 3.96 |606.8| 14.2 |28.31| 61.6 | 38 | 28 |149.8|26.12| 2.95 | 51 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
тк № |Салат из крабовых палочек со 
41 60 Зя 1.86 [3.06 | 57 | 52.2 |228 | 15.6 | 64.2 | 84 [ - > - - |095 | - | 48 [| .03 | 282 

свежим огурцом 

к18 |Свекольник со сметаной 
(сен) 250/10 43 2.69 | 5.39 | 20.1 | 131.55 |[47.96|33.43| 77.7 | 1.67 |382.2| 6.38 | .55 | 28.3 | .08 | .06 | 16.6 | 30 | - | .26 
зам 

Жаркое по-домашнему,,, 200 149 |16.в9|16.39|3033| 399 |24.36| 229 Вавла 3.39 | 751 |11.34| .26 |83.2м| . | 149 |26.28| - ы а 

Хлеб пшеничный + хлеб 
ь 4.13 | 55 |23.48| 15.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | з4 | 14 | 08 | 03 

северный(с лам) 25/25 10 

ткз9 |Сок разливной 200 24 т И ОТ ПР Е РЕ И И КОБЕ ое К АО Е 

Итого 258  [25.57|25.39[98:81| 778.9 [122.62858.03615.61| 9.78 [1215 [24.62 | 3.91 [25.54 43 | 28 [30.03|51.68| 3.82 | .26 

|Всего за день 430 |4336|4023185.94 1379.72 №21.97408.18581.18 13.74 1821.8 35.82|32.22 187.14] 81 | 76 [79.83 77.8 | 6.77 | 77 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи} 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела фитания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ - 
(должность) Сертификат: 11553 1ОБНХОТ АЕ 7952 6ТАУВОЗААО РА ОУ вафшифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановня 

Действителен: о [5.03.2025 по [3.11.2020 
Е 


