
СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАОУ " 
О.В. 

Ш №4" 
Липкина С 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

и. 

сертификат: З7С4С 

поки одни. Лькова 
Н-КТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 

3 ТАТЗТСТЕО ПЕРРУТУУ РОЗ ОТАЧАСЯА НА 
Неделя: 2 МЕНЮ Кому вылие ЛЫКОВА ВАЛЬЦТИНА ЮРЬЕВНА 

Лень: 3 18 Февраля 2026: истьи клен: с 24 12.2024 по 24.03.2026 
Льготники 1-4 кл. 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена [Пищевые ЭЦ | Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило г] 

кало |Са|Ма| Р |Еёе| К |1 |Зе| Е |В1|В2| С]А|ЕПТ!О 

Б | Ж!У | рии) 
мг | мг мг | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

4 2 З 4 516171 8 |9 | 10| 11 [12| 13 | 14 [45| 16 | 17| 18| 19 |20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия мол.изд ) 
г . Бутерброд ( батон) с ветчиной. 40/20 30 3.64 | 3.62 | 18.6 | 129 [203 [152 | 142 | 52 | 29|. [4 .35 дв | 2 32 

к540 Каша рисовая рассыпчатая с 

изюмом паровая с маслом 200 45 4.4 | 13.6 | 66 | 406 | 13 | 19 [56 |1 | 163 | 85 |726 | з97 | 403 | 44| - | - 

растительным — 

р Яблоко 150 45 чат | 705 | 24 |135 | 165 | 33 | ай |3 | 15| 12 | 03| 03 | 15 :03 

«10. Чай с сахаром 200 З ом |5 |а| в |1 
Итого ие 8.84 1821409.3) 6465 |245 154.7 |2225] 592 | 609 | 19.5 | 41.41] Б.И | Лт | .27 | 42 [15.14] 03 | 32 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аплергия мол.изд } 
«16, Салат из свежих огурцов с репч. а 

уком с зеленью 19012 ее © т" 

ыЕ РоеотьниЕ 250 35 2.4? | 5.686 |16.45| 148.31 т Е 

ем Жаркое по - домашнему(свинина) 50/150 130 —|1в89 163912045] 39508 а Е 

“ео Пшеничный + жиаб соверный{ 25/25 10 4.13 | 35 [23.48] 115.35 |135 | 66 |1/.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 31 | 14 |008 | 03 | - | - 
С лам) 

[к38 Мандарин 120 70 2.16 | .48 |19.44| 45.6 | 81.6 | 31.2 | 55.2 | 72 |472.8| 4.8 | 1.2 | 40.8 .07 | 45.6 | 19.2 | 48 

39 Сок разливной 200 25 = 19.2 | 80.8 | 14 | 14| 8 | 28 - - 02 и - 

Итого 305 28.81131.58114.0Я 886.04 |109.1|114:2|80.45| 456 |554.6| 8.7 | 4.3 | 54.8 19.2 | 49.6 | 1.48 | 0 

сего за день 428 [3755 4эл р23.32 льз?.а |354. 1|182.902.95110.52 163.9 20.2 |15.71|106.51| ‹31 | 37 | 51.2 |б4.7а| 1.54 | 32 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) {подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 
Технолог отдела Питания ЭНЕКТРОННОЙ ПОДИИСЬЮ ы 

(должность) Сориищиаких: [ЕАО ЗЕ 5 ЧТ АЯ АХОТОАСУ Ма 

Кому выалан Корниеньй Ирина Ивановна 

Действителен: с 1.0% 2025 па 1%, 226 

ифровка подписи}



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
И екто : [8] м зи и " Дир р МАСУ ны. №4 Генеральный директор ООО “Академия питания 

О.В. Липкина ито 
документ одни. Лыкова 

ЭНЕКУТРОННОЙ ПОЛИИСЫЮ 
: Сериификаи: ЗТОЗОЕТАТ КЕ ЕВГХУТТАНОХУ ОЗ ААЗАСАЯ ПА 

Неделя: 2 МЕНЮ Кмму милаи: НЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬВВИА 

День: 3 18 Февраля 20 Действителен; с 24.12.2028 пе 24.03.2026 
завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр/мп. | рубкоп | вец-ва, [кило т 

кало |Са|Ма| Р |Ре| К |1 |5е| Е |В1]|8В2| С]А|ЕГ!О 

Б | Ж|У | рии) 
мг мг мгр мг] мг] мг | мг | мг | мг | мг | МГ | МГ | мк МКГ 

1 3 4 516171 8 [9 [10] 11[12113[ 14] 15 [16 [1718 |119 [2021 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол. ) 
[тк 546. Огурец свежий (порционно). 60 36 55 | [9 т амур, № - | ое = || - | 

‚ РКаркое по-домашнему, ,, 200 126 —|16.8911639.30.33] 399 [24.36] 229 Ва8.4а 3.39 | 751 |11.34] .26 [83.24] . |219 [26.28] - | - 

«10. Чай с сахаром 200 5 а у м |8] Ш] 
тк243 Кпеб ржаной дарницкий 25 5 14 | .28 [10.75] 51.5 | 04 | - |= |535 | 78 [14 |188 | 04 | 08| - | - | 98 

Итого 172  |1в.04|16.77|52.48| 503.5 |409 | 254 В63.44 5.04 | 829 |12.74| 2.06 [91.24| 26 | 27| @ 133.48] 103} 6 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
«3, Запеканка из творога с повидлом 160 108 | мл| 168] 36 | 335 | 37] 52 |349] - | 92 |792] 26 | 28 | 48|. | - | 12| 45 

вы Яблоко 110 35 . | 01 40 [178199 | 12л | 242 [306.8] 22 | 4118.8 | 08 | 02] 1 | - |.02 

пк 558 Какао-напиток быстрорастворимый 
|. молоком 200 25 3.07 | 2.5 | 26 | 151,26 | 224 | 14 | 32] 1 - , . 1 20|. | 15] 45 | 130 | 25 

си г Е 
тк 243/ Батон витаминный " На здоровье 30 10 1.88 | . |12.55] 607 |4.75 [16:25] 325 | . |166 | 17 |2 | 48| .03 | 01| - |2 | 43 

Итого 178 19.25] 19.7 |83-85| 586.98 Р80.3545.3515345| 3.12 |583.8112.1217834| 646 | 54 | 38 [3042 265 | 31 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
Пк3, Запеканка из творога с повидлом 165 108 |135 168336] 335 [3816] 536 [3599] = [ав ват [26.81 [2в.вв] 19 [21 | - | 2 15| - 

Гкз8 Яблоко 110 35 да | да мол 3384 [4781 99 1421} 2.42 [3058] 22] 41 | В.8 | 402 | 402 | 11 - |0? | 

тк558 Какао-напиток быстрорастворимый . | 
Е МОлбХОМ 200 25 31 | 2.5 | 26 | 151.28 |221 | 14 | 32| 1 | - : д |20|. |5 | 15 | 130 | 25 

Е Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1881 _ |1285| в07 |475 [16.26] 325] _ |166 | а | 2 | 48| 03| 01| -|- | 43| - 

Итого 178 —[м8.в9119.94 [83.23] 584.82 р81.51145.51 154.561 372 6654 12:37129.42162.8| 54 | 39 [30/4 26 | 31 - 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
тк № 

1 Салат из крабовых палочек со 60 40 323 | 55 | 95 32 |228 |156 |642] 44| - | - | - - | 05| - | 48| 403 | 2.82 
свежим огурцом 

рый Свекольник со сметаной 250/10 43 2.69 | 5.39 | 204 | 131.55 |47.96|33.43| 77. | 1.67 [382.2] 6.38 | 55 |283 | 208 | 206 |166| з0 | - |226 

| аркое по-домашнему,,, 200 149 [1689118 39130.33! 399 124.38] 729 ВавдЯ 3.39 | 754 [44.34] 26 [8324] . | 19 [26.78] - | - 

а 25/25 10 413| 55 |23.48| 115.35 | 13.5 | 66 |47.25| 1.08 | 818 | 339 |341 | 44 | 08 | 03 
с лам) 

птк39 Сок разливной 200 26 ; - |492] вов [14| м | в |728 | - вы ЕЕ Т = Е ь 

Итого 268  [26.94[27831026\] в1в7 [22.62858.03515.54 9.78 | 1715 |214. 82] 3.31 125.54 (43 | 28 [30.03151.58| 3.82 | 26 

Всего за день 446 |а5зз|атлтив5. ВА 1398.5? 104.43403.54670,19 13.5 ]781.6833:99 33.03|188.07 97 57 |60.1577.68| 6:92 | .76 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) {расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН .] 
Технопог отдела Питания ЭНЕКТРОННОЙ ПОЛИИСЪЮ а 

(полжность) Сортийнкаи: (Е55 3 ОР ВУРИЗЕ 270935 026?АУВОЗ АХО Но Ави®афифровка подписи} 

Кому выдан; Корняенко Ирина Иванавина 

Пейститтеленоь [9 0 2425 цо 15.2926 



СОГЛАСОВАНО: . УТВЕРЖДАЮ: 
и" 

> " р и. ор МАОУ ОШ №4 Генеральный директор ООО "Академия питания" 
.В. липкина в/ 

$ ДОКУМЕНЛ пони. Лыкова 

ЭНЕКТРОННОЙ НОДЦИСЬЮ 
Е (Сертификат З7ОЗСТАТОСТВО ВЕСТЕЙ ОТ АНЗАСАНА 

Неделя: 2 МЕНЮ Кому въыцие НЫКОНА, ВАЛЬНТИНА ЮРЬСВИА 

День: 3 18 Февраля 205нльиелсн: © 24 12.2024 по 24000 
Диета-сахарный диабет-Пьготни ни 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр/мл. | руб‚коп | вещ-ва, (кило 

кало |Са| Ма! Р|Ее] К | | |Зе| Е 131182] С|А|Е]О 

Б|Ж|У | рии) 
МР МЕ МР МР РМГ МР МЕ МГ МР МГ МГ МЕ | МК | МКГ 

1 2 ВЕ 4 516] 71 8 |9 [10] 11| 12 [13| 14| 15| 16| 17 [18] 19 [20 [21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 
№37 Сырники из творога(без сахара) со 

5. Е у 7 В я и Пи. | гаНОЙ 150/30 108 [545] 124] 9.26] зз7 |з7тм| 5.2 | 34.9| 18 | 92 |192| 26 | 28 | 22 12 [19.8 | 16 | 01 

и Яблоко 100 35 98| 47 |169 [11| 22 | 278 [2 8 |031 02 | 49 52 | - 

пк37/1, Какао с молоком без сахара 200 25 307 | 2.5 [6451 151 |120 | 90 | 44| - | - .04 13 - 

к243 Хпеб ржаной дарницкий 25 6 14 | .28 [10.25] 51.5 | 04 5 [78 [аа | 18] в | 04| 08 .98 

Итого 174  |20.32|15-58|35.46| 586.5 П73.14]104.2| 59.9 | 2.73 | 448 [11.32[ 27.9 | ча | 13 19.8 111421 1.15 | 01 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 
"к149- У у 

о м ты 60 40 |8 |5 95 2а | 13 [79 98.5 | 1431175 1246 | 02 | 4212 | 62 |148 | 15 
веленым 

= =] 
ом овекольник со сметанси 25010 45 |258 |539 [18.08] 13155 |4/.96]33.43| ТР | 4.57 [382.2] 6.38 | 55 | 28:3 | .08 | 06 | 16.5 | за 26 

| - Жаркое по-домашнему, , 200 149 18.89116.12|35.33| 405 |24.36| 229 В48.46 3:39 | 751 |11.34| .26 [83.24 19 [26.28 

ко Й у 
` ле дарминнй тооле аеверныли о 20/20 10 3.3 | 44 |1878| 92.28 | 10.8 | 52.8 | 13.8 | -86 - .06 .01 

памин) 

- Сок томатный 200 26 1 29| в |7 | 12] 32 : 93| - | - [05 

Итого 270  [27.58|30.05]75.61| 742.83 |116.12340.23550.98 7.12 [232.132.02[18.31 36.14 39 | .37 |92.05.44.891 2.2 |176 

Всего за день 444 |473 [65.6311.04 1329.33 рвэ.зевла зело АЯ 3.85 1880:143.34 146.21 18014 52 | 67 11184] 56.21| 3.35 | 1-77 

Заведующий 
столовой О.В. Ипюшкина 
(должность) (подпись) {расцифровка подписи} 

Технолог отдела [| ания 
(должность) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

ЭНЕКТРОННОН ПОНИ СЬЮ 

Кому выдан Корниенко Ирина Ивановна 

Денствитоленоь 18 05 2025 по 1%. 23026 

` 

‘ертийиакае ТЕЗ НАЮ ГЕ 270У35026ТАУВЕЗАЗО НО Апач |пифровка подписи) 

„ 


