
од. 9 

СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕИИ 1 В.К. Лыкова 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДИНОЬю» 

МЕНЮ Сермириким З7ТОЧе АТО НСТЕВ ЕЕ ТАЗА ГА 

ь : Каму вызан НЫВБОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЁЕВЦА 

День; 5” РР ы 18 Марта 2026г ренетиниелеие с 24 ЛЯ а Оатеь 

завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр/мл. | руб.коп | вещ-ва, |(килоГ |] 
кало |Са|Ма| Р |Ее| К |1 |Зе| Е 181182] С | А|ЕТО 

Б|Ж|У | рии) 
мг | мг |мг мг | мг | мг | мг | мг | мг | МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 3 4 51 в 7 8 9 | 10| 11| 12 | 13| 14| 15| 16| 17118] 19120 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол. ) 
к 546. Огурец свежий (порционно). 50 36 ры ео а |||. [- 

Г - Жаркое по-домашнему, ‚, 200 126  |1в83|16.39|3033| 399 |24.36| 229 В48.4а 3.39 | 751 |14.34| 26 |83.24| . | 19 т ВИ 

10. Май с сахаром 200 5 ею я а и а 
к743 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 14 | 28 1025] 55 |104 | 3 | - | 35| 18 | 14| 15| | 04| 58 Га [м [= 

Итого Т72 19.04 |6. // 52.48] 5035 |409 | 254 ВезаН 5.04 | 829 |1р 74| 206 |91.24| 26 | 27 | 0 Зав] 1 | о 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
кз, Запеканка из творога с повидлом 160 108 14.1 | 16.8 | 35 | 335 | 3/ | 52 49| - |192 | 192 26 | 28 [18| . | - | 42| 45| - 

ее Яблоко 110 35 10 | 40 |176| 99 |121 | 2.42 [3058] 22 |4 | вв | 03 | 02| 11| - | 02| - 

ик558 Какао-напиток быстрорастворимый — 
ОПЕК 200 25 3.0/ | 25 | 26 | 15128 |221 | ча | 32 | 1 = ; 20 з 15 | 15 | 130 | 25 : 

в 743! Батон витаминный " На здоровье" 30 40° [1 ааа о [ею ее аа 

Итого 178 19.25] 19:/ |83.85| 588.98 Р80.3545.35|53 45| 3./2 [563.8|12.12[28.31| 61.6 [ (54 | 38 (301Я 26 | 31 
ЗЕЕ 1 ЕО ЕВЕ: ВН: РАЕН 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
«3, Вапеканка из творога с повидлом 165 108 135 | 16.8 | 336 | 335 [38416] 5.36 [35.99| - [94.88] 8/7 |26.81|28.88| 19 | 21| - | 12 | 15 

а Яблоко 410 35 да | да |167) 38а 1176 | 99 | 121 | 2а? 3058] 22 | | 88 | 02| 02| м | - |002 | - 

пк 558 |Какао-напиток быстрорастворимый - - | 
200 25 3.07 | 25 | 26 | 154.26 |221 | ча | 32| 1 : . 20 Мы | 15; | 180.] 25 

С молоком 

ик 2437 52 “ин- " р атон витаминный " На здоровье 30 10 18|, [1285] вор | [1625] 325 | © |466 | 44 |2 |ав| 03| 01| - | - |3 

Итого 178 [1889199483723] 58082 Ра ьа5.51 54| зи? 566.6? зу [29.42 6248] 54 | 39 1307 26 | 31 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
— - Сельдь с луком с заправкой, 25/20/10] 40 ва | ил | 16 | 98 |126 | 13| 99 02 2 [91 [265 
ЕЕ Е ы 

к Свекольник со сметанои 250/10 43 2.69 |539 | 20.1 | чзтъь |4/.96|33.43| ГИ. | 1.67 |3872| 6.38 | 55 а 06 |166 | 0 | - | 

: Жаркое по-домашнему, 200 149  |1в.89|16.39|30.33| з99 |24.36| 229 Ваваа 339 | 51 [11.34] 26 |8324| . |219 [26.28 

о” хлеб северный ( 25/25 10 413 | 55 |238] Мьзь | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 39 | 341 | 14 | 08 | 03 

11к39 ок разливной 200 25 ы - |192| 808 а | ча | в | 28 - - - 02 | - “| 

Мтого 268 |зозарзазелм| зол пзьвйзьь азот АА | 1215 [2162] 391 1255 28 |309 04888 3.05 | 26 

Всего за день 446 49.7 |49З/ ИГ ЗА 1406.52 |307. 33100.94584.94 13 16| /81.6#33-99[33 03188.09 94 | ‹57 [160.134 88| 615 | 76 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка полписи) 

ДОКУ МЕНЕ ИЕ АН 

Технолог отдела питания НИ КРОН НЕНС ЫЮ = 
(должность) © срыве 1 АЗАТОБТЬУОГУ ни т ААВОТАХО [у хе (дафшифровка подписи) 

Кимулаалан. Кнрнизлко Ирина УНыивнит 

АЕ дир изо 



°ы 

СОГЛАСОВАНО: № УТВЕРЖДАЮ: 
\ 

Директор МАОУ "СОШ №4" \ Генеральный директор ООО "Академия питания" 

О.В. Липкина И “К ДОКУМЫН ии. Ю. Лыкова 
Е } ЭНЕКЕРОННОЙ ПОДНИСЫЮ 

Сертидиние ЗОЧЕЗАТЗЕСТВЬЕРРУ ТУ НОКА О? АНЗАЕАА 

Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬИНА 

Денстиилюлен: с 24 72.2024 па 24.03.2126 

Неделя: 2 7 7) МЕНЮ 

День: 3 Я 18 Марта 2026г 
Льготники 1-4 кл. 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кило 
кало |Са|Мч| Р |Ее| К | | |3е| Е |В1|В2|С|А]|Е| О 

Б | Ж|У | РИИ) 
МГ | МР МР РМГ МГ МГ | МГЕМГ} МГ) МГ МГ } МГ МКоМКГ 

1 2 З 4 5]6|7| 8 |9 [10| 11| 12 | 13| 14 | 15| 16 [17| 18 | 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4. классов ( доп.инф. аллергия мол.изд } 
‚Бутерброд { батон} с ветчиной. 40/20 30 Зва | 3.62 |186] 129 |203 |152 14? | 62 | 29 [+ |4 |- | 56 14 | 42 32 

«540 Каша рисовая рассыпчатая с 

изюмом паровая с маслом 200 45 ад |436 | 66 | 46 | 13| 19| 56 |1 [|153 | 85 | 726 |397 | 03 | 44 
растительным 

м Яблоко 175 45 1795] 8225 | 28 |15.05|19.25| 3:85 [4865] з5 | ив | 14 | 04 | 04 |175] - | 04 

10, Май с сахаром 200 З о ое а О о 

Итого 123 |ва 11.92] 1.1 658.25 | 249 озвь рые] 6.4/ [6/8 5| 12 11.44] 53. 12 | 28 | 4? |[1/.54| 04 

Е
 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия мол.изд ) 
16, Салат из свежих огурцов с репч. 00/2 ав им Гы № — 

ь пуком с зеленью 

«18  Свеколь | аа | 
Сент ы НИЕ 250 35 те ев в И 

97 в Жаркое по - домашнему(свинина) 50/150 тама 

Хлеб пшеничный + хлеб северный( 
25/25 19 4.13 | 55 [2348] 11535 |135 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 31 | 14 | 08 | 03 с лам) 

1к38) : : 
Мандарин 120 70 215 | в |1э44| 456 | 81.66 | 312 |552 | 12 |“и2в| ав | 12 |408| . | 07 |456 | 192 | 48 

"к39 Сок разливной 200 25 - | - 119.2] 808 | м |4] а |280 - - - И 

Итого 305 28.81|31.58 114.0 885.04 |1091]111.2|80.45] 46 [5546] 8! | 43 | 55В ‚ | 1921496 |148] 0 

Всего за день 428 |495 р?ыл ела [зъвл выл оь. и пои аз. [ 0. [ль.иа лавъ| 32 | 38 [612 [виа 152 [ 32 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность, (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУ ЧЕТ Е ДИИСАН 

Технолог отдела питания ЕК ГРЕЕТ = 

(полжиость) с оервыфиких, ТЕЗ СНА ЗЕ Зо АЗВЫ АО Поло Мабшифровка подписи) 
Кому вые Кориненья Ирина Инанозита 

деНетвнолой: с 1.05.3028 во То 



СОГЛАСОВАНО: ——_ 
Директор МАОУ "СОЩ №4" 
О.В. ПиН т 

„й 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕЕИ ии. Ю ‚ Лыкова 
НЫ БТРОННОН НОЩНИСЫю 

МЕНЮ орки ТЕ ЧЕ ЗАТИСТВЬРЕЕРОУТ ТУВА О ААС Е 

Биму вылан. ЛЫКОВА ВАЛЕНРИНА ЮРЬЬВИА 

18 Марта 2026г Дейс'Мын селен © 24 12292 по 24 ИЖ 

Диета-сахарный диабет-Льготни 

№ сб. Наименование блюда | Выход [ Цена [Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины и 
рец. <, =” гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило [— 

Е кало |Са|Мд| Р |Ре| кт |Зе1Е 181182] С] А\ЕП\О 

Б | Ж | У | рии) 
МГ | МГ | МГ МР | МР МЕР МГ МЕРЕ МГ МГ МГ | мг МК МКГ 

1 2 Е 4 |5 67| В |9 [10111 [12 [13 [14 [1516 [17 [18 [19 [20| 21 | 22 
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 

иаб. 

ик№37 Сырники бе 
РАИЖИ ИЗ ВОРОГОТ ОВ СВО 98 | сае | ча ва сметаной 326 зар Пиар 52 |349 | л8 | 52 | 79| 26 | 28 | 02 12 |198 ль | 01 

ТКЗ8 т | ина = —] = 
Яблоко 100 35 : . | 9.8 47 6] 91 п] 22 | 2/8 | 2 ; 8 | 03| 02] 40] - | 52| - 

пк 37/1. Какао с молоком без сахара 200 25 [зо 25 [65| аы [120 [90 [м | [-|- т Я т И И И 

11243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 | 28 [10.25] 515 | 54| - |= | 35| 28 | 14| 18| 8 | 04 Е = 98 

Итого 174 20372]15583546| 5855 |/3.14104.2| 59.0 12.73 | 448 [132] 2/9] а“ 13 # 19.8 | 11.42] 1.15 | .01 

[2 Е Ш 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 
к149- Огурец свежий с яйцом и луком 

кии ь у 60 40 зи | в |652 96 26 | 13 |9 |. |995 | 43| 1751206] 02 | 4712 |6? | 18 | 15 

ок" НЕНИЯ со сметаной 250/10 45 2.69 | 5.30 |18.08| 131.55 [17:96|33.43| Г/Р | 167 3822| 6.38 | 5 |283 | 208 | 206 | 16.6 | 30 | - |768 

- Жаркое по-домашнему, 200 149 Ре 16.12|35:33\ 405 |24.36| 229 Вива 339 | 951 |11.34| 26 [83.24| . | 19 [2978 

10 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
О я 20/20 10 33 | ал [18.08] 9228 |108 |528 |138 | 46 | - | - - | 08 .01 

ламин) 

Сок томатный 200 26 1 29| 18 ||| ||| мт |5 

Итого 270 — [|2158[30.05175.54| (42.83 116. 130.23650.98 Гл? 232.132 02 АВ ЗА ЙЗ6 ЛИ 39 | 3 вил в9 22 [11 

Всего за день 444 473 [45.63]111.04 132933 раз ри лзрто.ва 0.85 1689.43.34 |4621]180:14] 52 | 6/ |118 631 3.36 | 1./и 
нной ый 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(поижность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУмМЕИ ИОДИИНеАН 

Технолог отдела фитания "И КЕРОННОЙ ПОНИ ь 
(доижносиь) с епряцинат. ВУЗЕ НУ ие" АНАПЕ Нч афиифровка подписи) 

Каму вылан. Бирнненко Ирива Иванониа 

Действителен с 1К 05.2025 по 9.11.2020 


