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Неделя:9 
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День: 1 18 Мая 2026г: | дедснивицей 1 ЮХиОЬ по РаЬ. 3 
Бы Й Льготники „2 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило а 

кало |Са|Мч, Р |Ре| к |1 Зе! |811821 С1А1Е\! С 

Б|Ж|У | рии) 
мг [мг | мг | мг мг | мг [мг мг | МГ [МГ ме [ме мКк МЕР 

1 2 3 4 [56] 7] 8 [9110 11[12] 13 [14 | 15 [16 [17 [18] 19 [20 | 21 [22 
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. сахарный диабет ) 

аи Каша молочная "Дружба" с маслом 098 ы, | 

м сливочным без сахара 205 36 556 м 1в | 225 5обёоваазз.01| аб |49.54 9.23 |205 [205 | 08 | 45 | 16 [2255] льл | 08 

31 ИБутерброд (хлеб дарн.)с | я д ыы та и 
колбасными изделиями и сыром ь | ЗЕ ТВ 194 ь Е 

вы Мандарин 100 56 : 5 | 38 |168 | 26 | 46 за | аа | | 08| 09 | 38 | 16 

к 3/2. Какао с витаминами "Витошка" без 
200 32 Зи | 2.5 |612 | 151.28 | 2291 | ча | 32 | 1 15 | 130 | 25 

сахара | 

| Итого 178 18 /9118.6/|42.18| 676.28 та. 008 8321 Раб 13.64 13.73| 3.05 [545 | в96 | 21 [69.25 555 [43 48Вр 08 

сы: 1 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. сахарный диабет ) 
№18 Салат "Весенняя переменка“(редис 

60 40 36 |3 33 я | Иа 93| 8 | 93 ме И ет 
со свежими огурцами) 

о Щи из свежей капусты с 
ю ь = 

ам Картофейем мясом, сметаной и 200 66 238 | 424 | 9.6 | 10/2 |388 |39.68|46.12 765.6] 3.54 | 19 |18:64| 06 | 01 |176 | 17 | 22 | 52 

веленью. 
ПЕ. ыы 
к 132 Колбаски по‘деревенски 90 104 4 | 136 172| 213 | 18 | 10 | 197] 1 |250 |796 | 34 | 194 45 | 18 | 18 

ие Каша перловая 150 22 44 | 86 - 280 | 18| 1 | 153 #38 18.59 ба | 02 03 

10 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с Е 
25/25 10 33 | да [48.78] 9228 |135 | 66 [1/25] 108 08 01 

памин) 

-Сок томатный 200 26 1 29| 35 в | м 03 05 

Итого 768 ооовбъе ав мае Ма ЗАЗ ве ГИЛОериО 9 пра ПбоВАрАе ВЯ 32 | (65 |Мь25?Ь Ат] ЧА 

о Всего за день 446 415/425 19 18 733/ /б 659 9851 ее 13.04 ВМ эЗЭРр/А ЗВ 78| 86 |2115]81 01149.88 | ив 
Еве Ё-——4 
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СОГЛАСОВА 
Директор МАОУ " 

див гор 7% 

ОН. Генеральный директор ООО "Академия питания" 

; УТВЕРЖДАЮ: „> 
Х 

О.В. Липкина ОУ 
о докумен Лыкова 1 
д, Е Меллови, 

} 1 ЕКУРОННОН РОДИНсСЬи 

т с оривикие (ОЗОНЕ 5 Ач НОх Арх АВС Ы Неделя". МЕНЮ г о ани. | № 
г. [< каму вытиг Пыюы алентина пъечна 

ь ь Льготники „Я 

№ с65. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(килоГ- И. | 

кало | Са!М91 Р Ее] К |1 |Зе| Е 181182] СТА|Е]Б 

Б | Ж|У | рии) 
МРЕМГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ] МГ] МГ МГ | МГ | МГ | МК1МКГ 

1 2 Е 4 [567] 8 [9 [10[11[12[13 [14 [15 [16 [17 [18 [19 [20 [21 [22 
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко ) 

#545 Огурец свежий (порционно) с 6 4 р | | Т 
НК 2 36 5 зв | 2 | мБ | Г 8а | 18 | (18 |102 | 02 | 03 | #2 0 

«18 [Рис отварной - 150 ЯБ 36 | 5.75 [37.56] 2792 | 10 |126 | Ю|0|аи вт | 22 | м | т | 42 

ей Рыба жареная "Горбуша" 90 400 Иззи“ 2556] 1935 АБвайззльлььв] ди 250.2] 396 | 351 340.2] 13 | ма | 03 |162 0 

и ВА 110 55 44 | 29 1625] л18 | 19812861505 | 56 аз“) ал |1 |374 | 409 | 06 | 418 |176 | 44 

ик 243 Батон столдвый 30 г. 188 1288| 607 |а# [16.25 375 | ве [14 [72 [48| 08 | 01 43 

Итого | 223  [2042|1ваз|вв0?| 5472 |6 залы зфви мы 15 |9736| 475 зав йа 117 | 22 |70.22|49 0#] 13% | (01 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко ) 
ТК№18 Салат "Весённяя переменка"(редис | 

со свежими огурцами) 60 А0 35613 33 21 | #2 | 23| в | 93 09 [7/2 | 01 | 02 | ив 

НЫ { |Щи из свежей капусты с 

м картофелем мясом, сметаной и 250/15/10 65 298 | #3 | 12 13а |485 | 296 5/65 |113 | 332 | ла? | а | 233] ||| м| |5 

веленью. 

344 |Шницель из свинины 80 Т5 10.021 11 [944 228а | |116 | 10 |147 | 36.9 1393] 14 [70941 33 | 15 253 

- Хлеб пшеничный + хлеб северный( 
25/25 10 113 [ 55 [245 | 11535 [135 | 56 |17.25| 108 аа | за | З4 Ам | 08| 03| 0 

с лам) 

39 Сок разливной 200 26 224| 90 ми [в [28 | 300 | 07 д 

Итого 217 и аз 19. 45| #1 ЗА| 601.15 | 104 |152.81213 312 18|873 /| 1345] 4831854] 53 Г >=. РТ 13341 | 38/ | 65 

Всего за день 440 08а 37.88 159 За 1148-35 ны 11500. 13.9 вав 60 6549 З1ИВО 0 ти у |2043182.88] 571 | (66 

Обед - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко 
155 Каша пшеничная рассыпчатая 150 22 280415 |И1./6| 31.7 | 691 [д 86.25] 01 [3111 .08 | ‚бл | -0? | 13 | въ 

Мтого Ра 23015 [41.16] 31.1 Бэй | та 86.25] 01 |2 1 08 о | 13 02 | ‚65 
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депетаителен с 1 А м но 1х. ИРА 
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УТВЕРЖДАЮ: „2 © 

ИИ 
р иЮ.Лыкова в 2! }} 

ДЕБ рено кз 

Е у | сертишикае 19724ОРЕ 053 | $2 ВОВУОС моих х АОН В 
Неделя: 1 МЕНЮ 

ыы. Киму нымлан  ыкива Валенеива К Ц\ьевна 
День: 1 = 18 Мая 2026г. Действителен с ГТО 22 мо [708.207 

завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; " 
РЕ 

№ сб. Паименование блюда | Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило ] .]. м 

кало |Са|Ма| Р |ЕРе]| К |1 | Зе] Е |В1182|] С]А]|ЕП\О 

Б|Ж|У | рии) 
МР МЕРЕ МЕ ЕМУ МЕ ЕМЕ Е МЕ МЕ Е МЕ Е МЕ | МЕ ЕМГ У МК мкг 

1 2 3 4 5167] 8 [91| 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16 | 17| 18 | 19 |20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов { доп.инф. аллергия на мол.прод. ) 
в Каша рисовая рассыпчатая с Е | 

" внащами. 150 35 359 | лу [33.63] 19815 | 10 | 26 |” 0% Г 12 |2/ 

тк 22/1 - 
в Птица отварная 90 92 12.33] 9 |471 | 1935 | 2/7 [725 | 45 тиыъ] Зе [10.08 [10296] (05. | 71 |189 | 21.5 

ГК38 Яблоко 120 40 48 | (48 [11.06] 564 |192 | 10.8 | 432 | 264 |333 6| 24 | 12 | 96 | 04 | 02 | 12 0? 

Бе ай с сахаром 200 3 юм |в|а|в|1 
к 243 Батон столовый 30 8 1.88 12.85] 60.7 | 4/ь |1625| 3:25 166 | 11|? | 48 | 03 | 01 43 

Итого 178  |[1ваз|1а25 вы.за| ъл9рь |65.95|"Эъьизеа аул |6051| 66и | 122 [0340.4 16 | 14 |2202| з19 |315 | 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
«243 Бутерброд (батон) с колбасными | 
а 65 54 5.5 | во |128| 945 [1807325251333 195 | 11| 49 | 48 |054 | 107 | |5? 19 

| | 
к 153 Каша молочная рисовая с маспом 205 36 

| иванныии 8.28 | 98| з75| 304 [147.8] 32.2 |155 /| ав [1632] 85 | 726 [397 | 0 | ла [156 | 4 | 6 

38 Мандарин 100 56 05| 38 вв | 26 | 465 зи | || | 08 | 06 | зв | 15 

. а 
ик 37 Какао с витаминами"Витошка" 200 Эа зи | 25 | 26 | вв |221 | мм |190] 1 |146 2 |2 15 [1 | 130 2 

Итого 178 Наль 4чда 838 | 581.08 ВАрЫЯВУАЬ 525 | 255 [898.2 | 115 4546] 98.5 | 49 | 42 | 242 | 57| 57 | 334 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
г Е Е ЕЕ — 

6243 Бутерброд (батон) с колбасными ] Й 
55 54 бЬ | 89 |128] эль 55592 ввИт55Я 43 | 169 | 95 |425 |216 | 03 | 06 | 17 450! 16 

изделиями и сыром 

ик 453 
= НН ПИВИНЕ 

аша молочная рисовая с маслом 
ее ы 205 36 8.28 | 7.98 | 375 | 304  [Ма/в| 32.2 |1ьБ./| 45 |163.2|] 85 | 7.26 | 39.7 | (07 | \м |156 | 44 | 1/ | 65 

ин = 
зв Мандарин 110 56 ие | 44 |825 | м8 | м8| 286 | 506 | 66 |433а| дл | 11 | З/4 | 09 | 05 |448 |176 | 4 

3’ Какао с витаминами“Витошка“ 200 32 ЗИ | 25 | 28 | 1528 |279 | 44 | 190 | 1 |146 ? |270 5] 15 | 130 25 

Итого 178  |1932|1949]в4.55| 591.58 600759668 511.83 254 |элтб|1а 75| 146110129 49 | 41 Рзебиъва8| 61 |331 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
ТК а" нняя переменка"(реди ч 

[ал р ЗРОмЕНКЯ” едио 60 40 36] 3 33° |2 | /2 |23м| в | 93 09 ] и? | 01 | 02 | #8 
со свежими фгурцами) 

и ея Щи из свежей капусты с 
зн. ), > 

зам. картофелем мясом, сметаной и 200 65 298 | 43 | 12 119 |388 |З9.08]И6 12 265 6| 354 | 19 |1864| .06 | 01 |176 | 1 | 22| 52 

зеленью. 

к 137 Колбаски поперсвенски 90 104 133 | 131 | 157} 201 18 | 10 |181 | 1 |250 |796 | 34 | 194 аъ | 18| 18 

1155 Каша пшеничная рассыпчатая 150 22 авы [м Гозоль але зп 1 Б9л [там [вв] 01 |317 ов | 04] | 13 55 

Хлеб пшеничный + хлеб северный 
р ( 25/25 10 $13 | 555 |245 | 11536 [135 | 66 [1/25] тов | в18 | 39 | 31 [14 | 08| 03 [ 01 

с пам) 

1139 Сок разливной 200 26 | | 9 |м|м| в | 28 | 30 04 2 | А 

Итого 268 — [281|2/16|1116| 84351 4/0 68 58844. 8/13 221078 6 М6 31 |68 49рзз84 зи | #2? |581/|2943] 19 |135 

Всего за день 446 _ [9263 46.55 196 13] 1435.09 аи 365 29856 /|15 76] 988 7431 06| 83.1 |335.1| 86 | 113 рэа вАни 91| 751 | 406 
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