
УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ подпивАЮ. Л ыкова 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

Сертификат: 37САСТА121С1ЕбИЕЕО9778Е08307А43АСАЗ ПАВ 
Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

‚Обиствителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, | (кип М 

о |Са|з|Р | Ре| К | 1 [Зе] Р |В1|В2| С|А|Е]Б 

Б|Ж|У | кало 
рии) | Мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 3 4 51617 8 9 | 10| 11112113114] 15]16]17 18| 19| 20| 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 

На Огурец свежий (порционно). 60 34 355 38] 8 |115] 20| 7 |. | 84 | 18] 48 |102] 02 | 003 [72| - | 05 

тк 90 Г 

и Е И 19 © 150 15 4.59 | 6.92 [25.881 244 | 23 | 426 | 211 | 3.4 | 165 | 1.45 | 2.5 |10.12| . | 08] 1 . | 49 

тк 554 Палочки куриные в панировке 90 107 [ч1.за] чат [24.85] 207.39 | - | - [| 

«27 |Чай с сахаром с лимоном 200 6 О О ПОЕТ ПРУТ С ПОЮ ЕТ ПОЕТ ОЕ ПОР О ПАО ООО ИИ МО 

ттк 244 [Хлеб дарницкий + хлеб пшеничный 
йЙодированный 50 10 3.38 | 48 |22.45| 110 | 61 | 36 | 225 | 6.46 [142.7| 3,2 | 3.8 | 9^ | (46 | 04 | 

Итого 172 [20.16] 20.2 |94.98| 583.52 |103.5| 488 | 453 |41.161395.7| 6.45 | 6:48 |29.42] 1.38 | .15 | , | 11.2] 4.95 | 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на гречневую крупу ) 

—. Огурец свежий (порционно). 60 34 55|. |8 | ово ПБ]. | 84 | 18 | лв [102| 202 | 09 | 72 | - | 05 

ыы Макаронные изделия отварные 150 15 4.5 | 28 |2871| 191 |13.2| 84 | 43.2 | 96 | 102 | 1.32 20.24] 07 | 03| - | 04| 96 | 57 

тк 554 Палочки куриные в панировке 90 107 |мза| чот зав] 20739 

«27 |Чай с сахаром с лимоном 200 6 О И ПТ ОР ПС РЗ О РУ О О ПО МР А 

пк 244 |Хпеб дарницкий + хлеб пшеничный р 
йодированный 50 10 3.38 | 48 122.45] 140 |061 | 36 | 226 | 6,46 |112.7| 3.2 | 3.8 | 94 | 216 | .04 

Итого 172  120.07|16.08194.81| 560.52 | 93.7 | 70.4 |285.2| 8.72 [332.7 6.32 | 3.98 |39.54| 1.25 | . | .04 | 10.2 | 4.01 | .07 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на птицу+яйца ) 

е. Огурец свежий (порционно). 60 34 55| . | 38 8 [115] [84а |4 | 48 | 102 | 02 | 03 [72| - | 05 

тк 90 
И ыы 150 15 4.59 | 6.92 |25.88| 214 | 23 | 126 | 241 | 3.4 | 165 | 1.45 | 2.5 |10.12| , |.08 [1 . | 4.9 

ттк344 Шницель из свинины 80 103  [40.02| чл |9.44 | 2288 | 7 | 16 | 107 | 1.17 | 66,9 | 3.93 | 144 [20.94] .33 | 45 | - | - | 2.59 

к27 |Чай с сахаром с пимоном 200 6 р |545 |8 | |4 |||] - |3 
1тк 244 у, й 

Хлеб дарницкий + хлеб т еНИЗНЫИ 50 10 3.38 | .48 |22.45| 110 61 | 36 | 225 | 6.46 |112.7| 3.2 | 3.8 | 9.1 | (16 | .04 
иодированныи 

Итого 168  |1в.84| 18.5 |76,57| 605.8 [110.5] 204 | 560 |12.33|462.6[10.38| 7.88 [50.36] 4.71 | . . |44.21754| 6 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

|, ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 
Технолог отдела Витания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ т ай 

(должность) Сертификат: 12553100788013Е2709350267А9ВО2А8 0169 Чафиифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18.08.2025 по 18.11.2026 



УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ПОДПИ : 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

М Е Н Ю Сертификат: 37С4С7А121С1Еб11ЕЕГ97 78 Е 0О8ЗОТАЯЗАСА8П АЕ 

Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

18 Сентября 20Р6етвителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 
Льготники 

Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, | (кип М 

о |Са Р |Ее| К |1 |$е| Е |В1|В21 С | А|ЕП!О 
Б | Ж! У | капо 9 

рии) МР МР МГ МГ РМГ | МГ МГ МГ МГ | МГ | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 3 4 516|7| 8 | 9110111] 12113] 14| 15| 16117118 |19|20 [21 |22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица ) 

И Огурец свежий (порционно). 60 34 55| . |338 8 [415] мт |. | 84 | 18 | 48 | 10.2] 02 | .03 ] 72| - | 05 

ыы и И" раовачатая © 150 15 4.59 | 6.92 |25.88| 244 | 23 | 126 | 241 | 3.4 | 165 | 1.45 | 25 |10.12| . |2.08 | 1 . | 49 

тткЗ44 ||Цницель из свинины 80 103 [10.02] 11 |9.44| 2288 | 7 | 16 | 107 | 1.47 | 66.9 | 3.93 | 44 |20.94| .33 | 45 | - | - [2.59 

27 |Чай с сахаром с лимоном 200 6 (1-5 | 44.43 |8 |5 || | “||| - | 

Хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1.98 13.2| 58.5 |.03| - | - [101 |233. |145 |3.63| 28 |5 | 01| - |228 

тк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 1.4 | .28 [10.25] 51.5 | 04| - | - | 35 | 78 | 14 | 4818 | 04] 08] -.] - | 98| - 

Итого 168 118.84] 18.5 |77.57| 604.93 |49.57| 168 | 335 | 6.23 |451.2| 9.38 | 7.38 [52.891 1.87 | 5.34| . |11.21| 88 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на моп.+ говядина+птица 
тк 180 |Салат из консервированных 

огурцов с зеленым горошком 60 28 [18| 34| | 48 

Тк№7( Борщ из свежей капусты с 
сен) картофелем 250 30 2.12 | 5.57 | 43.5 | 143.26 | - * 

тк7 |Борщ из свежей капусты с мясом и | р 
ометаной 250/15/14 60 7.07 | 7.82 | 154| 150 | 56.5 [29.65] 85.6 | 1.43 | 144 | . |001 | 4.481 | 06 | .02 | 04 44 | 222 

И Минтай тущеный в томате с 
в овощами, 80/50 103 15.5 | 13.8 |26.28| 224 47 | 29 50.89 . |471 | 1/4 | 224 | 26.4 | (14 | .06 | 5 [1.8 | 2.6 | 06 

тк 72 у ар, и отварной. с маслом 150 44 аа 

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 | .55 |33.48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 [34 | 14 | .08 | 03 

тик 468 |Компот из компотной смеси 200 21 И 

Печенье 50 30 1.88 | 1.5 | 25 | 154 | 42 [20.4 | 13.2 | 42 | 33 [- || - |071 02| - | - | 24 

Итого 321 36,3 |40.09 163.21 1084.91 | 167 И49.05272.91 3.93 1754,8] 5.9 | 3.35 |45.94] 37 | (ЛЗ | 13.8 | 7.01 | 4.06 | .06 

Всего за день 489  |55.14|58.,59р40.78 1689.84 Р16.57817.08607.9|10.16| 1206 |15.28|10.73| 98.8 | 2.24 | 5.47 | 14.2 |18.22112.86| .06 

Заведующий 
столовой О.В. Ипюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела витания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ = 

(должность) Сертификат: 17553 130788013Е2709350267 АЭЗВО2А8О1РАб9афиифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18.08.2025 по 18.11.2026 



УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ПОДПИ 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

Сертификат: 37С04С7А121С1Еб11ЕЕР9778Е08307А43АС4811АЕ 

Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

.бУИствителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

ых Льготники 
№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб‚коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о (Са а |Р | Ре] К | 1 | Зе] [ |811 82 С] АЕ] О 

Б|Ж!|У | капо 
рии) [мг | мг [мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг} мг | мг | Мг | мк мкг 

1 2 Е 4 51617|_8 [91101 111121 13| 14| 15] 16| 17| 18119120121 |22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
=. Огурец свежий (порционно). 60 34 55|. [38] 8 |5 |. | 84 | 18 [| 48 | 10.2| .02 | 03 | 72| - | 95| - 

к90 |Каща гречневая ы 
р НВ о ая 150 15 4.59 | 6.92 [25.881 214 23 | 126 | 241 | 3.4 | 165 | 1.45 | 2.5 |10.12) . .08 1 : 4.9 луком 

тк 554 (Палочки куриные в панировке 90 407 |на чот |248] сота 

27 Чай с сахаром с лимоном 200 6 | 44.43 |8 |5] | 4-е т. |3 - 

р Хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1.98 |. |132[ 585 [03| - | - |001 |233| . | 45 | 3.63| 28 | 5 |.01| - | 28 

7243 |Хлеб ржаной дарницкий 25 5 1.4 |228 [10.25] 51.5 |404 | - | - | 35 [78 | 14 | 18| 8 | 04| 08| - | - | 38 
Итого 472 20.161 20.2 |92.98| 583.53 |42.57| 152 | 228 | 5.06 [384.31 5.45 | 5.98 131.95| 1.54 | 5.19 ы 11.24] 6.24 о 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
тк 180 'Сапат из консервированных т 

огурцов с зеленым горошком 60 РВ а-я | Л - 

тк7 |Борщ из свежей капусты с мясом и 
сметаной 2Р50/15/10 60 7.07 | 7.82 | 154| 150 156,5 |29.65| 85.6 | 1.43 | 144 | . |.01 | 4.81 | .06 | .02 | (01 [| 11 | 22 

тк97 |Запеканка картофельная с мясом 
м 16.8 |18.64] 44.2 | 434.09 - - - = Е ^ я ь = и а х 

и сметаной 200 144 - 

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4/13 | 55 [33.48 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.3 | 34 | 44 | 08 | 03 

тк468 Компот из компотной смеси 200 24 аа а Гоа о а Ре | ра а 

Итого 258 30.6 [30.21|М18.78 849.24 | 78 |99.65108.88 3.41 [250,8] 4.8 | 3.41 |19.51] .16 | .05 | 12 | 2.01 | 1.22 | 0 

Всего за день 430  150.76|50.41Рл1.7а 1432.77 [20.57251.64836.89 8.17 [695.4 |10.25] 9.09 [51.46] 1-7 | 5.24 | 124 |13.22| 743 | 0 

Заведующий » 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи). 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела Витания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ = 
(должность) Сертификат! 12553 1207Е8013Е2709350267АЭВО2А821ОАб9аФиифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен; с 18.08,2025 по 18.11.2026 


