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И.о. директора МАОУ "СОШ №4" 

] Генеральный директор ООО "Академия питания" 
и ИЛА О.В. Липкина ' ЛР ВЮ. Пыкова 

7 

Неделя: 2 МЕНЮ 
День: 2 18 Ноября 2025г. 

завтрак 1-4 классы; Льготники; завтрак 1-4 классы 
№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 

рец. о |Са| о |Р |Ре|К |1 |$е[Е |В1|В2| С А|Е]|Б 

Б | Ж|У | кало 
рии) | МГ | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг| мг | мк] мкг 

1 2 Е: 4 516]7| 8 19110 111 12113| 14| 15116 | 17| 18| 19| 20 |21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
тк 545 Огурец свежий (порционно) с 

13|. | 38| 22 [41.88] 247 |723 | 31 [6.8 |186 | ле |40.54| 02 |. 44| - | 65 зеленью 62 38 3 9 [10.54] (02 | .03 | 7.44 5 

ттк110 |Тефтели из говядины с соусом 
13 | 14.3] 18.2 259 38 22 |1184| 1.5 | 182 | 10.8 | 1.54 | 27:6 | 05 03 2.9 з 4 = томатным 130 105 ь - 

5 
«> |Макаронные изделия отварные 150 17 25 | 48 |333| 197 |132 | ва |432 | 296 | 102 |132| - [2024] 57 | 03| - |4 | 96| 07 

*27 |Чай с сахаром с лимоном 200 6 (||| 45 вм |- ||| |3 

17243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 14 | 28 |10.25| 518 |405 | - | - |442 | 93.8 | ав | 2а6 | 96 | 05|. | - |= [148 

Итого 172 18.5 |19.48]80.55| 568.5 |71.13| 57.1 178.83 4.19 |498.4|15.66| 3.89 |67.98| 1.19 | 19 | (04 |13.34| 6.19 | 07 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аплергия на моп.+ говядина+птица ) 
тк 545 Огурец свежий (порционно) с 

13|. | 38| 22 [41.88] 247 |723 | зи | вв.в | 186 | ло |10.54| 02 | 03 |744 | - | 05 
зеленью 62 38 

«>  |Макаронные изделия отварные 150 17 25 | 48 |333 | 19 |132| ва |432 | 236 | 102 |132| - |20.24| от | 03| - | 04 | 95 | 07 

344. "Котлета из свинины 100 105 |13|15|642| 30 

«27 |Чай с сахаром с лимоном 200 6 О ОР О ПОР ОЕ Е С Е ПЕ ОО О И ОЕ И ОЕ 

тк243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1.4 | 28 |10.25] 51.5 | 05 | - - | 42 | 93.6 | 1.68 | 246 | 9.6 | (05 |. * - |418 

Итого 172  |1в. [20лв|68.77| 609.5 [33.13] 35.1 [60.431 2.69 316.4 | 4.85 | 2.35 40.38 1.14 | 16 | 04 [10.44 2.19 | 07 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
пк 545 Огурец свежий (порциснно) с 

55|. | 38| 42 |115] м] т |. | 84 | 18 | лв |102] 02 | 08 | 72 | - | (05 
зеленью 60/2 38 

пк110 | Тефтели из говядины с соусом 
Я д у 130 105 13.7 | 15 | 18.2| 259 38 | 22 (118.4 1.5 | 1в2 | 10.8 | 1.54 | 27.6 | 405 | 03 | 29| - 4 

томатным 

ьы Макаронные изделия отварные 150 17 25 | ав | 333| 191 |132| вм |432 | 296 | 102 |432] — |2024| 07 | 23| = | 04 | 96 | 07 

\27 |Чай с сахаром с лимоном 200 5 (| - |445 | 45 ||| “| -|-|- || - 3 

1243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1:88 | 34 | 123| 618 |05| - | - |421 - | -|- | - |865] - | 45 |444 |148 

Итого 172  |1в73|2024| 826] 5ева |70.75| 56. |178.6| 4.18 | 402 |13.92| 1.72 |58.04| 9.79 | 09 |14.14| 58.1 | 6.19 | .07 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
тик 189 Салат из свежих овощей с маслом 

3.4 | 6.06 |414 | 48 
растительным 60 30 

«35 Картофельное пюре 150 34 2.54 | 54а |203| 432 | 47 | 29 | 85 | ча |471 | 4 | 24 |264 | ла | 06| 5 | 04|. | 56 

тк 12. й 
Рассольник Ленинградский го 260 38 5.11 | 5.8 |194] 133 34 | 27 | 79 1 |312 | 49 | 226 | 29.3] 09 | 08| в | 21 
сметанои и зеленью 

пк560 |Наггетсы рыбные в панировке 90 61 11.27| 8.46 | 17.2 | 250.19 |216 | 28.8 | 198 | 22| + || -|-|18|-|- |109 | 288 

й + 
Хлеб пыеничный хлеб 25/25 10 38|. 25 123 |135| 66 |17.25| 4.08 | - - - Е 08 | - северный(с лам) 

“38 |Груша 150 70 . | 45 |158 | 70.5 |285 | 18 | 24 | 3.45 |232.6| 1.5 | 45 | 15 | 02 | 05 | 75| 3 

тк21 |Напиток апельсиновый 200 15 | |267] Че | || в | [326] 35 || ЗМ. 

Итого 258  [26592|2671|[27.54 860.69 |152.6|171.8108.29 7.45 1048.1 11.15| 73 |737 | .52 | 49 | 3334 | 25.5 | 458 | 26 

Всего за день 430  |45.55|46.95210.14 1429.49 223.39 228.2 686.8 11.631450.125.07| 2.45 131.7410.31| 28 |17.48| 83.6 |1077| 33 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
{должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

| ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдепа Витания ЭНЕКТРОННОЙ ПОДПИСЫЮ ы 
нотакноеть} Сертификии: 755 ОРТЮХО 1322709350207 АУВОЗАЗО ГРА АЯ фровка подписи) 

Кому выдан? Корниснка Ирина Инановна 

Дейетвизеление 14.15.2025 по 15.11.2026 



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 

И.о. директора МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина ри В.Ю. Лыкова 

Неделя: 2 МЕНЮ 

День: 2 18 Ноября 2025г. 
Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, | (кил М 

рец. о ба | РЕГ ры в © |5. 65 

Б | Ж|У | кало 
рии) | Мг [мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк [мкг 

1 2 3 4 5] 6|7| 8 |9 [10| 41| 42| 13| 14 | 15| 16 | 17| 18| 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина } 
тк 545 |Огурец свежий (порционно) с | 

зеленый 60/2 38 55! . |338 12 95 2 . 84 | зв | 18 11021 09 | 08172} - | 05 

м Макаронные изделия отварные 150 17 25 | 48 |333| 49% |132| 84 |432| 96 | 102 |132| - [2024] 07| 03| - | 04 | 596 | 407 

ттк344 |Шницель из свинины 90 105 — [1127|12.38|10.52| овтд |788 | 18 [20.38 1.32 [75.26] а42 | 1.58 |23.55] 37 | 47| - | - | 2.91 

*27 |Чай с сахаром с пимоном 200 6 ве | а ||| |= 
т243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1.68 | .34 |123| вв | 05| - | - | 42| - ре |- [865] - | 45 | 144 | 148] - 

Итого ТУ 16.3 |17.62|75.02| 567.2 |4063| 524 Пво5Я 4 [295.26 7.56 | 176 | 54 |1041| 23 |14.14| 552 | 54 | 07 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина ) 
тик 189 |Салат из свежих овощей с маслом ее 80 

растительным Со м и 

12 |Рассольник Ленинградский с 
(янв) ВЕНЫ 250 38 532 | 5.32 |27.85| 184 ое || | ры | 

т*580 |Наггетсы рыбные в панировке 90 61 1044| 7.61 [15.48] 22547 | 24.6 | 28.8 | 498 | 22 | - | - | - | - | 18| - | - | 09 | 288 

72. |Картофель отварной . 150 34 29 [47 |198 | чм [21 | 30 [29 | 12 [ам | ад |224 [264 | 45 | 05 [21 | 04 |. | 65 

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 38|. |25| 123 [435] 66 [1725] 1:08] + ||| | в]: | | - 

38 |Груша 150 70 . | 45 |158] 705 |285] 18 [24 [3.45 [2325] 15 | 45 | 45 |002 | 05 | 75 |3 

18° |Налиток из яблок 200 15 О О ПОР ПР ПЕ ОР ПО И ПРА О У ИИ ВИ 

Итого 258 —2526|2474|24лЙ в6967 | 896 |144.8321.25 7.45 | 761 | 6.5 |119 | 429 | 44 | ли | 3.88 | 31.5 | 4.88 | .65 

Всего за день 430 —142.56]42.36 199.19 14зв.87 |130.23197.2601.83 11.451056.2614.04 | 2.95 | 96.9 |10.55| 37 |18.02| 86.7 | 9.98 | 72 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

|, ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 
Технолог отдела витания ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ ы 

(должность) Сортификаг. [НЗ ОУН ЗЕ АВА ОТАУВОЗАХЛЬ Ач Чафифровка подииси) 

Кому выдан Калнизика Ирина Ивановна 

Действитонен: о 18.05.2028 по [5.11.2028 


