
СОГЛАСОВАНО: о ь УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ " ОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина с. 

ДОКУМЕНТ ПОДИ 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПЯСЫЮ 

й ! Сертификат: З?О4СТАТОКО ТЕ ПЕЕРУТЗУЕОКЗО?АЯЗАСЯУНАЕ 

Неделя: 2 МЕНЮ Кому выдан; НЫКОВА ВАЛЬНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 4 18 Декабря 202 ео ен: © 24 12.2024 по 24.03,2026 

завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, | (кип М 
рец. о |Са е Р | Ее| к |1 |Зе|Р |В1|8В21|С|А|Е|]| О 

Б|Ж|У | кало 
рии) МГ | МГ МГ | МГ МГ | МГ | МГ | МГ | МГ] МГ | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 з 4 516]|7 8 9 | 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на курица +яйца ) 
тк546 Помидор свежий (порционно) 60 30 55 |. | 19| 12 | 84| 12 |455 | 54 |145]. |, |110 | 04| 02| 45| - |6 

тк № |Биточки паровые 
9 100 85 12 |14.56] 25 | 173 има [ан] ||| || - |9 
(сотр) 

ны Картофель отварной с зеленью 150/2 34 29 | 47 | 235 | 291 |2 | 30 | 79 | 1.2 | 471 | 44 | 24 |264 | 45 | 05 | 21 | 4 |. | 55 

м Яблоко 100 16 98| а | в | 9| м | 2228] 22|. | в | 03| 02| 40| - | 02 

тк10. |Чай с сахаром 200 3 || а || 

пк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 4.5 1.4 | 28 |10.25| 51.5 | 04 | - - |385 | - а = - |721] - |375 | 11.75] 98 

Итого 172.5 |17.45|20.04 |80.45| 556.5 |5544| 64 |184.6] 6.29 | 1029 | 9.97 | 54 |714 | 745 | 21 |29:79| 83.5 | 1,24 | .66 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
1к546 Помидор свежий (порционно} 60 30 55 |; | 38 12 84 | 12 | 15.6 | 254 | 145 |; 5 | 10 | 54| 02| 45 | - | 04 

тк 557 Биточки рубленные из птицы 90 75 р: т 

м Картофельное пюре 150 34 254 | 5.44 |203| 132 |7 | 29 | 85 | 44 | 471 |4 | 24 |264 | ма | 06| 5 | м |. | 05 

тк10. Чай с сахаром 200 З а - 10 41 5 4 8 Я 

ттк243 |Хлеб ржаной дарницкий 30 5 1,4 | .28 |10.25| 51.5 | .05 | - = | 42| = - = - |865| - 45: |141 | 118 

Печенье 50 24 488 | 25 | 25 | 154 | 42 |204 |132 | м2 | 33| -|-|- | 07| 02| - | - |2 

Итого 172 19.57|20.62|80.29| 583.5 102.49 65.4 |121.8| 3.18 | 649 | 48 ба |364 8В.9 14.14| 65 | 1.66 | .08 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники } 
1546 |Помидор свежий (порционно) 60 30 .55 19 | 12 [84| 12 |158 | 254 | 145 |. 10 | 04 | 02| 15 | - |064 

а Картофельное пюре.. 450, 34 рва | 54а 12031 482 а | 29 | в5 Ра аа | аа | 24 16а да | 65 |105 |. | 66 

пк 557 Биточки рубленные из птицы 90 75 ти 

10. |Чайс сахаром 200 З : р 10 41 5 4 8 1 

ттк243 |Хлеб ржаной дарницкий 25 6 14 | 28 |10.25| 515 7.2 | 37.5 | 11.75] 95 | 78 | 1.4 | 1.8 8 04 | .08 . - .98 

. Вафли 50 24 Ч || | в || |985 [98 ||| м. |8 |1 

Итего ЕЯ 19.19 |19.52|7839| 5835 |78.65| 925 165.35 4.64 | 694 | 62 |224 | ааа | 26 | 46 |505| 20 |2.97 | 06 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
к 11 \Винегрет овощной 50 25 ВА |506 | 3.36} 133 12281114218] . 11245] 18 | 45 4044, 01 4213 145 

82 |Суп крестьянский с крупой ‚, мясом 
. р .6 | 5. за | 20 | 68 |. [262.7] 5.08 | 37 |308| 06 | 08 | 10 | 48| - |565 й сматанай 50/15/10 55 26 | 53 |243| 126 262.1| 5.08 | 37 

В Сосиска отварная 100 100 144 | 482 | 20 | 266 | 36 | 20 | 162| 2 | 200 

Ба Каша гречневая рассыпчатая 150 25 76 |561 [3733 23015 |132 |180.3| 420 | 4.03 | 226 | 19 |354 2 - ||. || 

> Хл я + 6 
1 вы. те 25/25 10 4:13 | 55 [2348] 11535 |135 | 66 |17.25 чов | вт8 | 39 | з1 | 14 | 08 | 03 

пк 732 |Кисломолочный напиток "Снежок" 200 43 И 

Итого 258  [31.97|39.72120.0] 922,3 |358.5|327.7В84.ВЫ 8.61 | 895 |12.68| 7,16 |554] .59 | 13 | 33 [21.02| 20.8 | 68 

Всего за день 430  |51.16|59.34[98.49 1505.8 |139.18420.2 1050.13.25] 1589 |18.88| 9.4 |99.54| 85 | (29 | 538 |41.02|23.77| 72 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

|, ДОКУМЕНТ ПОДНИСАН й 
Технолог отдела фитания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДИИСЬЮ Е 

‘полжноеть) Семификат В55ЗЕОТЕХСИЗЕОЛОчАЮОТАУВОЗ АХО ОА сФарийфровка подписи) 

Кому вылан Каршисика Ирина Ивановна 

денсувитенкий в [4.05.24125 по 15 11.2020 
— ый 
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И Льготники 
№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, | (кил М 
рец. о ба |Р 8 * | 11| бы ВАС || В |2 

БЕ | Ж|У | кало 
рии) [МГ | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 й 3 4 5 |6 1.2 8 9 [10| 11| 12] 13| 14| 15| 16| 17 | 18 | 19 | 20| 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия мол.изд +говядина ) 
526 |Помидор свежий (порционно) 60 28 55| „ | 19 12 | 84| 12 | 15.6 | 554 | 145 |. (| 10 | 404 | 02 | 45 | - | 04 

тк 560 |Наггетсы рыбные в панировке 90 75 10.14] 7.61 |1548] 225.47 |24.6 | 28.8 | 198 | 72 . К: .09 |288 

г Картофель отварной 150 30 3 |755 [23.85] 1815 | - Е 

Печенье галетное 25 24 15 9 | 5 Е 

тк10. |Чайс сахаром 200 2 10 41 ИЕ: В: 1 - - 

тк243 |Хлеб ржаной дарницкий 25 6 14 | 28 |10.25| 51.5 | 7.25 | 37.5 [11.75] :95 | 78 | 1.44 | 18| В | 04 | (08 .98 

Итого 158 16.79|16.14180.48| 561.17 |42.25| 82.3 233.35 3.21 | 223 | 1.8 2 18 .26 509 15 3.9 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия мол.изд +говядина )} 
к 11 |Винегрет овощной 60 25 .84 | 5.06 | 3.96 | 738 |228 |114 |216 | . [1245] 1.8 | 45 [ола] 0 | 02 | 9 | 15 

ТТК 82 |Суп крестьянский с крупой с мясом 
250/15 45 26 | 53 | 143| 116 ; ы 

(март) 

ттк110, 
(сен), ры 60/50 105  |16.89|18:39]2045] 317 |271 | 36 | 190 | з - 8 | 91 | 22 

я Каша гречневая рассыпчатая 150 25 76 | 5.61 [37.33] 230.45 | 13.2 |180.3| 420 | 4.03 | 226 | 1.9 | 3.54 26 02 20 | 01 

ы й + 
г Ча хлеб 25/25 10 4.13 | 55 |23.48| 115.35 |135] 66 |17.256| 1.08 | 81.8 | 39 | 3.1 | 14 | 08 | 03 

кз? |Сок разливной 200 26 224| 90 [14| 44 | в |238 | 300 44 | 02 |4 

Итого 236 — [32.06|34.91121.97 9423 |845 |307.7656.89 11.51 |732.3| 7.5 | 6.79 |24.34| .49 | (07 | .16 |18.02| 23.2 | .01 

Всего за день 404 —|4885|51.05|202.4| 1503.47 126.75 390 |890.2|14.72|955.3| 9.4. | 8.79 |42.34| 75 | .17 | .25 |33.02] 274 | .01 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

Технолог отдела ии 
{должность} 
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