
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАСУ "СОШ №4" 
О.В. Липкина 9 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ И ИВ, К. Лыкова 

ЗИВКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
Сепафикии: ЗТОЧСТАТОИСТЬВ ИВЕРОТУУРОКЗОТАЯЗАСЯА НА 
Кому вылил: КОЗА ВАЛШЬНГИНА ЮРЬЕВНА 

Неделя: 2 МЕНЮ 
День: 1 19 Января 2026 лильилелеи: с 24.12.2024 по 24.04.2026 

завтрак 1-4 классы; Льготники; завтрак 1* 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(килог | 

кало |Са|Ма| Р |Ее| К! | | Зе 

Б|Ж У | рии) 
МР МЕР Е МЕ Е МЕ МР МЕ МЕ Ио 

7 2 3 4 | 67| 8 |910 12] 3 а 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
[7453 Каша молочная овсяная из хлопьев 

|Геркулес" с маслом РИБаННи 160 40 6.67 | 8.6 | 30.8 | 223.5 114.7325.13121.5й 35 17.89 6.96 | 7.62 |28.88| .05 | (09 | 1.22 |34.3а| 13 

"38 Груша 125 75 15|. |140 | 559 [23.5] 15 | 20 [2.88 №эз.(4 125| Аз [12.5 | .02 | да |625| 25 

10. Чай с сахаром 200 3 В ОТ О С ПВ: А О ПО О О ВОЗ ПОЗ ПОР 
243! си т | 

ый Батон витаминный " На здоровье 30 10 1.88 | 122 |12.85| во | аль [16.25] 3:25 |. |166 | аи |2 | ав | 03| 09|-|- | 43| - 

пк 55? Кекс творожный 50 50 9 | |122 | ч95ь |203 [152442 |162 ||| |5 || м |2 | - 

того 178 |192 19-3 |85.65 586.6 [51.23 75.58 ре. 5.15 [471.6] 9.31 | 9.75 [46.18| (15 | ла [18.84] 2.61 | 1.06 | 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко 
1тк56б7 Каша молочная овсяная из хлопьев 

"Геркулес" на безлнеоснеманска 205 40 4.15 | 2.85 | 29.7 | 166.98 | 14 [32.2 [155.(| дб |151 | 8.92 | 9.16 | 37 | 07 | 12 1456] ай | 4 

Г околадный батончик 45 50 2.45 | 8.68 | 126| 139 [1251125 | 45а | - Ге ет к [|2 = ] Е 

38 Груша 125 75 1.5 10 | 55.9 [2375] 15 | 20 | 2.88 193.79 1.25 | 13 |125 | 02 | да |625 | 25 - 

10. Чай с сахаром 200 3 м | а | е||- 
72 ен н 

мк 23! Батон витаминный " На здоровье 30 10 488 | 42 4285) 601 | аль |465! 3251, |466] ал |2 | 48| 03| 01] - | - | 43 

Итого 178 10.18 13.23|75.15| 473.58 181.75 68.7 [188.44 5.63 610.75 11.27|11.89[ 54.3 [37 [ м7 [46.6 [тала Го 

Завтрак - Льготники 1-4 классов (_Льготники ) 
753 Каша мопочная овсяная из хлопьев 

"Геркулес" с маслом сливочным 150 40 61 | 86 |308| 2335 |144.7325.13121.5А 35 (17.88 6.96 | 7.62 |28.88| 05 | .09 | 1.22 |34.34| (13 

. Шоколадный батончик 45 50 [ав [вев чае 139 [42551 ||. | - 

№38 Груша 125 75 1.88 [83 12.5 | 69.88 |23.75| 15 | 20 | 2.88 193.75 1.25 | 13 | 12.5 | 03 | (04 |625 | 2.5 - 

КТО. й 20 З (| - [10 41 54| ва | - | - Г ыы Най с сахаром и . 0 
р Батон витаминный " На здоровье 30 10 1.88 1285! 607 |4./5 |16.25| 325| . |166 |1 | 2 148 | 03 | 01 | - - | 3 

Итого 178 12.51 | 18.11] 78.75] 544.08 [49.48 61.83 [54.21 5.53 |477.6| 9.31 | 9.75 |46.18| .36 | лм |36.84| 747 | 1.56 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники } 
‚ Салат "Овощной" 2 вар. 60 25 5 [ва [5 [| о9а |465 [13 [291. [402 - | - | - [921 92 [8 | 24 [15 | - 

11270. Борщ "Украинский" со сметаной 200 54 1.57 | 3,79 |24.53| 101 |644 |30.92| 75.68] 1.3 341.6] 4.69 | .53 |28.56| 06 | (06 | 21.6 | 22 | 12 

45. Плов по-узбекски. 200 153 19.2 | 16.4 |457 | 463 |33.81| 233 [255.81] 1.85 [408.5] 9.3 | 31 | 14 | 08 | 16 | 15 | - - | 51 

- Хлеб пшеничный + хлеб северный 
С лам) В ( 25/25 10 3.8 25 123 |135 | 66 |17.25| 1.08 [81.8 | 39 | 31 | 1“ | 08 | .03 

33 Сок разливной 200 26 |= | 25| вов | мм] аа | 28| - || -]|- |0] - |4 

Итого 268  [2т07|26.79|25.53 821.8 ва 7.53 [933.9|17.89| 6-73 |56.56| 226 | 26 | 43 |354 | 37 [201 

Всего за день ] 446 — [|39.58/ ал.э ро4.38 1365.88 р90.19И18.55540.01] 13.06 1411.8] 27.2 [16.48 102.74 6? | . |37.27|42.57| 5.26 | .01 

Заведующий 
столовой . О.В. Илюшкина 
{должность} (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНЕЕУНИКАН 

Технолог отдела питания ЗЕ КТРОННОЙ ПОДИИсСЫЮ Е 
{должность} Сергифиаките ЕРУУЗЕОБТЕХО ЗЕ АЗИЗ" АУВО2 ААП Ач(вафниифровка подписи) 

Кому вылаи: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен с [18.05.2035 о р, Пя 



СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ "СОШ №4" 
О.В. Липкина п Я: 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНЯ полив, К. Лыкова 

ЭДЕКТРОННОЙ ПОЛИС 
Сормификит: З7ОСЯСТА ТОСТ ВО ПЕЕБУТТУБОКЗБТАЯЗАСЯ ПА 

Неделя: 2 МЕНЮ же и ЛЫКОВА ВАЛЬИТИНА ЮРЬЗИА 
День: 1 19 Января 20261. денстьителен: с 24 12.3024 по 23.0%.206 

Льготники ры 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Го Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |({кило - 

кало |Са|Ма[ Р |Ее| К | Г | Зе! Е 18182] С | А'Е!О 

Б|Ж У | рии) 
мг мг | мг | мгр мг | Ме мер мЕ МЕ ме ме мг мк МКГ 

1 2 З 4 516]|7 8 9 | 10| 11] 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19120 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина ) 
‚- Ветчина (порционно) 30 27 5.25 | 6.15 | 7.5 | 825 |175 | 12 | ва р рта ры аа 

Ризотто школьное 150 35 3.5 | 65 | 20 | 250 | 10 | 31 | 84 | 06 | 230 | 528 | 20 | ма | 06 | 08 |252| - | - | - 

Шоколадный батончик 45 50 2.45 | 8.68 | 126 | 139 [1.25 [125] 15 [1 | - | -|- | - |5 

«38 [Груша 125 75 1.88 | 63 |125 | 69.88 нет | 20 [2.88 93.75 1.25 | (43 | 12.5 | 02 [04 |15.25[ 25|. | - 

10. Чай с сахаром 200 3 м ааа || = 

Хлеб "Пшенничный" йодированный 30 5 238 | 224 |1454|] 102 | 04 | - .0т ]27.96] .96 | 1.8 | 4.36 | 34 | 6 | 01| - | 34 

Итого | 196 |155 22.2 [7.24 652.58 Гы 51.71 а [21.аз|зо.ва ви | 61 [255 [8.78 [239 [ 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина ) 
‚Салат "Овощной" 2 вар. 60 25 т | вт | 5а | а |8 |3 | 2 + | - [02| 02| 8 |221 | 15 

1тк270. Борщ "Украинский" со сметаной 250/10 54 1.57 | 3.79 [24.53] 101 [80.5 [38.65] 9.6 | 1.63 | 427 [586 | (86 [357 [ 007 [406 [27 | 27 [15 

и ясо духовое (свинина) 200 145 |123в| 74 |276 | 312.35 

леб пшеничный + хлеб северный( . 
25/25 10 38|. |725 123 | 13.5 | 66 [17.25| 1.08 | 81.8 | 39 | 3/1 | 14 | 08 | .03 

с пам) 

"кз9 Сок разливной 200 26 1 - | 25 80.8 4 [4 |8 [28| - . - - [52| - = = 

Итого 260 [2025177910253 571.15 | 123 131.6ёй48.88 6.01 [690.8] 9.76 | 3.76 | 49.7 | л9 | лл | 48 | 39 | а |0 

сего за день 456 35.91 38.9979 1323.73 170.54 194.9 846.33 11,861052.5117.25|25.69 180.56 1.06 | 6.21 | 2.98 |47.781 6.39 | 0 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) {расшифровка подписи) 

КУ МЕНЕ НО НИК АН 

Технолог отдела йитания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДИНСЬК» =: 
(должность) Сертификие РЕЗЬБА АРУ Аято АУВЬЗ АХО ИА оу @афиифровка подписи} 

Кому выдан Корниенко Ирина Ивановна 

Действителеное 18 0% 2025 по 15 1.2028 


