
СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ "СОШ №4" 
УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина @ и 

ДОКУМЕНТ ПОДПИ®, . Лыкова 

ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
. Сергификаг: З7САСТАТЗ КЕ НЕБУ РОЗ ТАЯЗАСЯ ПА 

Неделя: 2 МЕНЮ Кому вынцие НЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЫВИА 

День: 4 19 Февраля 205 льикелен: © 24 12.2024 по 2418.2005 
Диета-сахарный диабет-Льготни 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые эц | Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са! Ма! Р Ре! К | { |Зе]| Е 181182] С] А|ЕП\!б 

Б|Ж У | рии) 
МГ МГ МР МГ | МГЕМГЕ МГ МГ МГ] МГ МС МГ | МК мк 

1 2 3 4 516171 8 [9 [10| 11| 12| 13 [14 [15 [16] 17 | 18 [19 [20 [21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классот ( Писта-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 
«548 Помидор свежий (порционно) } | 40 73 | 13 |2.53| 16 |112] 46 |208 | 72 193.33 :53 | 27 [13.33] 05 | 03 | 20 | - | 405 

гтк560 |{дггетсы рыбные в панировке 90 | 74 11.27 8.46 | 17.2 | 250.19 | 24 | 32 | 220] . - |. - | - : - | - . | 32| = 

ыЕ Картофель отварной с зеленью 150/2 38 28 | 47 |235 | 231 |2 | 30 | 79 [42 | ам | 44| 24 |264 | 45 | 05 [24 | 04|. | 55 

гк10-. Чай без сахара 200 3 Е ое Е о 

[7243 Хлеб ржаной дарницкий 28 6 1.4 | 28 4025 м5 |1 м | - - | 35 | 78 | лм] авр в | 04] 08] - | - | 38 

Итого 161 16.5 |13.57|53.53| 550.16 |61.24| 78 |327.8| 4.07 [742.33 6.33 | 2.31 |47.73| 44 | .16 | (14 | 41 |4.48| .65 

Обед - Льготники 1-4 классо ( Диста-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 

о Винегрет овощной. 60 28 .8а |5.06 | 3.96 | 73.8 [22.8 [41.4 | 216 1245] 18 | 15 Мола| 04 | 02 Ёа | 45 

пк565 Суп "Кучерявый" с яйцом, мясом и д 65 В Е г бы ен а5 а | 
зеленью 2 8.7 5.93 [24.69 .98 9 2 109 5 4. 34212757, а 4.5 : Е 35 

пк 142, Сосиска отварная с соусом 21 ив 
115 11.2 ] 18.2 | 20 265 36 20 | 162 2 200 . - = Н - = ы ы = 

томатным 

д Каша гречневая рассыпчатая ) 25 76 | 561 [37.33] 230.15 | 13.2 1180.3] 420 | 4.03 | 226 | 1.9 13.54 65| - | 02| - | 20 | 01 

к10 я + я т 
Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 20/20 \ 10 226] . | 15| 78 мов рев |938 | 86 |||] | 06| ||| | - 
памин) | 

к14, Компот из свежих яблок без сахара | 25 46 [46 |424 | че Гера [ал |505. да ое ла м2 | 45 

Итого | 8  [314/35361052 Выль?’ |118.81296.5| /30.4| 9.99 | 959 | 9.09 | 18 |38.05| .57 | . | 1.85 [25.53] 20.4 | 86 

сего за день 129  Гладьззрьв ааодгу 180.04 3и4.5 058.144 06] 101.3815.42] 9.49 [85.78 1.01 | 26 | 1.96 |66.53]24.83] 1.51 

Заведующи! 

столовой 
(должность) 

Технопог отдо! 
(должность) 

О.В. Илюшкина 
дн (подпись) {расшифровка подписи) 

ОКУМЕНЕТЕУШИСАН 

Я МЕКТРОННОЯ ИОДНАСЫЮ г 

каг" 1Е5ЗЗ ИОН Зи АУВОЗАХО ТО Авуфафшифровка подписи) 

учи” Кориценко Ирина Ивановна 

тинуелензе 1% 99.2425 ии 1.11.2020 



СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ "СОШ №4" 
О.В. Липкина 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ АК пи В-Ю. Лыкова 
ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЫЮ 

2) Ю Сертификач З7СЯСТАТОТОСТЕВ ПЕЕБУТТЕЕОЗОТАЯЗАСАУ ИА 

Неделя: 2 МЕН Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 4 19 Февраля 20 Дейстнигелен: к 24 12.2024 по 24.413.2026 

завтрак 1-4 классы; Льготники них 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|М9| Р |Ре| К | | |5$е|Е |В11В2] С |]А|Е О 

Б | Ж|У | рии) 
мг [мг ме | мг МР мг [мг мг | мг ме ме ме мк [МКГ 

1 2 3 4 51617| 8 [9 [10| 11| 12| 13| 14| 15 [16 [17 | 18 | 19 [20 [21 | 22 

Завтрак - Учан!иося 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
1546 Помидор свежий (порционно) [50 36 .55 3.8 12 84 | 12 |156 | 554 | 145 10 | 04 | 02 | 15 | - | 04 

35 а 
в Картофельное пюре 150 35 2.54 | 5.44 |203 | 132 | 47 | 29 | 85 | Чл | 471 | 44 | 24 |264 | 44 | 06 | 5 | 04 .06 

тк 560 |Чаггетсы рыбные в панировке 90 74 13 |123 | 14.5 | 197 | 24 | 32 | 220 - . . 97| = 

10. Чай с сахаром 200 З р |5] |8 |а | - Е: я 

тк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 14 | 28 |10:25] 51.5 | 04 35 =. 37.5 | 1175] 98 | - 

‚ Печенье 24 1.88 | 25 | 25 154 42 |204 | 13.21 12 | 33 - | м | 52| - = | 24 

Итого | 178 [19.572062|83.85]| въ |2вма эта |здч.в| 3.91 | 649 | 48 | а | 364 | 7.66 11,89] 57.5 | 4.66 | .06 

Завтрак - Л'.готники 1-4 классов ( Льготники ) 
ууи546 Помидор свежий (порционно) во ] 36 55]. | 19 12 8.4 | 12 |156 | .54 | 145 10 | 504 | 02 | 15 = | .04 | = 

ты 
г. Картофельное пюре.. 780. | 395 254 | 54 |203| 132 | 27 | 29 | 35 | чм |471 | 44 | 24 |269 | ла | 06| 5 | 05 05 

тк 560 Наггетсы рыбные в панировке = 74 13 | 12.3 |10.94| 193 24 | 32 | 220 - - - - В 

110. Чай с сахаром з 16 | 41 54| - - ы 

17243 Хлеб ржаной дарницкий О Ч | 28 [10.25] вы |и2ъ | зи ль] 95 | 28 | Ча | 18| 8 |4 | 08 .98 
- Печенье Г” 24 1.88 | 1.5 | 25 154 | 42 |204 | 13.2| 42 | 33 - | 08| 52 | - 24 

того | 178 19.53 |19.62 78.33] 5835 |338 134.9}853.58] 4.54 | 727 | 82 |224 | 444 | А | 45 | 20 |456 | 06 

Обед - П:готники 1-4 классов ( Льготники ) 
«11 Винегрет овощной 78 ва [506 |396 [ ч38 [22814 |248 245] ча | 45 ела] 54 | 02| 8 | 45| - 

пк 565 Суп "Кучерявый" с яйцом, мясом и 2 
5 4.6 | 43 |143] Чё |232 |224 |872 | 12 |280.8| 3.986 | 2.74 |22.06 :06 |118 | 16 | 24 | .68 

веленью 

№4» СОСИСКа отварная 115 |114|482| 20 | 286 | 36 | 20 |152 | 2 |200 

(2 Каша гречневая рассыпчатая 1г 75 76 |561 |37.33| 230.15 |132 [180.3] 420 | 4.03 | 226 | 19 | 3.54 26 .02 20 | 01 

- Клеб пшеничный + хлеб северный{ „ ь 
: @ 443 | 55 [2348| 11535 |135 | 68 [41.25] лов | вла за |3 аа | 98| 09 РИ . | - 

с лам) 

«14 Компот из свежих яблок о 25 [аб || а|а|а [575] 44 | 07 | 44 | 01 | 01| 2 | 15 

Итого — 8 28.17|33.92[24.01] 9163 |115./]304.1 712.04 9.91 |970.6] 12 | 9.6 |46:54| .56 | .12 | 1.81 |22.62]21.14] 68 

Всего за день ` 116 [4834]5з.54рогав 1499.8 Р4эзя 439 1065.9 14.42 1697.9] 18.2 | 11.84|90.94 | 1.06 1.36 [42.621 25.8 | (75 

Заведуюи!” 

столовой О.В. Илюшкина 
(полжност ь} (подпись) {расшифосвка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 
Технолог отдг ы эцектРОННОЙ ЦОДИИСЬЮ - 

(должность) дит [ВЗОР НУЮ 1327093 50267 АЭВПОАЗП АСУ а 

у н’ чан: Корниенко Ирина Ивановна 

олег ес 19.08.2025 по 1%. 1.2926 
ие паиьныныый” 

шифровка подписи) 



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина © 

ДОКУМЕНТ подни-Ю. Лыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ НОДНИСЬЮ 

п С ергяфикат, ЗО? АТУСТЕ ПЕРБУТ УР ОЗО?ААЗАСАКИА 

Неделя: 2 МЕНЮ Кому выдан. НЫЖОВА ВАЛЬИТИНА ЮРЬЫВИА 

День: 4 19 Февраля 20 Пействимелен- © ЗА 12.2024 по 24.03.06 

Льготники ета 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило | 

кало |Са|Ма| Р |Ре| К] 1 |5$е| Е 1811821 С|А|Е]| О 

Б | Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | МГ | мг | мк мкг 

1 2 314 5165]7 8 9 | 10] 11112113114] 15| 16] 1711819120 | 21| 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину+молоко ) 
7546 Помидор свежий (порционно) 50 3 55 |. [19] 12 |8 | 1 [156] 46а |145]. || юм] 02 [15| - | 04] - 

о Картофельное пюре.. 150, 35 254 | 5.44 | 203 | 132 | 47 | 29 | 85 |141 |471 | 44 | 24а |264| 44| 06| 8 | 55| _ |056 

7560 Чаггетсы рыбные в панировке 90 74 13 [аз чб | 198 | о2а | за |220: ||| |. | 32 
10. Чай с сахаром 200 3 о Е рае | 

к243 Хлеб ржаной дарницкий В 6 1.4 | .28 |10.25| 51.5 |7.25 | 37.8 [11.75] (95 | 78 | 14 [18| а |4 | 08| - | - | 38 

Г - Печенье ОГ | 24 18845 | 25 154 42 120.4 | 18.2 | 42 | 33 | - - - |181 51 - = иг = 

Итого | 1/8  [19.57|19.62|78.39| 583.5 |33.69134.91853.59 4.51 | 727 | 6.2 | 2.24 | 444 да | 45 | 20 | 4:66 | 06 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину+молоко ) 
«11 Винегрет овощной 60 28 «ва | 5.06 | 3.96 | 738 |228 [11.4 | 21.6 чааъ] 18 | лв [1014] 01 | 02] 9 | 15 : 
7563) Суп "Кучерявый" с яйцом и зеленью 250 35 8:71 | 5.93 |24.69| 186.08 | 29 | 28 | 109 | 15 | 351 | 4.95 | 342 |27.57| 43 | 207 | 145], | в, 

- Поджарка из свинины 50/15) 85 13.9 | 9.6 |4 163 |4 | 43 |15|5 | - - - т г - | 23| 55 | 32 

*? Каша гречневая рассыпчатая 157 5 76 | 561 |37.33| 230.15 | 13.2 |180.3| 420 | 4.03 | 226 | 129 [354| ‚ |28| - | 02| - | 20 | 01 

- Клеб пшеничный + хлеб северный( „ 
г | 10 4.13 | .55 |23.48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 |341 | 44 |208 | 403 | - 

с лам) 

тк 38 Груша 4 тт 65 48|. | 52] 6796 |228 14а | 192 | 276 | 186 | 121 42 | 12 | 021 04| 6 | 24] 48 

«14 Компот из свежих яблок № | 25 р || || а аа [95] ма || м | 01| 91| 2 |115 

Итого —- 273 3778 27.55130.18 951.36 |122.3 347.1 206.0915.97 1026. 4.19] 10.4 [64.05] 71 | (17 | 3.75 |31.55]24.88| 86 

Всего за день 1 [5675|агл7Р08.8а 1534.86 р55.99 482 |959.6|20.48И753.820.39 [12.64 108.45} 121 | .35 | 9.9 |51.65|29.54| .9? 

Заведуюции!" 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) о (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЬНТ ПОДНИСАН 

Технолог отдеп таня ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ - 

(должность) кат" РУХ ЕХО ЗЕ ТО УТ АУВИР АХО А 69 африфровка подписи) 
цен: Корниенко Ирина Илзанивиа 

колено 18.08.2025 но 15.11.2926 


