
СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ "СОШ №4" 
О.В. Липкина 

Неделя: 2 

День: 4 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

МЕНЮ 

ДОКУМЕНТ И и В.Ю. Лыкова 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 

19 Марта 202614 лльльикелен: с 24 12.2004 по 24.0З.20Эь 
Диета-сахарный диабет-Льготни 

Сертяфикае З7СЯСТА ТГ ЕСТЕО ГЕРОЯ 5 ОУЗОТАЧЗАСНАИ ТА 

Кому вылаи: ПЫКОВА ВАЛЬИТИНА ЮРЬЕВНА 

[№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

ее. кало |Са|Ма| Р |Ее| К | | |Зе]| Е |В1|В2|] С|А|Е]|Б 

Б|Ж!/У | рии) 
МГ | МГ | МР | МГ | МГ МГ МЕ МГ | МР | МГ | МГ | МК | МКГ 

| 2 3 4 5168 |7 8 9 | 10| 11] 12| 13| 14|115|16|17]18]| 19| 20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 
1ткз46 Помидор свежий (порционно) 80 50 23 | 13 |253| 16 |112| 16 |208| 72 193.39. 558 | 27 |13.33| (05 | 03 | 20 05 | - 

"к 560 |аггетсы рыбные в панировке 90 81 11.27 8.46 | 14 | 25019 | 24 | 32 | 220 : ы 32 - | 

те Картофель отварной с зеленью 150/2 38 29 | ат |235 | 2м | м | зо | 19 | 12 |4 | 44 | 24 |264 | 45 | 05 |2 | 54 65 

(10-. Чай без сахара 200 3 355 | 44 |5 8 |4 м = 

1243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 14 | 28 [10.25] 51.5 | 04 35 | 78 [лм [18| 8 | 04| 08 - |388 
Итого | 178 16.5 |13.57|50.33' 550.16 |61.24| 78 3278] 4.07 [742.33 6.33 | 731 |47.73| 44 | лв | 14 а |443 65 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 

а. Винегрет овощной. 50 28 .84 |505 | 396 | 738 |228 |ч1л |215 1245] 1.8 | 15 |1014| .01 о? | А 

тк 565 и и" й 

[уп Кучерявый НЯНЯ 250 65 8.11 | 5.93 | 14 | 186.98 | 29 | 28 | 109 | 15 | 351 | 4.95 | 3442 |2757| 43 | .0и | 14.5 .85 
зеленью 

ик 142, Сосиска отварная с соусом 
НЕЙ 100 115 114 [18:2 | 5 266 36 | 20 | 162 | 2 |200 - 

ыы Каша гречневая рассыпчатая 150 25 7.8 |561 [37.33| 230,45 |432 |180.3| 420 |403 | 226 | 19 | 3.54 26 .02 20 | 01 

тк10 б дарницкий + хлеб северный 
2 клеб дарницкий + хле Варны 20120 9 2.15 15 | 786 |108|528|138| 86 06 .91 

памин} 

к 14, Компот из свежих яблок без сахара| 200 25 26 | 16 | ча | 190 || а |4 | |575] а | 07| м4 | м ||? | 15 - 

Итого 268 31.47|35.36|79.53]| 854.57 |118.8|296.5 |730.4| 9.99 | 959 | 9.09 | 7.18 |38.05| .57 1.85 |25.53| 20.4 | .86 

Всего за день 446 —л7эт|авезиоова 1404.73 |180.041374.5 1058.2 14.06] 701 .3$15.42| 9.49 |85.78| 1.01 | .26 | 1.99 66.53|24.83| 1.51 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

Технолог отдела ‚ЯВ 
(должность) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 15 05.2025 но 151 208 

ИОБУ МЕНТ ПОДНИСАН 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
Сертификат. ИУ НАТА 70955267 АЗВОЗААБТОА а ифровка подписи)



СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ "© ОШ №4" 
О.В. Липкина 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Акаде 

38: 

мия питания" 

й ДОКУМЕИТ И ИИ ТО Лыкова 

`ИКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
Сервунане ЗТОЗЕЗА СТЕБ ЛЕЕРУТАЕОХА ПТ ААЗАСЯХ ИА! 

Неделя: 2 МЕНЮ Кому вылаи: ЛЫКОВА ВАЛЬНТИНА ЮРЬЕВНА 
День: 4 19 Марта 2026г Действителен: © 24.12.0024 по 24.03.2026 

завтрак 1-4 классы; Льготники ЕЕ 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 
кало |Са|Мд| Р |Ее| К | 1 |3е| Е |В1|В21 С |А|ЕПТО 

Б|Ж/У | рии) 
мг | мг | мг | мг мг | ме мг | МГ | Мг | мг | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 з 4 51617| 8 [|9 10| 11| 12| 13| 14| 15] 16] 1718] 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
|*546 Помидор свежий (порционно) 60 36 55 38 12 84 | 12 |156 | 54 | 1445 10 | (04 | (02 | 15 а | - 

"35° Картофельное пюре 150 35 2.54 | вла |203| 132 | 47 | 29 | 85 | 11 | а71 | ам | 24 |264| 14 | 06| 5 | 04 .06 

«560 |-|аггетсы рыбные в панировке 90 74 13 |123 [Мав | а9 |024 | 32 |220]. || -|-|- Е 3.2 

|190. Чай с сахаром 200 З ве | ЧО |=] . 
11к243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1:4 | 28 [10.725| 515 04 | - - | 45| - 7.21 Зи.5 |11.78| .98 | - 

р ВЕНЕ — 

- Печенье 50 24 1.88 | 25 | 25 | 15 | 42 |204 |132| 42 | 33 | - - 57 | 02 о 

Итого 178 [19.57 20.52|83.85| 5875 [26.44] 974 |341.8| 3.91 | 649 | 4.8 | 44 | 364 | 7.66 11.89] 57.5 | 4.66 | .06 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники 
11546 Помидор свежий (порционно) 60 36 56 |: | 19 12 84 | 12 | 15.6 | .54 | 145 10 | .04 | .02 | 15 04 | - 

и Картофельное пюре. 150, 35 [25454 |203| 132 |147 | 29 | з5 | 14 | 471 | 44 | 24 |264 | 44 | 06| 5 | 55 .06 

пк 560 |Наггетсы рыбные в панировке 90 74 13 [1231024] 193 | 24 [32 1220]. | - | - = 32} - 

«10. Чай с сахаром 200 3 т а ОР Е О 5 - Е 

тк? 3 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 | (28 110.25] 59.5 | 7.26 | 37.5 143.75] (95 | 78 | 14 |] 18 | 8 | 04] 08 98 | - 

зв .- Печенье 50 24 1.88 | 15 | 25 | 154 | 42 |204 |132 | 42 | 33 | - - | 08 | 02 24 Е. 

Итого 178 |195/]19.62|и8.39] 583.5 [33.6134.9В53.58 4.51 | 727 | 6.2 | 2.24 | 444 28 | 45 | 20 |466 | 06 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники } 
ие инегрет овощной 50 28 -ва |506 |396] 738 |228 |114 |216] . [1245] 1.8 | ль лома] .01 | 02 | 9 | 45 Е 

пк 565 Суп "Кучерявый" с яйцом, ом 
р а И ПАН иНОЬы и 200 65 4.6 | 43 | 143| м6 |23.2| 224 |802 | 1.2 [280.8] 3.96 | 2.14 [22.06 06 |115 | 16 | 24 | 68 

Е 
аа Сосиска отварная 100 115 ал | 18:2 | 20 | 266 36 |20 |152| 2 |200 ы + 

ыы Каша гречневая рассыпчатая 150 25 7.6 | 5.51 [3733] 230.45 | 13.2 180.3] 420 | 4.03 | 226 | 19 | 3.54 26| - |402 20 | 01 

Е -Илеб пшеничный + хлеб северный 
= р 25/25 10 413 | 55 |23.48| \1ь.зь |135 | 66 |1и.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 34 | 14 | .08 | 03 | - | - 
с лам} 

14“ Компот из свежих яблок 200 25 : . |125] 15 | ааа |575] м | 07 | 14 | 5 | |2 | 15 = 

Итого 268  [2877|33.92124.0Й 916.3 |1157|304.1 12.08 9.91 [970.5] 12 | 96 |46.54| .56 | 512 | 1.81 [22.62|21.14| .69 

Всего за день 446  [лвза]взъаро?аа 1499.8 рл9.за 439 [1065.14.42 1697.8 18.2 |11.84|90.94 | 1:08 1.96 |42.6?| 25.8 | 75 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДНИСАН 

Технолог отдела питания ЭНЕКТРОННОЙ ПОДИИСЫЮ = 

(лолжность) сртийнкаг: ГЕ55ЗТОРУНУО ЗЕ 5 ОТАУВОЗАХ ОР Ав Фафиифровка подписи) 

Киму выдан Корнистки Ирина Инанонна 

Действителен $ 1% 08202 а по 15.11.2056 



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 

О.В. Липкина ДОКУМЕНТ поди ВЬЮ. Лыкова 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДЦИСЬЮ 

Сертяфикат: З7СЗЕТА КСЕ НЕВОЗ УРОК ОТААЗАСАВИА 
Неделя: 2 МЕНЮ Кому вылан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЁВИА 

День: 4 19 Марта 2026г Дейествигелен: с 24 13,2024 по 24.03.2026 

р Льготники 

[№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества | Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма! Р |Ее! К] | Зе] Е 181182] С1А| Е] Об 

Б|Ж|У | рии) 
мг мг мг] мг | мгрмг | мг] мг | МЕ | МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 З 4_|5|6[7] 8 [9 [10| 11| 12 [1314 [15 [16 [17 [18 | 19 | 20 [21 [22 
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину+молоко } 

11к546 Помидор свежий (порционно) 60 36 55| а | 19 12 8.4 | 12 |156 | 54 |445 |, г | 10 | 64 | 02 | №5 | - | 59 

к, 35 Картофельное пюре.. 150 35 2.54 | 54 |203 | 132 | 47 | 29 | 88 | 11 | ат | аа | 24 |264 | 44а | 06| 6 | 55| . |065 янв) : 

и 
к 560 Наггетсы рыбные в панировке 90 74 13 |123 |10.94\ 193 | 24 | 32 |220 | | || - | - || -|- |. | 32 

10. у & Б = =] н - т ай с сахаром 200 | 3 юм |8 |1 
пк243 [Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 | .28 |10.25| 51.5 | 7.25 | 37.5 [11.75| 95 | 18 | 14 | 18 | 8 | 04 | (08 | - - | 98 

Е ‚ Печенье 50 24 1,88 | 15 | 25 154 4? | 20.4 | 13.21.12? | 33} - й - 1.08] 021 - - |294] - 

Итого 178 19.57|19.62178.39| 583.5 |33.55134.953.58 4.51 | 727 | 6.2 |224 |444 | . | 18 | 45| 20 |4.66| 06 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину+молоко ) 
к 11 Винегрет овощной 50 28 .84 |506 | 3.96] 73.8 122.8 |114 |216] . [124.5 1.8 | 515 [10.44] 01 | 02| 9 |5 | - = 

ик 565) уп "Кучерявый" с яйцом и зеленью 250 З5 8.71 | 5.93 |24.58| 186.98 | 29 | 28 | 109 | 4.5 | 351 | 4.35 | 342 |27.57| (43 | 207 |145 | . . |585 

3 Поджарка из свинины 50/15 85 13.9 | 95 | % 169 | м |998 | реет ет. т |955 | 32 

Вы Каша гречневая рассыпчатая 150 25 7.6 | 5.61 |37.33| 23015 | 13.2 |180.3| 420 | 4.03 | 276 | 4.9 |354| . | 26| - | 02| - |2 | 01 

- Клеб пшеничный + хлеб северный 
| Но а авы мен ый( 25/25 10 8.13] .55 [23.48] 115.35 |13.5 | 66 ]17.25] 1.08 | 81.8 | 39 | з4 | 14 | .08 | .03 

«14 Компот из свежих яблок Г` 260 25 . 25 | 15 || ааа [575 | 44 |507 | ла | м | 01| 2 | 15 

Итого 208  [35:38|26.95|а8м@ 884.28 | 99.5 |332.7 586.89 13.21 |840.8| 12.99 |10.28|52.05| .69 | .13 | 7.35 |25.65| 24.4 | .86 

Всего за день 386 [54.95 {46.57 19б.вы табт.78 [33.14 467.61940.4 | 17.72567.8 19.19 12.52 96.45] 4.19 ‚37 | 75 [45.65|29.06] -92 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПУШИСАН 

Технолог отдела витания ЛЕК ИВО ПОДНИСЫЮ = 

(должность) С еркификае 1859 РТИ ит ЛУ АО ГрАВУ афвифровка подписи) 

Кому выуцие: Карнненко Ирина Ивановна 

Действитеаен: с 1% 05.2028 во [5.17.2025 


