
ПЛАЗА: чех \ УТВЕРЖДАЮ: „>/” © 
иректо “В №4" ь , Е, в РЕ 0 -\ Генеральный директор ООО "Академия питания УГ С) 

докумен. ыкова к 
| НИКИАИНн НОЦ 

Й { ертийизкак То Ерь $ | Зоо вивухИ а ооо Анонс 

Неделя: 1 МЕНЮ 
} Киму вылан Мыкива Валентина Корьевна 

День: 2 19 Мая 2026г. Дейзанитилей, с 17 0226 па 75.2027 р 

| Диета-сах.диабет-Льготники 
И Е № сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

каяо |Са| М9! Р |Ге! К] 1 | Зе] Е 1811821 С]АТЕТ1БО 
| Б [ЖГУ | рии) 
| — мг мг | мг | мг | мг мг | мг мг | МГ | МГ | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 з 4 15167] 8 [9] 10111] 12] 13[14 [15 [16 [17 [18| 19 [20 [21 [22 
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 

‚Сыр "Российский" (порционно}, 20 15 48 | 53 вв 16 |190]. | 29 29 То 19 

1438 Огурец консервированный 88 35 : : р 
(порциенно) 55 3.8 и 5.9 о 18 |/021 ди 

«557 Биточки рубленные из птицы 90 95 147 [1424] 20.2 | 284.88 
и Картофелн отварной., Г 150 35 25 | 46 |235| 191 | 21 [30 | #9 | 12 [4/1 | 44 | 24 [264 | ль | 05) 21 [18 

1гк459, |-|апиток "Здоровье" без сахара 200 5.5 ча |405 |251| 1225 | 42 [149 | 1.49 [27 3 21 

ГТК 293 Хлеб северный (с ламинариями) 25 55 1.16 | 23. |10.25| 41 #25 | Зиъ |11.(5| 95 | 23 15 |363 | 04 | .01 

Итого ] 191 73.95 |25 12160.26| 553./3 О в9р26.1Я 2 га 93.21] 49 |464 |3003| 21 | 13 |538 [9254 19 

| Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
ик 4 ы И ая” - 

о И (кабачковая 60 30 1? | 2.82 | 3.54 | 468 [192 | тв | 18 | м8 [2412 32 ре 426 
. | [| | 

| —— 
вы" Уха деликатесная (горб.) рыба 250/30 75 п.за | 549 |7321| 149.7 | 226 | чей | 241 | 1.37 Рег. 14.6 | 12.6 |122и| 24 | 08 | 22 | 26 | 9/ 

ик13? Зразы банные яйцом 90 95 [Ча 1з6| 9 | 255 |252| 723 |245./| 18 [220.6] 5.19 воь [07 | 09| 5 |: [18 — 
В ПИШИТЕ == А 
еА Капуста тушеная 150 30 Ча | 23 | 108'| 109 | 90 | 29 | 59 | 12 [4233] лае| аа [1496] ва | 05| 2 | 11 

«10 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с , ыы - г , 
памин) | 20/20 10 3.3 | м4 |188] 92.28 |108 |528] 13.8 | 56 [65.44] 312 | 248 |112] 006 | 0? | 01 

ий, |Компот из свежих яблок без сахара 200 5 [в | в [42а вм || а [а | 4 | 0% | ла [| [9 [2 [15 

Итого 1 255 25.13124 51|695/| 65482 |378.2|293.6581:5| 6.71 ]212.152844 |16 0912095 ый 25 [28:31] 61.7/| 473 [В 

Всего за день 446 49.08]49.53129 84 1205,55 АНИ 9.45 805 3] 83 31|20 (323959 65 | 38 [821 5141 59] 19 

| > 

| Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
| (полжность} (иоднись} {распнафрозка подииси) 

И МЕНТ ПОДИ АН ь 
Технолог отдела питания КОННОЙ ИЕН К > 

(должность) соррификае. ТЕЗ ЗОРУ ЕОс" АЭВОЗАХГ! ОА рарщифровка подииси) 
Каму пылан олийеснко Иви 

Деислитинин: ‹ 10.2075 по УТ ) 
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Генеральный директор ООО “Академия питания" 9 

УТВЕРЖДАЮ: „=> О 

докуми ив Лькова 1 
(9% 

"АИ КТРОННОЙ ПОДИИСЬЮ 

ь ервициикае ТОТОРО“ хорек в оби Ав НОЭВ 

Неделя: 1 | МЕНЮ Кому пылан. раков Валентина № уса 
День: 2 | 19 Мая.2026г: | дстьитиек: сз ись ых 17бн 9 

| Льготники " 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины | 
рец. | гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

| | кало |Са|Ма| Р |Ее| К |1 |Зе| Е |В1|В2| С|А|Е]|ОБ 
| Б|Ж|У | рии) 
| МГЕМГ МГ МГ МР мМЕР Е МЕ МЕ МЕ} МЕ | МГ ЕМУ МК МКР 

1 | 2 Е 4 [5678 [9 [10[41[12[13 [14 [15 [16 [17118119 [20 [21122 
| Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия } 

ик 238 Огурец консервированный ва Г. 8 Е И р | и 
порционию) ь 55 ЗВ 42 58 | 77 1 Ар ла |021 мо ты 03 

| р Е 
ИА. Котлета из свинины 100 95 10.021 29:29] 6.47 | 329.34 

(7? Картофелч отварной с зеленью 
т 150/2 35 2.54 | ъда | 203| 132 

| р Е Е 
''к459 Напиток "Здоровье" (чай с — 50 Ре | 

| ипОвНИк ) 0 . 22 Ра |6 че в |105 [04 | 52 [0 та 

|— - 
11% 243-Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 |118] 23 |15^| 655 

Итого | | 1:8 14.6 (135.16168.97| 615.34 в. 43.2 | 13.2 | 4.268 +1821 В | 0А 52 | 02 | 01 в |71ь| 33 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия ) 
'\524 |Икра "Заморская" (кабачковая | [ 

пром.) | 50 20 7 |282 |зъа| ава |192 | 28 | 18 | 48 |292 02 | 02 |576 1.26 

Е: ` ни Г — 

В.” Уха деликатесная (горб.) рыба 250/20 У гза [7 [2324] 402 [276 | чи | 744 | Узор а 6 126 |127] а |006 | 9 |265 | № 
ВНЕ РЕ 

ик 44 (Запеканка Картофельная с 
сенг) вощами | 200 148 13:5 | 126 | 45 #05 

й -] я + Г 

вы хлеб ВВерНЫИЙ 25/25 10 За 25 123 |135 | 66 |1/25| 1.08 | Ва. | 39 | з1 | 14 | 08] 03 

Е ее ВЕ: 
[к 58 Компот из мандарин 200 20 2 ма [ав |9 | [м | ов | 03| ма а 

Итого | 273 р зы аИРааН 8098 |276 /|?568рвь24 3.03 584 1] 18.88[ 15.1 |202./| Зи | 12 | 29 [35.76 393 | 0 

Всего за день 451 40431 609 [933 чьи [2635 20 Рави я за БЕРИ в.иЗ 158 Роз 38 [| 13 | 29 Поза | 0 

| Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (поднись) {расшифровка иодииси) 

| М УМЕНЕ ПОДИНСАН 
Технолог отдела питания НЕК ТРОННОМ ПеНЫО = 

| иоижносьь} < сррийчней ТАРСА о Тоюахизо” ово ПАяра (рроика подииси) 

Кена ченсие Копиноцие Илана Имлцаи 

действие х ТА ИХ м 279 ню 18, 11.205 



| | 
СОГЛАСОВАНО:  “\ ОВАНО: \. УТВЕРЖДАЮ: „= © 
ДирАтоВ я" А Генеральный ООО" ." ( С) О.В. Липкина | И р 1и директор Академия питания" Ч( (9 

| докумен ЮаЛыькева Г 
} Меллорн, 
| РНЦ ИОВ 

Неделя: 1 МЕНЮ ортийкие 197 ИНРО65 “ао новУУБе оси АВЬНСЗВ 

| $ Кениу нылан Ныкива ВЗалепеиии К Урьеина 

День: 2] 19 Мая 2026г. ва РОЗНИ пб 1965209 
] завтрак 1-4 классы: завтрак 1-4 классы; = 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пишевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. ] гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило ГГ ТГ Г ТГ. 

| кало |Са|М9| Р |Ее| К | ТГ |5е| Е |вВ1 в2| с А| Е! О 

Б|Ж|У | рии) 
| мг мг мт мгр мг | МГ | МГ мг мг | МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

= | Е 3 4 56| 7| В [9 [101111121 131141151 16| 1711811912021 [22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов { доп.инф. аллергия на молоко ) 
ик 438 Огурец консервированный О. 

(порционнь) 60 35 55 |. | 38| 12 | 69 | 72 | 4.2 | 48 [021 . .91 |401 | 45 03 

[1к55/ [Биточки рУбленные из птицы 90 95 | 14114.24] 202 | 284.88 

"7? Картофель отварной с зеленью 
мар\. 150/2 35 3 |765 |2385| 15 
Мсзел 

тк 59 Напиток Здоровье" (чай с 

шиповником) 200 5.5 в | 7! ов |9 | ав [05 | м [521.094 (а 

ГИК 243 Хцеб северный (с ламинариями) 40 75 1.16 | 23 |164] 65.6 |116| 60 | 18.8 | 1552 | 368 | 40 | 24 |581 | 06 | 02 

р того | 178 19.8112732|86.75| 620.98 | 28.5 | 73.2 | 32 28 И15.01|10.05 [| 25М | 6.33 | 08 03 0 71.5 | .33 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
к 438 Юг | й урец консервированныи 

| 60 35 35 38 12 |609 | 72 | 42 | ля |024 м м Ель оз 
порционна) 

Картофельное пюре 150 35 25а | 54 |203 | 132 | 47 | 29 | в5 | 41 | 4/1 | ва | 2а |264| ла | 05| 5 | 04 08 

и\ 5’ Биточки рубленные из птицы 90 95 14./ [14.24 | 20.2 | 285 

1459 |Напиток "Здоровье"(чай с 
| 200 5.9 : 22 и! ] в | ]ч| в | 55| 4 | 52 | 51 0 

шиповником) 
к Е 

ГТК 243 Хлеб северный (с ламинариями} 40 7.5 1.16 | .23 | 164 | 65.6 | 17.6 | 60 | 18.8 | 152 8 40 | 24 =] ‚06 | 0? 

Итого | 178 [1935201 82| 5/6 | 75. [1022] и | 38 86.01144.45| 2.68 [32.731 -22 1 09 [54 | {35| 53 | 63 

| Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники } 
тк 438 } у | Огурец кондервированный 50 35 же а а рев Гази тоня а бя Зее 158 Я 

(порционно) 

35 Картофельное пюре 150 35 25% | 5.48 |203 | 132 | 47 > вы |1 |479 рад | 24 | 76| ла] в] ь | м 96 

ет | а 90 95 ги 2 т к иточки ленные из птицы ча.г |1424] 202] 285 | 16 | 24 | 1631 3 | 2/0 | 63 534 | 05 | 04| 1 | 01 28 

ИВ лит О ровььаЯ с Г. 
олновноонр 200 55 72 и! 10 |6 эт в | м9 9 

и. 243 Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 |118| 23 |164| 656 Е. 
Итого 178 [19352041] 82/| ив | 19.3 [52 261.2| 5.38 В19.71]10./5| 28 8032] 21 11 | 55 |7 | 53 | 286 

| а | 

в Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
кк524 Икра "Заморская“ (кабачковая 

И 60 20 1? |282 | 38 ие 1497 08| 18 | М8 [2442 92 | мы 126 
пром.) 

нк256 е 3 ее и р". 
и ̀ Уха деликатесная (горб.) рыба 200 у5 6.02 | 5.19 |2321| 146 ен 192.8| 11 [181.59 11.68 10.08[98.16| 19 | 05 |1/.6 | 20-8 | 8 

пк207, Пельмени отварные с маслом "| _ 
] 210 143 15:6 |19.14| 519 | 413 [31.48] 22 | 169 | 1.97 | 195 |46/ | 2.7 | 45 | 31 | 13 | 2.0/ | 119 65 

сливочным 
т ы ы == == ЕР | 

- Хлеб пшеничный + хлеб северный Е Мы | [| 
25/25 10 4.13 | 55 | 245 | 11535 |135 | 86 |1/.25| 1.08 | 818 | 3:9 | 34 | 44 | .08 | -03 

С лам) 

к 68 Компот из мандарин 200 20 И м ТЕТЯ |. | вм вв |] | в ТЗ 

Итого | 268 [268208 |з091 взАз5 06259 Раза обАЫ 4.13 033.64 70.43) 15922318 63 | 2а |1428|33 43] 234 | 65 

Всего за день Е ДАБ —|4622|47 911364 4405.85 [42 830965525 4011 1552.9 5118] 162 ВОЗАИ 84 | 35 [4288110 99 ЗА7 | 3.51 

Заведующий 
столовой | О.В. Илюшкина 
{поцжнась) {подиись) {расшифровка подписи) 

ДОКУ АТИ ИЕ АН ь 

Технолог отдела питания О ОТ = 

(полжность) Солвирикае ТУЗ ОУТНУИ оон т АЗОТ АЗО ГА Герифровка подииси) 

Бам вылан Колниецко Цоива Инаичу 

эевотаителени к 1“ 0 22 и | 


