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= завтрак 1-4 классы; Льготники; завтр 

№ Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 

рец. о |Са Р |Ее| К | 1 |5е]| Е |В11В2| С|А|Е]|Б 
Б | Ж|У | кало 9 

рии) | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк [мкг 

1 2 3 4 51617| 8 [9 [10] 11| 12113114115 | 16 | 17 | 18119 |20 | 21| 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
тк453 Каша молочная овсяная из 

хлопьев "Геркулес" с маслом 205 40 6,1 | 8.6 | 30.8 | 233.5 | 147 | 32.2 |155.7| (45 | 151 | 8.92 | 9.76 | 37 | 007 | (42 | 4.56 | 44 [ 47. 

СЛИВОЧНЫМ 

к38 |Груша 125 74 15|. | 10| 55.9 [23.75] 15 | 20 | 2.88 Н9З.7Я 1.25 | из | 12.5 | 402 | 404 | 6,25 | 2.5 

тк10. |Чай с сахаром 200 3 юр [54а | 

И Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 | 122 [12.85| 60.7 | 4.75 |16.25] 3.25| , |166 | 1л |2 | 48| .03 | (01 - | 43 

тк 552 Кекс творожный 50 45 9 | © | 22 | 1955 | 203 | 15.2 | 142 | 62 | - | - - | 55 44 | 42 | - 

Итого 172 |1в.68| 19.4 |85.65| 586.6 [383.5 82.65В28.98 5.25 610.78 11.27| 11.89] 54.3 | 47 | 47 | 88.5 | 7.95 | 1.1 | 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол. изделия , 
тик 260 |Гопубцы ленивые с соусом 
арЬ т МЗТНЫМ 105/50 85 -|-|- = ке | = 

тк№ |Каша пшенная вязкая с луком 
54 150 20 3.4 | 74 | 305| 212 |100 | 41 | 153 |2 [135.8] . . э | 14| 02| 1 | .04 
(сотр) 

38 |Груша 130 74 1.95| 65 | 13 | 72.67 |247 | 15.6 | 20.8 | 2.99 [201.5] 1.3 | .13 | 13 | .03 | .04 | 6.5 | 2.6 | 52 

тк10. |Чайс сахаром 200 3 г - 10 41 5 4 8 1 - - 

Итого 182 |5.55|7.75 | 53.5 | 325.67 |1297| 60.6 | 181.8] 5.99 |337.3] 2.2 | .23 | 22 | (47 | .06 | 2.64 | 7.5 | 62 | 0 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
ттк453 |Каша молочная овсяная из 

хлопьев "Геркулес" с маслом 205 40 ви | 856 | 30.8| 233.5 | 147 | 32.2 |155.7| (45 | 151 | 8.92 | 9.76] 37 | 007 | 42 | 1.56 | 44 | лт 
сливочным 

тк 38 Груша 130 74 1.56 | .52 | 10.4| 58,14 |24.7 | 15.6 | 20.8 | 3 |201.5| 1,3 | .14 | 13 | .02 | .04 | 6.5 | 2.6 | .52 | - 

тк10. |Чай с сахаром 200 3 В БО а а во № 

24 Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 | 1.2 [12.85] вол |4.75 [46.25] 3.25| , | 166 |149 |2 | 4.8 | .03 | 01 - |4 

тк552 Кекс творожный 50 45 в |9 [23| 4955 |203 |452 442 | 62 Р-Р |065 - |144 | 42 |. |- 

Итого 172 |1в.74|19.3287.05| 588.84 84.48 83.25В29.78 5.37 |518.5| 11.32] 11.9 | 54.8 | .17 | (7 | 88.6 | 8.2 |1.12| 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) | 
ттк171 |Салат из свеклы с сыром 60 25 2.39 | 5.22 | 3.92| 64 |129 [70,61] 130 | .66 [128.3] 4 |1.51| 8.8 | 001 | 204 | 432 | 18.9 | 2.21 | .08 

тк28( |Суп-лапша домашняя с птицей и 
3.58 | 3.7 28 128 28.75144.75| 35 .95 | 87.2 | 4.8 8 42 .05 | .09 1 5 .38 Зе | зепанею 250/15 40 

тк 260 Голубцы ленивые с соусом 
Убц у 120 95 15.49| 18.73] 10.66| 273.21 |33.09| 17.61 [98.85] 1.35 | - . . - | 07| - [146.51] 47 | 5.25 

сметанно-томатным 

Тк№ |Картофельное пюре. 
35 150 34 2.54 | 5.44 | 20.3| 132 | 47 | 29 | 85 [4.1 | 471 | 44 | 224 |264 | 44 | 06 [5 |105|., | 06 
(март) 

Хлеб пшеничный + хлеб 
С 4.13 | .55 |23.48] 115.35 | 13.5 | 66 |17.25]| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 31 14 .08 | .03 | .01 - 

северный(с лам) 25/25 10 

«в  |Компот из сухофруктов 200 21 в || 16| 38|. | -|-|-|- | 02 | .08 | 402 | 15 

- Вафли | 50 33 15 [15 [15 |174 |142 |110 |465 |105 + ||| | 94| | - |5 [115 

Итого 258 29.83|35.14121.3@ 881.56 р84.34р53.97434.1| 6.89 |768.3] 17.1 |12.85| 91.2 | .41 . |90.95126.86|11.09| .54 

Всего за день 430 |48.57|54.46Р0в.41] 1470.4 668.7337.22763.8 12.26 1286.4 28.42|24.75| 146 | .58 | (47 |79.5835.06|12.21| .54 
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Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о | баз | РР К | 1 | Ва Р | 8/88 61 АВС 

Б | Ж|У |капо 
рии) | МГ | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк |мкг 

1 2 Е 4 51617] 8 |9 [101 11| 12| 13| 14| 15 | 16 | 17 |18 | 19 | 20 | 21 |22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко ) 
тк.216 

Тефтели рыбные в томатном 130 75 15.47| 7.04 | 12 | 225 | 36 | 20 | 126 | 1 |108 | 44 | 39 | 378 | .07 | 12| 1 | 01| 2 
соусе. 

к № |Каша пшенная вязкая с луком 
54 150 20 34 | 74 | 30.5| 2142 |100 | 41 | 153 |2 [1358]. |. |9 |4 |002 1 | 004 
(сотр) . 

38 |Груша 125 74 15|. |0 | 559 [23.75] 15 | 20 | 2.88 193.74 1.25 | 13 | 12.5 | .02 | .04 | 6.25] 2.5 

тк10. |Чайс сахаром 200 3 о - 10 41 5 4 8 1 

лаз |Ратон витаминный " На здоровье" 30 10 [1.88 | 12 [12.85] вот |475 |16.25] 3.25 |, |166 [чл |2 | 48 | 03 | 01| - | - | 443 

Итого 182  122.45|15.84|75.35| 594.6 |169.5|96.25 810.28 7.18 603.5847.25|41.23|404.3| .26 | (19 | 2.55 | 8.25 | 3.03 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко 
ттк171 |Салат из свеклы с сыром 60 25 2.39 | 5.22 | 3.92| 64 | 129 |70.61| 130 | ,66 [128.3] 4 | 1.51 | 8.8 | .01 | .04 | 4.32 | 18.9 | 2.21 | .08 

28 |Суп-лапша домашняя с птицей и 
зер) а аныю 250/15 40 3.58 | 3.7 | 28 128 |28.75|44.75| 35 | .95 | 87.2] 48 | 8 | 42 | .05 | 09| 1 5 | 38 

Поджарка из свинины 50/15 95 13.9 | 96 |4 | 163 |114 | 43 |115] 51-1. |. | -|. | - | 43 | 5.5 | 32 

тк 72 К ль й. 

(март), о ОТВВННЯ, © МЫОНОМ 150 34 3 | 7.65 [23.85] 181.5 

Хлеб пшеничный + 
северный(с лам) Иры 25/25 10 4.13 | .55 |23.48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 3.1 | 14 | .08 | .03 | (01 

ты Компот из сухофруктов 200 21 | |291 46 | 23|. |-|-|-|- | 02| 08 | .02 | 45 

Вафли 50 33 1.5 | 1.5 | 15 74 12 |140 |145 |105] -|-|-|- | 04| - | - |5 | 175 

Итого 258  |28л |[28.2218.24 820.85 218.24250.36265.29 9.44 [297.3] 12.7 |12.61| 648 | . | (24 | 494 | 548 | 8.84 | 48 

Всего за день 440  |51.15|44.06|193.6] 1415.45 887.74846.61575.5 16.6200.89 59.95 53.84 |469.1| .66 | (43 |51.95|13.73| 11.87| 48 
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столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 
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