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День: 5 5” 19 Декабря 2026 п истьителси: с 24 12.2024 по 24.03.2026 

Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, | (кил М 

рец. о |Са Р |Ее| К | | |Зе]| Е |В11В2] С] А|Е ! БО 

Б | Ж|У | кало 9 
рии) | Мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | Мг | МК мкг 

1 2 З 4 516]7 8 9 | 10| 11| 12113 | 14| 15| 16| 17| 18] 19 |20 | 21 |22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица ) 
к 438 Огурец консервированный 

(порционно) 60 29 - |= | 36 16 |659 | 72 | 4.2 | 48 |70.24| - = |= | 90| 51| 45| = | № 

и. Плов из птицы 200 85 15.6 | 187 |425 | 385 |244 |467 | 26 | 27 | 242 |528| 20 |114 | 42 | 06 | Чат 

ыы Яблоко 120 40 28 | дв |1176| 564 |192 | 10.8 | 13.2 | 264 [333.6] 24 | 42 | в6 | 03 | 02 | 12| - | 02 

«6, |Отвар из смеси сухофруктов. 200 12 т [ав [84| 86 |650 [24 [432 | 09 |7 | ||| || 2] 65| - | - 

хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 1.98 122| 585 || в |5 | 28 |233]. [15 | з63| 5 | м| 1 |35| 28| 55 

Итого 172  |18.83|19.56|88.46| 600.9 |3304| 7138 |52.72| 5.89 [69.28 8.48 [21.62 127.23 516 | . | 18.8 [29.22| 33 | 55 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица ) 

Г Огурец свежий (порционно) 60 34 1.3. | 06 | 3.8 8 [Зеыевовиатв мой || -|- |0 | - | 51 ь 

1к154 Й 
ее нии В 250 30 2.76 | 6.29 | 12 135 |007 | 13 [31.25] .21 |354.2] 4.95 } 3.42 |27.57| 36.1 | .07 | 47.9 |17.85] .в9 

тткЗ44 ||Шницель из свинины 90 88 11.27|12338|10.62| 2574 |7.88| 18 120.38 1.32 [75.26] 4.42 | 1.58 |23.56| 37 | 17| - | - |291 

к (> |Макаронные изделия отварные. 150 17 48 | 28 |28.71| 491 |132] 84 |432 | 96 | 102 | 1.32 | - [20.24] 007 | .03 | - | .04 | 596 | 07 

Е я + 
а жтев 25/25 10 4.13 | .55 |2348| 115.35 |135 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 39 | 3^ | 14 | .08 | (03 

Банан. 195 69 293| 98 |40.95| чву2 |156 | ва. | 54.6 | 197 [678.6] . |195 |4.29| 08 | . |195| - | 78| - 

д Кисель фруктовый 200 10 279| 113 || ||| | мре |8 

Итого 258 26.99] 23.16 177.48 1006.95 |91.81р14.38319.19 6.08 1290.0$14.69|10.05] 89.661 16.78 18.39]68.41] 5.24 87 

[| Всего за день 430  |45.82|42.12р35.9 1607.85 21.91 36.1872-18 11.97]959.323.1/ [31.67 16.8 21.94|_. |37.19|98.63| 6.57 | 142 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) {расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ь 
Технолог отдела Питания НЕК ГРОННОН ИЧИСЬЮ а 

(должность) Сортифиикат: ГЕ55АТОРУНУО АЕ? УЗ И2ОТАУВОЗАХО Пол69 Вафиифровка подписи) 

Кому вылан Корниенко Ирина Ивановна 

донетвителен: с 1.05.2028 по ТЕЗ в 
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УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания” 

ОВ. Липкина с о 

4 дОКУМЕИТ подниВАЮ. Лыкова 
7 ЭЛЬКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
у Сертификае З7СЯСТА ТЕСТЕ ПЕРБУУ УК КОКЗОТААЗАСАКИА 

Неделя: 2 7 МЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
День: 5 19 Декабря 20265 летьнкелен: с 24.12.2024 по 24.03.2126 

завтрак 1-4 класс; Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил м 
рец. п |4 |1 Е НЫ В 

Б | Ж|У | кало 
рии) | Мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк | мкг 

1 2 3 4 567 8 9 | 10| 11112113] 14| 15| 16| 171 18| 19] 20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 класс 
пк438 Огурец консервированный 

(порционно) 60 29 .55 38| 12 |569 [02 | а2 | лв [7021] < | - .01 | 01 | 15 8 < 

т Плов из птицы 200 85 15.6 | 18.9 | 40 | 390 [16.9 467 | 25 | 27 15.58 528 | 20 | 41а | 12 | 06 | ат 

Е Яблоко 110 40 10 40 |176 | 959 |124 | 242 [305.8] 22 | мм | вв | 23 | 02 | 11 .0? 

"8, |Отвар из смеси сухофруктов. 200 12 7 | ив |184 | 85 |650 [241 [4.32 | 09 | м7 | - .02 | 15 

И Хлеб "пшенничный" 25 6 > ых а в 
ео Е ы пе В Е г Е - - |= Н - ‚35. Йодированный 1.98 585 |7.25 41.25 5 З 

Итого 172 19.1 |19.58| 844 | 585.5 [98.64103.4|5Г.8/| 5.39 В91.74 7.4в |20.11| 122.8 95.16] 08 | 15.3 [27.24 0 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники } 
тк 438 Огурец консервированный 

НО РРР 60 29 - 3.5 16 |659 | 72 | 42 | 18 [70.24 01 |201 | 15 03 
(порционно) 

ых Плов из птицы 200 85 45.6 | 18.7 | 42.5 | 385 | 24и |467 | 26 | 27 | 242 |528| 20 | ла | (12 | 06 |147 

ьи Яблоко 100 40 9.8 | 47 | 16| 9 | | 22 | 278 |2 8 |003 | (02 | 10 .02 

к.5, |Отвар из смеси сухофруктов. 200 12 27 | 18 |184 | 85 |590 |241 | 4.32 | 09 | 7 - .02 | 15 

г хлеб "Пшенничный" йодированный 30 5 1.98 122 | 585 | 10| 5 |5 | 28 | 233 4.5 |363 | 5 [01| 4 |35 | 28 | 55 

Итого 172 |лвль|1948| 86.5 | 5915 [326.9] 20 |50.52| 545 613.68 8.08 | 27.6 125.63 5.16 18.8 |2/22| 33 | 55 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
Огурец свежий (порционно) 60 34 1:3 | 06 | 38 8 [3656250814478] 1.24 .07 .01 

154 |Суп картофельный с клецками и 
у о м 250 30 2.76 | 6.29 | 12 135 |057 | 13 [31.25] 21 |351.2| 4-95 | 3.42 |27.57| 164 | (07 | 47.9 |17.85| 69 

зеленью 

553 с о 100 88 12.е | 15.9 | за | л55 | 84 | 40 |182 |2 | 14| - ат | 46 |6 |242 

«(5 |Макаронные изделия отварные. 150 17 45 | 28 |28.7'| 191 |132 | в |432 | 96 |102 | 132 20.24] 07 | (03 | - | .04 | 96 | 07 

ь ичныЙ + 
и ам хлеб 25/25 10 4.13 | .55 |23.48| 115.35 |13:5| 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | зл | 14 | 008 | (03 

я Банан. 170 69 2.55 | 85 |357 | 1632 | 13:6 | 71 | 47.6 | 1.02 [591.6] 09 | 17 |324 | 207 | 09 | №7 ‚68 

и Кисель фруктовый 200 10 279| 113 5 |2 |8 12 а | м 2 

Итого 258 [28.04 26.55134.69 880.55 165.94^25.88374.08 5.51 1301.4 10.26 8.2? [65.55 | 16.5 | 39 |24.39| 82-91 | 7.43 | 87 

Всего за день 430  [46.79|4в.0зр21.19 1472.05 [92.84$95.84[424.5 12.061915.4$18.34 [29.82 191.1821.66| (49 [43.19110,13 7.76 | 1.42 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

БЕ 

Технолог отдела йе 
(полжность) 

ДОКУМЕТ ПОДИИСАН 

ЭНЕКТРОННОЙ ПОДИИСЬЮ 

Кому вылаи Кирнисики Ирина Ивановна 

действителен: с [№ 05.2025 но 15.11.2020 
Ен 

С ермификат: ВУ5З ИЗБУ НУЮ ТЕ 70935 0307 АЭВОЗАОТОАЬО9 а ифровка подписи)


