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Директор МАОУ "1 
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УТВЕРЖДАЮ 

Генеральный директор ООО "Академия питания 
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ОШ №4" 

Неделя: 2 МЕНЮ 
День: 2 20 Января 2026г. 

Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб.кол! вещ-ва, |(кило | 

капо (Са|Ма! Р Ре! К} 1! |3е| Е |В1]8В2] С|]А1!ЕТО 

Б|Ж|У [ рии) 
мг | мг | мг МЕ ме Ме ме МГ | МР МГ | МГ | МГ | МК [МКГ 

1 2 з 4. 51617 8 9 [10| 111121 13| 14 [15 | 16 [17] 18] 19120121122 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина ) 
«545 Югурец свежий (порционно) с 

веленью 60/2 38 55 | _ | 38| 42 |445 9 |7 || ва |918] 48 |102 02 | 03 | 72| - | 05 

ке Макаронные изделия отварные 150 20 25 | 18 |333] 191 |132] 84 | 432| 396 | 402 [4.32| - [20.241 07| 03| - | ма | 96 о 

кЗ44 |Пницель из свинины 90 107  |11.27|12.38|10.62| 2574 |т.ва | 18 120.38 1.52 [75.28] 44? | 4.58 128.561 37 | 47] - | - |291 

2 Чай с сахаром с лимоном 200 ее вр ПЕ О Е 

243 Хлеб ржаной дарницкий 30 [2] 1.68 | 24 |123] 618 | 55| - | - | 42| + - || - 18565] - [45 | 141148] - 

Итога 178 16.3 |17:62|75.02| 567.2 |40.63) 524 180.58 4 [95.24 7.54 | 1.76 | 54 |10.11| 23 |14.14[ 55.2 | 51 0 | 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аплергия на мол.+ говядина ) 
пк 183 Салат из свежих овощей с маслом 

растительным 50 ыы а о о о и 

«12? Рассольник Ленинградский с 
янв} Веленью 250 55 5.32 | 5.32 12785] 184 рае] аа] = 1 = 

птк2а Котлета рыбная из минтая 90 61 13:2 | 9 11561 2334 |475.5] 432 [276.3] 97 | 198 |216] + | - |128 | 09| - | - 

[к72. Картофель отварной . 150 35 29 [ат |198 43а [2 [30 | 29 [42 |477 ГАА 22а Рава | 16 | 05 | 21 | 04|. | 65 

| - Хлеб пшеничный + 5 ый 
- ры АОИ ОЗВОрНЫИ] 25/25 10 3.8 25 | 123 [1351 66 [4725] 108 - [1 -р | вт - 

с лам) 

ыы Яблоко 140 52 .56 | 56 [1372| в58 |224 |126 [лв | 3.08 [389.2] 28 | м4 |112} 04 | 08 | 14 | - | 03| - 

ик93 апиток из мандарин 200 15 хр те) 94 | 81315]. |643| 43 | .04 | 76 | 01 [04 |5 [3 

Итого 268  [29.38|26л4[24.01 878.9 [240411548 892.98 6.3 1422.428:931 2 |113.5| (46 | 18 | 3.04] 40 [143| 65 

Всего за день 446 — |45.6в]азте|99.04 14авл Р81.03207.273.5910.431417.7$38 471 2.46 |167. 16.57] 41 |178] 95.2 ] 5.23 | .#2 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(попжность} (подпись) (расшифровка подписи} 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела витания МИ кТРОННОЙ ПОИсыЮ - 
{полжность) Сартификит; ГЕ ЕО НУЮ 3 2704350267 АУРА И оба фафиифровка подииси) 

Киму выдаи: Кориненко Ирина Нааловна 

Действителенс 15 0% 2925 по 18,].2026 



СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ "БОШ №4" 
О.В. Липкина ой} 

УТВЕРЖДАЮ 
Генеральный директор ООО "Академия питания 

ВЮ. Лыков 

Неделя: 2 МЕНЮ 
День: 2 20 Января 2026г. 

завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; Льготники 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ М Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма! Р |Ее! К | | |Зе| Е 181182] СТ]АТЕТО 

Б|Ж|У | рии) 
мг | мг [мг [мг | мг | МС ме МР МГ | МР МГ ЕМГ | МК МКГ 

1 2 3 4 51617] 8 19110] 11112113 [14 | 15116117] 18 119120 | 21122 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица ) 
к 545 Огурец свежий (порционно) с . | ] | 

зеленью 62 38 13|. [38 22 [11.881 24.1 | 7.23 | 31 | 86.8 | 1.88 | 19 [10.54] .02 | 03 |744] - | .05 

Е -—— 

и Макаронные изделия отварные 150 20 25 | 48 [333| 190 [132 вм [43.2| 96 | 102 [1.32 | - 120,24] 07] 03 | < | 04 | (96 | 07 

1к34а. Котлета из свинины 100 ПО [аа ва а ре р- | -||И-|- 

«27 Май с сахаром с пимоном 200 т 59 ||| |= ы 
17243 Хлеб ржаной дарницкий 30 [5 1.4 | 28 [10.25] 515 | 05| - я 42 [93.6 | 168 1246 | 961 5]. | - |148 

Итого 178 |185 олвези”| во9ъ |33.13|35.1 ]60:43| 2.69 [316.4[ 4.86 [235 [40.38] пла | лв | ва Мода 249 [07 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
к 545 Огурец свежий (порцио их 
Е. { РЯ ННо) с 62 38 В] = 1% 22 141.88] 21.7 | 7231 57 | 86.8 | 1.86 | 19 |10.54| 02 | (03 [7.441 = | 05| - 

"к558 Паста "Школьная" 225 Чат ев 0 [| Г-Р-- -]-|- 

«27 Чай с сахаром с лимоном 200 7 о а ра Г: |8 

пк243 хлеб ржаной дарницкий 30 6 14 | 28 11025} м5 } 05| - | - | 442 | 936 | 1.68 | 216 | 96 | 05 | . |= 118 

Итого 178 19 [19.48180.55[ 568.5 [19.93126.7 17.23] 1.73 1214.4] 3.54 | 23 [20.14] 1.07 13 | 0 [10.44] 1.23 о 

Завтрак - Льготники 1-4 кпассов ( Льготники ) 
545 Огурец свежий (порционно) с | | р 
бы 60/2 38 13|: |38| 22 [и] [7 |. | 84 | 48 | 48 11621 02 | 03172 | - |065 

р ы 
п<356 Паста “Школьная” 225 127 | 16 |195 | 450 Е - : 

27’ Чай с сахаром с лимоном 200 й В 
ттк243 еб ржаной дарницкий 30 6 4.68 | за |123| 61.8 [|005 | + | | -Т- | - |] - |865] = | 45 | 14.1 [ 1.48 

Итого 178  |192819.54] 82.6 | 578.8 |19.55| 26 | 17 [1.72 | 118 | 1.8 | 18 |102 19.57 | 23 | 344 155.2 1.231 6 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники } 

птк 189 Салат из свежих овощей с маслом 

растительным 
60 | 40 за |806 | 40 | то 

р Картофельное пюре 150 35 25| ва |203 | 192 |4’ | 29 | 85 | 11| ам | 44 | 24 [269 | ча | 56Ё в | 04 08 
р — Е 

к12. р С ;= 

в В ны 260 55 51158 | 194 | 133 за | 27 |9 |1 [312 | 4.0 | 026 [2931 09 | вр в | 21 
сметанои и зеленью 

А 

к204 Котлета из минтая с сыром 90 105 41.271 в дб |472 | 250.49 90.08 30.6 ]239.4| 59 |250.2| 39.6 | 35.1 [340.2] 16 | 11 | 75 [64.8 | 2.06 | .01 

ых р 

Об пшеничный * хлеб соверный 25/25 10 38|. | 25 123 |135| 66 [17.251 1.08 - - . - | 58 
с лам) 

к2' |-4апиток апельсиновый 200 23 рр м ||| 81. [96 3 [99| |||. 

Е того 268 — 125.32/262614476| 89219 розэъалььвИ25.59 3.87 1065.949.25135.58|398.9| 48 | 25 [65.05[18.751 316 [ 27 

сего за день 446 45.6 | 45.8 [200,21 1390.99 31243181.5 42.53 5.59 1183.951:05[35.86]409.1 | 10.15] .28 [№9 73.95 4.39 | .27 
Е. 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись} {расциифровка подимси) 

ДОКУМЕНГЕ ПОЛННСАЙ | 
Технолог отдеда витания ЭНЕКТРОННОЙ НОДНИКСЬЮ) и 

(должность) (С ертификие. ТРЗ ЕОБТЕА ЗЕ 27935207 ЗВ АЬ По а нифровка подписи) 
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действителен: с 18 0%.21125 це 11 вазе 


