
СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ "СОШ №4" 
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УТВЕРЖДАЮ: 
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еее Ел 

ДОКУМЕНТ ПОДЛИВ. ЮО. 
ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 

, Сертификат: З7С4СТАТОЕСТЕВИЕЕРУТТАЕОХЗ ОТАЗЗААС-ВИТА 

Неделя: 2 МЕНЮ Каму выдан; ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 5 20 Февраля 20 Доистии гелен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

Льготники ия = 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило гы 7 

кало |Са| Ма] Р |Ее| К | 1 |Зе| Е 181182] С] А|ЕП\О 

Б | Ж|У | рии) 
МЕРЕ МГ МЕ Е МР МГУ МЕ Е МЕТ МГ} МЕ ЕМЕ | МЕ | МЕ ГМК МКГ 

1 2 3 4 ов 7 8 9 |10| 11| 12| 13| 14| 15| 16 | 17| 18 19 | 20 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица ) 
пк 438 Огурец консервированный 

(порционно) 60 29 - - |386 48 [69 |192 [42 | 48 |1624} - . - | 511 54115] - |.03 

пкм/а Минтай тущеный в томате с 
НВ. бвощами 75/50 65 11.3 | 8.1 |26.28] 1962 |2621|251.6]251.4| 1.27 | 474 | 4.4 | 24 |264| 24 | 06| 5 |779 |485 | 06 

а Каша рисовая с овощами 150 35 т а 

и Яблоко 120 45 48 | 48 [11.76] 656.4 |19.2 | 10.8 [13.2 [2.64 [333.6 2 [42 | 98 | 031 42 | 421 - |0 

"к ‚6, Отвар из смеси сухофруктов. 200 12 ПТ | 18 |184 | 85 50 |241 |432| 409 | 17| - - - . = |308 | 8 

- хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 39| о [929 | 565 |406 | 5 | в |298 |298]. | аа|в |] 1 |919 55 

Итого 192 19.03|15.341118.5| 615.09 |348.2|276.7Р78.12 446 В98.28 7.6 | 1.86 |39.631 5.28 . |26.29119.52[48.83| .61 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица ) 
40 к ыы | [1568 Салат из квашеной капусты (пром. 80 2 [844 | 72 | 172 [| - Е. ‹ | 

154 Суп картофельный с клецками и 
у а о нц 250 50 216 | 6.29 | 12 135 307 | 13 [31.25] 21 [351.21 4.95 | 342 |27.57| 16 | (07 | 47.9 [17.85 ›59 

птицей 

птк344 |П]ницель из свинины 90 100 —112/1238]10.62| 2674 |7.88 | 18 [120.38 1.32 |75.26| 4.42 | 1.58 23.56] 37 | М7 | - - |291 

5 Макаронные изделия отварные. 150 17 4.5 | 28 |[2871| 194 |132] 84 | 43.2 | (96 | 102 |132] - [20.24] 07 | 03| - | 04 | 296 | 207 

- Хлеб пшеничный + хлеб северный 
р 25/25 10 443 55 |23.48| 115.35 |435 | 66 [47.251 4.08 |846 | 38 |345 | 44 | 08| 03 

с лам) 

пк 468 Компот из компотной смеси 200 25 РЕ № Е а, 

Итого 242  [|24.76|30.26[01.91] 873.75 |42.65|109-4 18.08 4.17 635.29 14.69] 8.1 |86.07|16.64| . |18.89| 49.9 | 556 | В7 

Всего за день 434 43.79 465 ›20.41| 1488.84. [90.8361 496.2| 8.63 |533.5422.29| 906 |125. 1121.92| . |4А5 48| ва А215А 39| 4.48 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДИИСАН ] 

Технолог отдела питания ЗНЕКТРОННОН ПОДИИСЬК) Ш 

(должность) Сертификат: ТЕАТР ОТАУВО? АП! Ав9 афиифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенка Ирина Ивановна 

Действителен: с 1% 05.2025 по 18.11.2026 



СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ "СОШ №4" 
О.В. Липкина © ^ 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ПОДЛИВ, Ю.] ыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
Сертификат: З7САСТА ПТСТЕБТТЕЕРУТ 7 РОЗА ТАЯЗАС АА ПА 

Кому вылан: ЛЫКОВА ВАЛЬНТИНА ЮРЬЕВНА 
Неделя: 2 МЕНЮ 

День: 5 20 Февраля 20 Действителен: с 24 12.2024 по 24.03.2026 

завтрак 1-4 класс; Льготники 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило т 

кало |[Са|Ма| Р |Ее| К |1 |Зе| Е 1811821] С|А\|ЕП\О 

Б|Ж|У | рии) 
МР МмРЕМЕГ МГ МР ЕМГ | МГ] МГ | МЕ МГ | МГ МГ | МК | МКГ 

1 Я 3 4 516[7| 8 [9110] 11| 12113114 | 15| 1617] 18| 19| 20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 класс 
438 Огурец консервированный 

(порционно) 60 35 55 |. |38| 12 |639 | 72 42 | лв то] - |+ | - |401 | 54 | 18| - | 03 

ГТК 258 Плов из птицы 200 85 15.1 | 18.3 |39.75| 390 [16.89 467 | 26 | 2.7 15.56 5.28 | 20 | 144 | 42 | 06 |14./ - 
В О 

КЗ 
: Яблоко 110 40 10 | 40 [176 | 99 [424 [242 [305.8] 22 | 4 | 88 | 03142 | 94| - |002 | - 

«,8, Отвар из смеси сухофруктов. 200 12 д | в | ма | 85| | базе ||] | - 

пк 243 Хлеб "пшенничный" иодированный | 25 6 198 |, [1221 585 | 17.25 |375 [4125] + |] || - |8 | - | 02| - | 55 
Итого 178 |192 |19.58|84.75| 5855 ров.вА10з.4|57.87| 5.39 В91.74 7.48 [20.14|122,8|95.16| .09 | 153 |2/.24| . |0 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
к438 Огурец консервированный 

60 29 - | - 135 лю о 
порционно) 

ТТК 258 Плов из птицы 200 85 15.6 | 187 | 425 | 385 |244 | 467 | 26 | 27 | 242 | 528 | 20 | 11а | 12 | 406 | 147 

т 
вы Яблоко 110 39.6 [44| 44 |1078| 57 |176 |959 |124 | 2442 [3058] 22 | Ч | 88 | 03 | 02 |1 | - | 02 

кб, Ютвар из смеси сухофруктов. 200 17 лТ | ла | 8А] 85 | 50] | 432] 09 | р -|-|-] | - | 02 | 45 

‚хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 1.98] =. | 22| 585 | 16| |5 | 28 |233] _ |945 |] 5 |] |355 

Мтого 471.6 аз етаь| 5952 [3285/70 51.62] 667 АЛЯ 8.28 [21611269 516 | . |188 12822] 33 | 56 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники )_ 
*568 (Салат из квашеной капусты (пром.) 80 40 в виа] в ]|:|=|-]|- - - 
к154 С а НЙ е 

п БАраеНьНы ВНЕ 250 50 276 | 8.29 | 12 | 135 |007 | 13 [31.25] 24 [3512| 495 | за2 [2т5т| 1вл | 01 |419 ИсаБр 69 
птицей 

"тк 553 Биточек из курицы и говядины 100 106 12.7 | 15.9 | 31 155 84 | 40 |182 | 2 |174 | = - & : 7 | 16 |6 |422 | - 

«(8 Макаронные изделия отварные. 150 ТЕ 45 | 28 |2в71| 191 |132| 84 |432 | 296 | 102 |132 | = [20:24] 207 | 03 | - |004 | 96 | 07 

- Хлеб пшеничный + хлеб северный 
р 251/25 10 4.43 | 55 23,48} 115.35 | 13.5 66 [47.25] 3.08 | 81.8] 39 | 3“ ра | 08 | 03] - 

с лам) 

[7к468 Компот из компотной смеси 200 25 а [а м | в |6 |. |5 ||| || 

Итого 248  [26.19|33.78|94.39| 771.35 №18.77131.4|279.7| 4.85 | 7з4 |10.27| 6.52 |62.51|16.37| . |24.89| 65.9 | 6.85 | 87 

Всего за день 419.6 |44.98| 53:3 [84.87 1367.55 |147.27/202.3831.3210.52]375.4$18.55| 28,13 [188.94]21.53| . |43.69|94.12| /.18 | 1.42 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДНИСАИ 

Технолог отдела фитания ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ Ре 
(должность) Сореификие (ЕУХ ГОРА ЕЯ 50267 АЧВОЗАЗО ПАБ афиифровка подписи) 

Кому вылан: Корниенко Ирина Ивиювна 

Денствителен: с 18.05.2025 па 19.11.2126


