
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "СОШ М4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина д 

ДОКУМЕНТ 1 ииВ.Ю . Лыкова 
ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНЯСЬЮ 

Сортификае: ЗТОСЯЕТАО КЕ НЕО ТАБОЗЗОТАЗЗАСАЯ ИА 

Кому вылаи: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

Действителеш: © 24.12.2024 по 24.03.2026 

Неделя: 2 МЕНЮ 

День: 5 20 Марта 2026г 

Диета-сах.диабет-Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кило 

кало | Са|Ма| Р |Ре| К! 1 |$е| Е |81|В2| С1]А|Е\| БО 

Б|Ж|У | рии) 
МГ | МГ | МГ МГ МГ | МГ МГ | МГ | МГ | МГ | МЕ] МГ | МК МКГ 

1 2 3 4 Ве]: 8 9 | 10| 111 12113114 | 15116 |171 18119120 | 21122 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
пк 438 Огурец консервированный 

(порционно) 60 35 55 |: | 38 12 6.9 | 72 | 42 | 18 [70.21| - - < | 01| 51 | 15 | - | 03 

И 
м Плов из птицы 200 85 |155 | 1871425] зв5 | 24а | од | 26 | 01 | 580 | 563 |1з7| 766 | 28 |. |2 | - | 55 

РВ Мандарин 100 АТ : . | 75| 38 вв [26 | 46 |. |3м| а |1 |3 | 08 | 06 | 38 | 16 

1к10-. Чай без сахара 200 5 ва | ||| |= 
743 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 | .28 |1025] 515 | 04 | - - | 35| 78 | 14 | 18 [8 | 04 | 08 | - м 

Итого 178 18.45] 19.18 | 64.1 | 487.97 [18.94 33.24| 76.2 | 1.14 1122.2|12.03|16.57|118.6| (41 | .25 | 16 | 41.5 | 1.96 | 0 
| 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
Огурец свежий (порционно) 60 40 „|. |38| в [36.56]25.08 44.78 1.24 || Пе Пе в = |9 

к154 Суп картофельный с клецками и 
у р ф .. 250/2 50 3.76 | 3.9 | 17 | 441.94 | 07 | 43 |31.25| 21 |351.2| 4.95 | 3.42 |27.57| лвл | .07 | 47.9 |17.85| 69 

птицей 

тк 553 Биточек из курицы и говядины 90 126 |чтазлази|279| 1395 |75.6| 36 [163.8] 18 |156.5| - - - | 09| 45 | 144 | 54 |318 

в. Калуста тушеная 150 30 3.8 | 23 |308| 309 | 90 | 29 | 59 | 12 [42331449 | 44 [44.96] а | 05 | 27] 1 

кто леб дарницкий + хлеб северный(с 
: х дАВНиЦ р ( 20/20 19 33 | 24 118.78} 92.28 }108|528 113.8] .86 165.44] 3.42 |] 248 | 11.2] .06 | .02 | .01 

памин} 

19 
а Напиток из яблок без сахара 200 12 265| 12 О Е О О т ОВ 

Итого 268  |20.89|24.15|55.82| 472.72 р1в.09и57.88815.63 5.31 996.54] 12.56 6.34 |53.73|16.37| 29 |23.86|92.32| 517 

| Всего за день 446 [3934|40.33|19.9Я 960.69 636.97!91.12891.83 7.45118.7624.59|22.91 172.33 16.78| (54 |39.86133.87 713| . 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись} {расцииифровка подписи} 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела витания ЭПЕКТРОННОН ПОДИИСЫЮ = 
(должность) С еррификит: 1Е5ЗЕОБУНАО ЗЕ 75 6ТАУВОЗАХОЬ По Ау Вафиифровка подписи) 

Кому иылая Барниенка Ирина Иванавна 

Денетннтеле с 1.05.2028 па 1%. 2026 



СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАСУ " 
О.В. Липкина м 

Ш] №4" 
УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

докУмЕит подни®Ю. Лыкова 
ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНАСЬЮ 

С ертификие ЗТСАСТА СТЕБ И ЕВРО“ ОТ АЧЗАСАА А! 

Неделя: 2 МЕНЮ Каму выдан: ЛЫКОВА ВАЛЬНТИНА ЮРБЪЕВНА 
День: 5 20 Марта 20264 деисльятелен: с 24 12.2024 по 24.03.2126 

Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр.Имл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ее| К | 1 |$е| Е |В1|В2] С|А]|Е|\Б 

Б | Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | МГ мг | МГ | МГ | МГ мг | МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

ты. 2 з 4 _|516[7| 8 | 9110111 12[13]14 [15| 16| 17| 18] 19| 20 | 21 |22 
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица ) 

438 Огурец консервированный Г 
ром РИ 60 29 3.5 | 16 | 69| 72 | 42 | лв [70.21 - |101] 01 | 15 $8: | = 

(порционно) 

а Минтай тущеный в томате с 5/5 65 . та 
` Бващами 75/50 ны 81 |26.28| 1962 |262.1|254.6|251.4| 1.27 | 479 | 44 | 24 |284 | 24 | 06 | 5 |129 |485 | 06 

т Каша рисовая с овощами 150 35 45 | 738 [46.26] 202.99 Е ет В 

И Яблоко 120 45 дв | 28 |118] 56а |192 | 10.8 | 132 | 2.64 [3336] 24 | 42 | 96 | 03 | 02 | 42 02 

к 19 Чапиток из яблок 200 12 164 | 88 5 | 23 |1 [75 1:5: | 01 | (04 | 3 |5 

леб "Пшенничный" йодированный 30 5 19|. |122] 385 || ь | |2 |233 1 |363 5 | | т | 35| 28 | 55 

Итого 192 |186! 16.26|11622| 618.09 |303.2|276.6| 216.8] 5.37 55.61] 8.2 | 2.66 [41.13] 5.29 | ла |12.04| 22.5 |49.23| 61 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица } 
1'к568 Салат из квашеной капусты (пром.) 80 40 2 |844 | 12 | 1? а - 

к“ Суп картофельный с клецками и 
у ыы ф ы 250 50 2.78 | 6.29 | 12 | 135 | 07 | 13 [31.25] .24 |354.2| 4.95 | 3.42 |27.57| 164 | 07 | 47.9 |17.85] 89 

птицей 
ОЕ: ВЕ 

1344 |Пницель из свинины 90 100  |112/|12.38|10.62| 257.4 | 7.88 | 18 [20.3 1.32 [15.26] 4.42 | 1.558 |23.56| 37 | 17 - | 2.91 

ея акаронные изделия отварные. 150 ЧА 4.5 | 28 [28.01] 191 |19.2] ва | 43.2} 96 | 102 | 3.32 20.24] (07 | 03| - | 04 | 296 | 407 

Хлеб пшеничный + хлеб северный( 
25/25 10 413 | 55 [2348] 115.35 | 13.5 | 66 [17.25] 1.08 | 84.8 | 39 | 34 | 1“ | 08 | 03| - ых 

С лам) 

к 168 Компот из компотной смеси 200 25 199 | 103 |8] 48 25 ||| 
Итого 242  [24.16|30.26[0191| 873.75 |42.55|109.4Р18.08 4.17 635.29 14.69| 84 |86.07|16.64 18.89| 49.9 | 5.56 | 87 

Всего за день а 434 4312 ее 1491,84 345.83 386 94.88 9:54 ]590.8722.83|10.76|127.2|21.93] .44 |30.93] 72.4 |579] 1.48 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

НОКУМЕНТ ПОДИИСАН 

Технолог отдела Питания ЭИЕКТРОНИ ИЕ НОЗНИСЬЮ - 

(абижность) С еррийникиг. ГРЯЗЬ ЗЕ 277 АЭВИ? АХО И Ау Фафшифровка подписи) 

Кому выра Мирлиенко Ирузю Ивановна 

денотиекаи с 19 05,2025 ие 15.11.2026 
а зиыиниаый 



СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ "СОШ №4" 
О.В. Липкина п | 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО “Академия питания" 

покУмыи поди. Лыкова 
ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЫЮ 

т Сортунрикат З?ОЖОТАТЗНОСТЕВ ПЕРБУУТЯБИАЗОТАЯЗАСЯА НА! 

Неделя: 2 МЕНЮ Кому выие ПЫКОВА ВА ИИГИНА ЮРЬВИА 

День: 5 20 Марта 2026г Действителен: с 24.12.2024 по.24.03.2026 

завтрак 1-4 класс; Льготники ее 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са\,Ма| Р | Ее | КГТ |Зе| Е 181182] С] А! Е\Б 

Б|Ж|У | рии) 
МЕЕМР МЕТ МЕ Е МЕ] МЕТ МГ | МРТ МГ МР | МЕ | МГ] МК |] МКГ 

1 2 Е 4 [56] 7] 8 [9 [10111 [12 [13 [14 [15 [16 [17 [78 [19 [20 [21 [22 
Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 класс ) 

к 438 Огурец консервированный т 
(порционно) 60 95 55 3.8 12 6.9 | 72 | 42 | лв [7024] - | || = |5 

ТК 258 Плов из птицы 200 85 15.7 | 18.9 |39-75| 390 р16.89 46.7 | 26 | 2.7 615.59 5.28 | 20 | 114 | (12 | (06 | 14 

Не Яблоко 110 40 10 | 40 |176 | 99 |124 | 242 [305.8] 22 | ая | вв | 103 | 02| | - |502 

«6, (Отвар из смеси сухофруктов. 200 12 эт | ив | 19 | 85 50 | 24 |432| 409 | /7 - а |151 |= 

пк 243 пеб "пшенничный" йодированный 25 6 1.98 122] 585 |725 |375 |44.25 - 95 | - | 02 35 

Итого 178 |192 |1э-5в|в4.5| эвь.ь Рэв.64 103-45 7.87| 5.39 В91.74 7.48 |20.11]122.8|95.16| 09 | 15.3 |27.24| . [0 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) Е 
38 Огурец консервированный 

ми й рвир 60 29 # = | 35 16 6.9 | 72 | 42 | -18 |70.21| - т 
(порционно) 

ТК 258 Плов из птицы 200 85 15.6 | 18.7 | 425 | 385 |244 |467 | 26 | 27 | 242 | 5.28 | 20 | 114 | 12 | 06 | 147 

т Яблоко 115 40 46 | 6 |11.27| 54.05 | 18 |10.35 а 319.7 | 2:3 | 11 | 92 | 03 | 02 | 415 а | = 

«19 Напиток из яблок 200 2 161| 88 м ч5 || 04| 3 | 25 

‚ хлеб "Пшенничный" иодированный 30 6 1.98 122] 585 |105 |5 | 228 |233 15 1363 |5 | м |1 | 35| 28 | 55 

Итого 172 [18.14] 19.48|85.67| 601.55 |284.3|71:25|50.85| 6.69 /12.71| 8.98 [224112833 547 | 14 [4.55 | зат | 13 | 55 

Г Обед - Льготники 1-4 классов (Льготники }_ 
пк128 Салат "Витаминный" 60 40 . 72 [51 108 [204] 9 |186 56 |882 ив | .05 [16.02] .02 | 002 [282] 19 [1.44 

154 Суп картофельный с клецками и : 
у р ыный Е ь 250 50 2.76 | 6.29 | 12 135 | 0/ | 13 [31.25] 221 |351.2| 4.95 | 3.42 |27.57| 161 | 07 | 47.9 |47.85| .69 
тицей 

тк 553 27| 15.9 | 3.1 155 84 Г 40 182 | ? |174 - - . | 17| 16| 6 | 42 Биточек из курицы и говядины 100 106 |127|159 

«< Макаронные изделия отварные. 150 17 45 | 28 |28.71| 191 |132| 84 |432] 96 |102 | 1:32 20.24| .07 | 03 | - | 04 | 196 |207 

- Йогурт разпивной 180 25 455 | 54 |765| 1008 | - : ы к 

-Клеб пшеничный + хлеб северный( , 
25/25 10 413 | 55 [23.48[ 115135 |135 [ 66 |47.25| 108 | аа 39 | 34 [ла | 08 | 031 - ы 

Е. 

Итого 248 оздозвла|во0а| вогль |3 АЙ136.4 292.3] 4.91 |79/.2|41.65] 8.51 77.83] М63/| 32 |24.08] 92.1 | 8.09 | (87 
"ОВ ри 

О у .в 19 к 9.9120. ы .19 21.5 4 в. 3. .В2 42 Всего за день 420 41.63 | 576 165./1] 1403./ |15:4207.65343.14 11.8 1509,9]20.63]28.98Р06.1921.54| .46 |28.63|123.8| 8 1 Е 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (поиись) (расшифровка иодииси) 

Технолог отдела ея 
ДОКУМЕН НОДПИСАН 

ЭЛЕКЕРОННОЙ ПОДИИСЬЮ .] Е 
(должност ь] С ортификаю 1125531 0рУВЫЮ | ТИТ АВЕ АБО ПАУ фафомфровка подписи) 

Кому выециг Корняснко Ирина Ивайовна 

ействителение 1% 05,2025 по ТИ 6 


