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Кому вылан Чымава Валентина Юръевна 

День: 1 = 20 Апреля 2026 дейкмытиеней $ 17 03.292 тиз 17.06.2177 
> завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Вигамины 
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3 4 5|6]7| 8 [9 [10| 11| 12[ 13 [14 [15 [16 [17 [181 19 [20 [21 [22 
Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.прод. 

«70 Каша рисовая рассыпчатая с | сен). 150 35 3.59 | льг [33.63] 19815 | 10 |286 | м р 1 в | 2 
овощами. 

к22Н 
тит Птица отварная 90 92 т2з3р 9 [чет| 1935 |2 |225 45 РЫБ] ЗАРЕ И 601056, 06 | 41 |189 |716 

КЗ ыы Яблоко 120 40 348 | 548 11.19] 564 11921108 [732 | 2.64 |333.6| 24 | (12 | 98 | (04 | 0? | 1? 02 

к10. Чай с сахаром 200 З юм |1 
ик 243 Батон столовый 30 8 1.88 1285| 650.’ |425 |16.25| 3.25 166 | 1.1 03 | 01 43 

= 

Итого 178 18.1814 25]85.34| 549.25 |65.95|/9.55 13944 4. ид |675.1| 6 6х | 12 т 16 | 14 [22.02] 319 | 315 | 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
с Г | Е: ВА: ЗО к743 Бутерброд (батон) с колбасными 2% и | | 

55 | 89 | 128| 945 [180.19725.251133:3| . |195 | 14 | 49 | 4в | 04 | 0у | ла | 52 9 изделиями и сыром 855 | 89 | 12 94.5 . 7925.25] 133.3 ь .04 5 1 

ВНЕ НИНИ Е ЕЕ НЕ | = 2] 
«453 Каша молочная рисовая с маслом 

205 36 8.28 | 1.98 | З75 | 304 [14/.8[ 322 [155 /| 45 [183.2] въ | 7226 | 39.6 | 00 | да |156 | 44 | дР | 55 
Рливочным 

138 М 
андарин 100 56 #5 | 38 68 |2 ‹ || а] 08| 05| 8 |6 

И — и ры 
«37 Какао с витаминами"Витошка" 200 32 эм 25 | 28 | 15128 | 221 2120 ты | чь | 130 25 

Итого 178 19.25|19.48| 83.8 | 58/78 В1/5ы ти [1546 985 49 | 42 | 242 [47| 57 |334 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Ль 
ик 743 Бутерброд (батон) с колбасными Г 

РУТеРЕВОЕ [ н) йе 65 54 65 | во |128| 9аь |556; 9 |425 |416 | 03 | 08 | 12 [450/ 16 
зделиями и сыром 

к 453 Каша м исовая с маслом 
8 МОЛОЧНАЯ рисовая ыы 205 36 878 | гов | 375 | зол [1478] 322 |155 /| 45 |163:2| 85 | 7.26 | з9/| 0и 

пивочным | 
ы -+— и И | —— 

«зв Мандарин 110 56 т | да |825 | 418 |748 |286 |506 | 566 [4334 ча | 14 |374 | 09 

ик 37 акао с витаминами"Витошка" 200 М 377 | 25| 26 | 1578 |271 м |190 | 1 |146 2 |190 

Итого 178 [193219 еве5ь] 59158 [00.28 96.68 11.83 2.54 |@19.6| 14.75] 14 61 101.2 49 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
(№187 Салат "Весенняя переменка"(редис ] . 

60 0 за] з 33 21 | 72 |234| 6 93 09 | /2 | 01 | 02 | /в 
Со свежими огурцами) 

НШ = ыы —— 

| { И\и из свежей капусты с Г 
н. ], — 

Вам. картофелем мясом, сметаной и 2009 66 298 | 43 |4 11А | 36.6 39.5846? взад | ле Ави 06 | 0 |176] 17 | 22 | 57 

зеленью. 

Е Я 
[Е Колбаски по-деревенски 90 104 13.3 | 134 | 15./| 261 та | 90 | 17| 1 |250 | 79| 34 | 194 |8 | 1 

= и лены 8 = 
а Каша гречневая рассыпчатая 150 22 5 | 5.61 |3/.33| 23015 | 132 [1803] 420 |403 | 276 | 19 | зы 28 0? 20 | 01 

‚ Хлеб пшеничный + хлеб северный( Я 
25/25 10 1.13 | 55 |245 | 115.36 | 13.5 | 68 818 | 39 | 31 | м | 08 | 03 | 01 

С лам} 
ыы 

ик39 Сок разливной 200 26 7224 90 4 | м 300 04 | 9214 
Е НЕ 

Итого 268 вр рлб ми 9 вазьт |Ивъраилар НУлв.а 182 мб рза 0 55 | 68 45.129 43] эти | #4 
ВЕ | 

Всего за день 446 —|л5ъз|аввьЙозан тазь.о9 [718.713 ВЕ рез [32 955553 335 3| 104 | 109 ра вави 91 [72.04 | 4 02 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУ МЬНТ ПОДНИ 

Технолог отдела питания ЭЧЕКТРОННОЙ ПОНИСЬЮ - 
(должность) с еррибнкае ЕЕ УЗО" АОВИОСАХЬ [уА (рарш фровка подииси) 

Кому выдан Корииенто Ирина Иванна 

зепнителен: © [1% (15:25 
) о] ть 



СОГЛАСОВАНО: ИРА 

Директор МАОУ "СОШ №4". Ге й . 
О.В. Липкина с - \ неральный директор ООО "Академия питания 

53 довУмЕиВ О Пнкова 
НИ БИО ТК 

| с ортифинкые” ГУОЗННЕО о $4 бо норуУ Ср изу ‚| 
Неделя: 1 | 7 МЕНЮ срифиикы | ОРС ААЛЬЫ < | 

р Киму выдай Макона Валентино рева 

День: 1 20 Апреля 2026}. дения ‹ Тов 06. 200 _) 

Сы Льготники 

[№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
: РЕВ Но ВЕ рец. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кило [ыы р же 

капо |Са| Ма! Р 1 Ее] К! | | Зе! Р 1811821 СА! ЕТО 

Б | Ж |У | рии) 
МЕ Е МЕ МЕ] МЕТ МЕ Е МЕ МЕ МГ | МЕ МГ МГ | МГ | МК ]|мкг 

1 2 3 4 8121 8 9 |101 111 12113114 | 15 [16117118 | 19120 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко ) 
к 54 Огурец свежий (порционно) с и т 

аненыю 62 36 55 38 2 |8 |7 | 84 | 18 | 18 |102] 02 | ,03 | 72 0 

«18 Рис отварной 150 25 36 [5/5 [3/56] 2292 |" 75 | № |241 94 | 22 | м 

1К22 Рыб; ” 6; п] Е 

ие ыба жареная "Горбуша 90 100 |135512155556| 19зъь |158 |2349|156 6] 4’ |2502| зав | Зь1 [3102] 43 | м | 03 01 

8 —= р-= 
= Мандарин 110 55 да | 22 |825| ав | м8 |286 |506 | 56 [4зза| аа | ча |зи4| 09 | 06 |1 в 

ис 243 Батон столовый 30 т 1.88 | . |1285| 607 |475 [1625] 325 168 [17| 2 | ав | 03 | 01 

Итого 223  [2042|1ваз|8во2| ьай? |ибзальзараиля 1.5 [904.6 | 4е.5 |дадв [ааа вЕ ЗАТ 22 [20224907 134 | 04 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко ) 
о " т Г =] т] №187 Салат "Весенняя переменка"(редис 

60 40 36 | 3 33 21 |1? |238 | 6 | 93 489 | 72 | 01 | 02| гв 
со свежими огурцами) 

и { Щи из свежей капусты с | 
.сн.), ыы 

ам. картофелем мясом, сметаной и рР50/15/10 65 2:98 | 43| 12 13а |авь |496 |5 ивы| 173 | 337 |449 | 24 |233 | 00/ | 01 | 22| 21| 28| 55 

веленью. 

1 1к344 ницель из свинины 80 то 10.02] 41 [9.44 | 2288 | 7 | 16 [10/7 | 11/| 669 | 3.93 [ 14 [2094| 33 | 15 259 

те Каша гречневая рассыпчатая 150 22 55 |561 [3/33] 230-16 |132 |180.3| 420 |403 | 226 | 19 |354 26 02 20 | 01 

- Хлеб пшеничный + хлеб северный( Г. . 
25/25 10 4.18 | 55 |245 | 115.35 |135 66 [4725] лая | 48| 33 | 31 | 44 | 08 | 03 | 54 

р лам) 

139 Сок разливной 200 26 - 224 ча мама | 26 | 309 о 

Итого 239 [|22.аз|25.06108.6й 831.3 |11/.2|333.1 [633.3 16211099. 15.05] 8.3/ [65.64 | .г9 | 23 | 21 [33.83|23.87| 66 

Всего за день 462 |л335|4349!96.69 13/85 рза.о9ыв 44820 791796 р074.3]62 5552 85180.24] 196 | 45 |2043| 82.9 |25.21| 6/ 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (поднись) {расшифоовха подписи) 

ДОКУМЫИЧИУНСАН 
Технолог отдела питания КРОН ИИСЬЫЮ = 

(лолжность} С оррийнавае 12555 1БТВАР ЕТ ТАУВО? АУ Иод о рарщифровка подписи) 

Кому валиае Коринойко Изина Инаиовие 

ейоининелеие © ТА ИХ.2079 Но АА 



СОГЛАСОВАНО: жк 
Директор МАОУ "СЯШ Мод" 

Ра $ 

О.В. Липкина с 672 Генеральный директор ООО "Академия питания" У 

: доку НВ дЛькова 1 
Меню 

ЭМЕКТРОННОИ НОЩЕНСЬЮ) 

Неделя: 1 МЕНЮ о. ВАЗаИНЕЬ 5 Зо вавяхррх ЗБЗозАВЬРСЗВ 

. Кому выдано Чывока Валентина Юрьейни | 

День: 1 20 Апреля 2026 систе с ТНУ? ии |Тав м7 р’ 

Льготники 

№ сб. Наименованиё.блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ |_ Минеральные вещества | Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило | Тор О 

— кало |Са|Му| Р |Ее| К | 1 | Зе] Е 1811821] С|]А]|Е] О 

Б|Ж|У | рии) 
Н— МГ] МР ме | МГ] МГ МГ | МРМЕРЕМЕ | МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 З 4 в 168 |7 8 9110 | 11| 12] 1311415116 [17 | 18 19 [20 21122 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. сахарный диабет ) 
26: н я я и Снт и, 

пк 265 Каша молочная "Дружба" с маслом 
ее Сливочным без сахара 205 36 5:56 | Р/Г| 18 245 15068158 8833 01| 46 149.59 9.73 | 2,06 | 20. с

 

08 15 16 [2755] 451 06 

70 54 8.16} 83 |1006] 19? А ? л ы 8 1 т: 
РезмИБутерброд (хлеб дарн.)с 

колбасными изделиями и сыром 

1к38 
Мандарин 100 56 958 |068 |126 |6 | |399 атм |008 | 06| 38 | 56 | г 

ик 37/2 Какао с витаминами "Вито!ка" без 200 42 п в а де вне | и ь 
$ Е й 2 82+ 4 |: 1 м 15 30 Ё Сахара — 5 З 1 25 

РЕННЕННЕ: у | 
Итого _| 178 18.9 |18.6/|42.18] 626.28 |}93.68р00.8883.21| 2.46 |543.6473.23] 3.05 |545 |846 |2 1692] 55.6 |48 48| .06 8 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. сахарный диабет 

- 

(№18 Салат "Весенняя переменка"(редис 
50 40 . |368 | 3 33 21 | Г? |234 | 6 | 93 , .09 | 72 | (01 | 02 | #8 

со свежими огурцами) 

в { Щи из свежей капусты с 

эм  Картофелем мясом, сметаной и 200 56 238 | и2й | 96 | 4072 12883088461? 265 5) Зам | 49 [ивоба] 06| 01 ] 1/6 | 4и | 22| 52 

еленью. 

«132 Колбаски по-деревенски 90 104 11.4 | 18.6]| 11.2 | 213 18 | 10 |181 т |750 | 796 | 31 | 194 и5 | 18 ый 

нм Каша перловая 150 22 аа | 46 |315 | 230 | 18 | 19 |153]. |11.38 16.59 а | 02 .03 

10 Хлеб дарницкий 4 хлеб северный(с | 
: 25/25 10 33 | 44 [18.78] 9728 |13ь| 66 |17.25| 1.08 08 01 

памин) 

Сок томатный 200 26 у Е" в ||| 32 03 Е 05 

Итого 268 27.78]26.58| 76:98] глав |116 3/53 88157. / 1058 Б/9.98 124 [50 в/р19.8 32 | 65 [45,2525 41| 14 

— Всего за день 446 41.57 [45.25 [119.18 1337 75 ты / 234.98 13 04]223 6425 631539271 34 8/8 | 86 [21451810149 881 76 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
{попжность} (подиись) ({расниифровка подписи) 

ДОБ МЕ Не, ИАКАН 

Технолог отдела питания НИЕ КИРОННОЕ НЕСК = 
{должность} < кртийианаю "ЯЗ УАЗ лево 1) \ прары коровка подииси) 

Кну выерыг Кирниенко Ирин Иванови 

ейеотвитолен в [5 9%,.2075 ца ТА, 226 


