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Неделя: 1] МЕНЮ : рт й и з - Н ТЫ о 

| } РА зъяан ыхоназилентяии | Ух ОА 

| # Льготники = 
№ сб Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества } | > Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

| Са Ма] Р |ге| Кут |5е| Е 1811821 С|А]Е]| О 
|] 

| мг | мг | мг | МГ | мг | мг | мг | мг | МГ [ МГ | МГ | МГ | МК [МКГ 

1 в 2 Е 4 9 [10 [1112 [13| 14 [15 [16 [17 [18 [19 [20 [21 [22 
| Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет" ) 

63 Сырники из творога(без сахара) со 
циаб. ола | Я ВЯ 150/30 129 |влы од 33 | за | рь 19) 48 | 92 1/92 | 26 | 28 | 02 42 |198 | 15 | 01 

т - О ЗРЧИЕ. р | ее а 
138 блоко | 100 43 98 | 4’ вон [22 [28| 2 | |181 1031 62 | ла Г) 

ЕЯ - —_ | м8 

1х 37/2, Какас с витаминами "Витошка" без 200 30 р ь Е й И 
Сахара ] 3.77 | 25 | 6.12 | 151.28 | 221 14 3.2 1 В 20 15 ть 130 | 25 

гткр4 3 еб ржайой дарницкий 25 6 14 | 28 |128 515 ва Зы ув. | ата в | | 08 И 98 

Итого | Г 199 21 02| 15:58[35.ии| 586.78 рийля 282 [ча | Зи3 | ААВ [47.221 28 64 | 39 | № [1498125121565 | 51 

] и вы и" 

| Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет") 
"317 Салат "МоЗайка" с луком зеленым 60 30 в рь |125 [5 [3 [5 Га | чов [во ча | 92 [53| ль |3 

ик 199 |Ошка гороховая с копченостями 200 Е 50 5.97 ь | 15 чзь | 192 [полив 232 [3304| з2 [14 [2192| 28 | 25 | 95 4.38 

| к 12 Печень по-строгановски 100 75 ча мер та | 455 || 5 Гм | 5 пе ал [221331] 49 |115] 13 | 5.58 

ыы Каша перловая с овощами 150 25 95 | 146 |3//| 320 | 37 | 36 | 195 | 16 | 142 | - | 33 0 |091 |2 | 53 | 69 

 Иогурт разливной 150 55 3:05 | 45 |638| в 

"КТО Л и + у 
з и” хлеб вине 20/20 Не 33] ; |1878| 92.28 |108 | 52.8 | 13.8 | 86 |654я]| 3:12 | 28 | 112| 06 | 02 | 01 

Итого | РА 33.87| 411 |9876| 843.28 |286.8]|224.2|852.4|10./8В04.5[17.62[ 71161882 61 |138 |13:73[2/ 61113.86 

Всего за день 446 |545] ъ6.6|133.7 1430.06 560 9425? а [99114 55? 29.8499 2652.2 1 [183 1635452 из |175 тат 
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Кому выдан Лыкова Валентина Юбьсвиа 

в 20 Мая 2026г. денетаителен х ТТИ о ий 06.2) 

| Льготники „Я 
№ сб. Наименование блюда _| Выход Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, [(кило =. ыы 

| кало |Са|Мч| Р |Ее| К | Г |Зе[ Е |В1|8В2| С | А|Е| Бр 
| Б|Ж|У | рии) 
| МЕТ МЕ МЕ | МЕ РМЕ МГ] МГ | МГ | МГ] МГ | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 3 4 В т 8 9 |101 11112 113144115] 16117118] 19120 | 21 |122 

| Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко ) 

м Рыба запеченая е овощами 50/50 73 58.09] 1331143] 225 | 262 | 251 | 251 [1.2/ 24 рэ | въ [283 

ик (0 Манна рисдвая с овощами Е т июль} 150 = 4.5 | 738 |46.76] 202.99 

т Яблоко | 150 45 23 | 23 Мты| авы | 2% |435 |465 1 33 рр оз роль | 42 | 05] 01 | 15 04 

НН Ве в р иг ВО в 8 
70. Найс сахаром 200 З юм |8 |4] а] 

ик 23! Батон витаминный "На здоровье" 30 10 1.88 1785] 607 |415 |1625| 3.25 166 | 11|? | лв] 08] 01 из 

= 

Итого 156 —|223|21 |4 95| ьбъва Рав. рай (эре и 5 ви | 583 | 41 215 [168 327 | 05 | 485 [22.19] з3 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко ) 
11х31’ Салат "Мозайка" с луком зеленым 60 30 т [ее ео ||| | | ||| №] 3 

“> Макаронные изделия отварные 150 ЧУ 25 | ав |333| 191 |132| 84 |432 | 102 | 1.32 2024| 0/ | 03 да [96 [07 

пик 199 Ошка гороховая с копченостями 200 50 ве [13 [| 135 [192 [пон пив[ 232 [9аоа[ 32 [ 19а [ар[ 98 | 65 | 85 38 { ь г И 

ы. 88 Печень тушеная в соусе томатном 100 то ва [894 [655 | азам | 45 ам ро |958 | да | 22 |133 | 49 |115 | 3 
АВА р тн Е 

о 25/25 15 4.13 | 55 [2348] Ч153ь |135 | 66 |1/.25| тов | в18 | 39 | 31 | 14 | 08 | 03 | 01 
с лам) 

И 1 и 
"зв Мандарин 120 80 ва | 12| э 456 |816] 312 |552 | 72 [1/28 ав |122 |408 0! | 456 | 192 | 48 

: || — 

139 Сок разливной 200 26 1 1972| вов | 14 | 4 | в Е | 0? в "еб 
] ды | 

Итого ] 290 23 79|255318В ЗН 804 гь |361 3, Бу .2913.88| 1253 |24.52 [39 241 54 гы | 1481234 | 15.21| 382 | 9% 

Всего за И 446 15.69 |6 враз 9 1звозьо Вог оырза. +] чолб 19.05 1836 [28.51.3988 ^8 ти | 1253 и.ва| вв [212 9/ ее де РЕ Е и [=] 
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докумен. Лыкова м7 | 
Мелконь 

| АЕКТРОННО ПОДИИСЫЮ 

соррифнкие 197анеерь 54 “вони оо АВЬНСЗВ Неделя: 1 | МЕНЮ оРРНОНиЦи 1155] | В ВЕ 

| Кому пыли Зыкова Валентина Юрьевна 
День: 3 | 20 Мая 2026г, { дедетлазелен: в 1908 зазото 1794.2059 

| завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; = 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ | Минеральные вещества Витамины 

рец. | гр./мп. | руб.коп | вещ-ва, {кило 

кало |Са|МаЕР |Ее| К |1 |Зе! Е 1811821 С|А!Е! СО 

Б | Ж |У | рии) 
МГ | МГ | МГ | МГ] МГ | МГ | МГ | МГ | МГ] МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

- БА Г ы — 

2 3 4 516171 8 |9 [10] 11]12 [13] 141516 [17118] 19 | 20 | 21 |22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко ) 
‚ Оладьи из|печени 100 73 в [ма 201] 29 [1 в [ол г1в 349 Ааа 28 [16а за лы ъв | 1 

«5 Макаронные изделия отварные. 150 17 75 | лв |333| 194 |132 2 [496 |102 [132 2074] 07 | 63 да [36 [0 

кы 150 61 25 | 25 |125| 50 21 Заре а | Е |5 ар са 

и?’ Найс сахаром с лимоном 200 7 15 | маю м 1 ® | 

ре Батон витаминный " На здоровье" 30 10 188 ч7вь| 90.г аль | 16.25] 325 156 2 ав | 03| 01 43 

Итого 1468 13.93] 19.35193 25| 526.83 16/95] 53.15 53.9413 56 969.3 12.58) 31 24 1.43 | 169 518.0} 57 [723 | 25 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
«16 Запеканка |"Ватрушка Царская” 150 98 134 | 165 | 3561 355 |780 | 3 м 12 | 104 | 11.8] 2851 38 | 08 | 2/ 93 15 

(38 Яблоко 120 40 : . |140 29 |192] 10.8 | 432 | 2.64 |333.6] 24 | 12 | 96 | 0й | 03 | 12 03 

пк558 Какао-напигок быстрорастворимый 
о т Ре р 200 30 Зи] 25 | 26 | 15928 | 229 | 14 | 32| 1 х | 20 8: | 15 | 25 

о ны 
р" 243! Батон тии На здоровье 30 10 1.88 1285| в0/ |1 4825] 32 466 | 11| 2 | 48| 03| 5 13 

Итого 178 [1925 19а |4 45] 60638 |144. 17 05 |9365 | 574 [9036] 162 [2882 И Г [2 | 223 [275 3 Ы 2 

| Завтрак - Льготники 1-4 классов (_Льготники ) 
«16 Запеканка "Ватрушка Царская“ 150 98 Ч4.0и] 16.5 |356] 355 |730] 36 | м | 12] чм | ив 265] зв | 08| 2/ 93 ть 

ткз8 Яблоко | 140 40 23 | 23 |116/| 466/ |224 |126 | 15 | 3.08 |389:2| 2.8 | л4 |112| 05 | 04 | 44 04 

ИИ _ — == 
«558 Какао-напиток быстрорастворимый я и 

200 30 Зи 25 | 26 [| 15428 1294 | Ча | 7 Ёл 26 15| 45 | 130 | 25 
с молоком 

р 

р Батон витаминный “На здоровье“ 30 10 188 1786] 60/ |“ Бы 325 166 | 1.1 2 дв | 03| 0" аЗ 

| ты 
Итого | 178 | 3] 19436.12] бтзбы [ив тив вв 85| 5.58 6592] 166 [28 84| па | 41| Ав | 223 [295 [37| 2 

| Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники 
11к3З1/ Салат "Мозайка" с луком зеленым 60 30 1] а |125] м 33 | 10 | 95 |1 | 108 | 69 | 11 | 22 | 05 | 15| 3 : 

мы Макаронные изделия отварные 150 20 ва |532 | 96 | 102 | 1.32 2024| 0/ | 03 9 | 96 | 07 
. 

| о иы 
«199 |Ошка гороховая с копченостями 200 50 1104 [117.8] 232 [3304] 32 | 194 [2192 26 | 05 | вв 188 

икРупечень по-строгановски 100 72 5 |4 [ 5 озей ам [2291334 49 [аль [43 [13 |558 

И с | м + $ у 

не Е АВВ ОЕВОРНЫИ 25/25 15 4.13| 55 |245 | 11535 |135| 66 |1/.25| 108 | 818 | 3.9 | з4 | 14 | 08 | 03 | 01 
К лам) 

39 Го ПВ 22.4 [0 1 28 =] :02 А к = Сок разливной 200 26 2 9 а [14 [8 

ТЕК РО, ь в 

Иогурт с Эристоным 450 55 Зы | ма 58  узюоозеазрьь.вы 6824 08 | 26 | 1.76 | 28/ 
заполнителем. 

Е Е 
Итого ] 268 [2гаь2вль| 120 | 828.35 515.62 93 96/./|13 3549/4189. 7238 и8РАТ РН 3 | 16и |414 ва |341 Зи 892 | 9/ 

т Зет т : нЕ ты ЕЕ т я нет ЗЕ 
Всего за день А4Б Ага |4/.88р06 ТА 144? |В9З9АВАТ 79063 5$18.941608.3 13632 67.62 Р8Ы 2Н та | 215 рва 8460 ВУ |142 69| 207 Е ния ыы 
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