
СОГЛАСОВАНО: 
И.о. директора МАОУ "СОШ №4" 
О.В. Липкина ой" 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

докумвиг подпиеА В. Лыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
к Септифиюие ЗТСЗСТАТО СЕБЕ РУТА ВОХА 7 ААЗАСАВИАЕ 

Неделя: 2 5 а МЕН Ю Кому вылан: ЛЫКОВА ВАЛЬНГИНА ЮРЬЕВНА 

День: 4 р 20 Ноября 2028 денствителен © 24. 12.2124 по 24.03.2006 

вы Льготники 
№ Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
Сб. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, | (кип М 
рец. Ре 

Б|Ж|У | кало 
рии) | Мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк [мкг 

В. 2 3 4 51617] 8 [9110] 11| 12| 13| 14] 15| 16| 17] 18| 19 [20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
ткб46 Помидор свежий (порционно) 60 30 55 |. 1.9 12 |6 | 12 |1568| 54 | 145 | 91%] №] - | 54 

ый Картофельное пюре.. 150, 34 254 | 5.44 | 208 | 132 | 47 | 29 | в5 | чм |471 | ам | 24 |264 | ла | 06 5 |065|. | 06 

ик 557 Биточки рубленные из птицы 90 75 т О В 

ко. |Чай с сахаром 200 3 р |481 
тк243 |Хлеб ржаной дарницкий 25 6 А | 28 [4025| 515 |125 | 97.5 |4эл5| 95 | 78 | за | аа в || 08| - | - | 98 

й Печенье 50 24 488 [15 | 25 | 45а | 42 [204132 м2 [83 | - | -|- 10| 02 | 

Итого 172 19.57 | 18.52 78,39 583.5 аа 3.71 | 727 | 622 | 2.24 | 444 | 29 | 18 | 05 | 20 | 1.46 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
тк 11 |Винегрет овощной 60 25 ва | 5.06] 3.96] 738 |228 114 218 - [1245] 18 | 15 [10414| (0 | .02 в | 18 

82  |Суп крестьянский с крупой ‚, мясом 
: и РУ ' рлОЛ5ЛО 55 26 | 53 |243] 126 | 34 | 20 | 68| . [2627|508| 37 |308| 406 | 208 | 10 | 18| - | .65 

В Сосиска отварная 100 100 |414 |482] 20 | 256 | 36 | 20 |462] 2 |200 = |-|.|, - | за О а | 

ми Каша гречневая рассыпчатая 150 95 76 | 561 |37.33| 230,15 | 13.2 |180.3| 420 | 4.03 | 226 | 19 |354 | . | 26| - |2] - | 20 | 51 

” й + 
ь аа НЯ ия 25/25 10 4.13 | 55 |23.48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25]| 1.08 | 81.6 | 3.9 |341 | 1и | .08 | 03 

северный(с лам) 

Кисломолочный напиток кефир 200 43 25 [25| 8 45 |480 | [142]. |292] 48| а |409 08 [ за | ча | 15 

Итого 258 [2907372270 в563 [2995318 7830.8 ват | 1187 [30.68 11.1695 14| 57 | 47 | 1:83 [20.42| 20.8 | 55 

Всего за день 430 48.64 |56.84 195.4@ 1439.8 Н09.15424.6|964.4|12.52 1914 36.88 13.4 ЕЕ .86 | 65 188 [4042 22.26| 72 | 

Заведующий 

стоповой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) {расшифровка подписи) 

ДОКУМЬНТ ПОДПИСАН 

Технопог эиккикянюй подиисые Корниенир Ирина Ивановна 
(должность) Сертификат: 1553 ОРУ НУР АГ ЗОО ТАУВОЗ АО О лбу афиифровка подписи) 

Кому нылан; Корииенви Ирина Ивановна 

денетвнтелен: с 15.2029 по |. 11.2038 



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
И.о. директора МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина А ьА ДОКУМЕНТ ПОДПИЕА 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
Соргификаи: З7САСТАЛОСТЕ6 И ЕЕРУ7УЕОВЗОТААЗАСЯЯ ПАЕ 
Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЬНТИНА ОРЬБВИА Неделя: 2 МЕНЮ 

День: 4 20 Ноября 2028 денегьииелен: в 24.12.2024 по 24.03.2426 
ЕЖЕ ТН 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М ] 
рец. о |Са Р |Ее| К | 1 |5е|Е |В11 821 С |А|Е\О 

Б! Ж|У | кало 9 
рии) | МГ | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | Мг | мг | мк мкг 

1 2 З 4 51617| 8 |9 [10| 11| 121 13| 14| 15| 16 [17| 18] 19 |209 [21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
46 |Помидор свежий (порционно} 60 30 55|. | 38| 2 | аа | 12 |156] 54 |985]. |. |0 | 04| 02195 | - |.04 

пк557 |Биточки рубленные из птицы 90 75 те М о о о = 

м Картофельное пюре 150 34 2.54 | ва | 203| 132 [ат | 29 | в5 | 14 |4 | аа | 24 |264 | да | 06| 5 ||. [05 

10. |Чай с сахаром 200 З ра ма | 

243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 14 | .28 [10.25] 51.5 | 05| - | - | 42| - | - | - | - |885] - | 48 |142 | 118 

} Печенье 50 24 188 |485 | 25 | 45а | 42 |204 |432 | 4 | 33| || || 02| + |6 | 24] - 

Итого 72 #957] 19.62| 80.28] 583.5 ПОР4Н 654 [121.8] 5.18 | 649 | 48 | 44 |364 | 89| . |34.14| 68 66 | .05 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЫН ПОДПИСАН 

Технопог энектРонной ноднисью Корниеннр Ирина Ивановна 
(должность) Сертифинаи: ЕО ГЕ АИТ АУВОЗАКО РАВ афьифровка подписи) 

Кому выде Кориненко Ирина Изановна 

Денствителен: с. 18.05.2025 но 1%. Н.2020 р 
== 



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 

-_ ее МАОУ "СОШ №4 Генеральный директор ООО "Академия питания" 
„>. липкина с 2 

трет ДОКУМЕНТ ТК ПИВАЮ. Лыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЫЮ 
| | Сергиниках З7САСТ АСТРА ЕЕРОВУТНЕВУЗ ОТ ААЗАСАВНАЕ 

Неделя: 2 МЕНЮ Каму выдан: ЛЫКОВА ВАЛЬНТИНА ОРВЬЕВИА 

День: 4 } 20 Ноября 2024 донствителен: 24.12.2024 по 24.08.2026 

: —_ Льготники 
№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мп. |руб.коп | вещ-ва, |(кил М 

рец. о |5 [Рек |1 В] С] А|!Е|Б 

Б|Ж!У | кало 
ии) | МГ | мг | мг | мг | мг | мг | мг мг | мг | МГ | МК [МКГ 

1 2 3 4 51617 8 9 10111112113] 14 | 15 16 [17| 18| 19| 20121122 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия мол.изд +говядина ) 
тк546 Помидор свежий (порционно} 60 28 55 |. [19 | 42 | ва [42 1458) 34 | 445 20| 94| 021151 - | 54 | - 

пк 560 |Наггетсы рыбные в панировке 90 75 40.14 7.61 [15.48| 2257 | 24.6 | 28.8 | 198 | 72 28| + | - | 29 |288 

нА Картофель отварной 150 30 3 [78512385] 4815 [|| |. ше || за «ве ть 

- Печенье галетное 25 24 | Ца | сей а а мы к Ша ра Ма ыы 
Е ПВ [= т 
тк10. |Чай с сахаром 200 5 ею а ИЕ В © Ой В Я о = РЕ 68" 

тк243 |Хпеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 | 28 |10.25| 51.5 |7.25| 3.5 [11.75] 295 | 78 | 14 | 18| а | 04| 08| - | - | 38 
А 

Итого 168 [лез лвла [вов] ввчлт [42.25 ваз раза за | 223 [18 |2 |8] 26], | 09| 18 | за] 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия мол.изд +говядина ) 
® "1 |Винегрет овощной 60 25 «ва | 5.06 [396 | 738 [228 [мм [21.6 42 [9 [45 

пк82 (Суп крестьянский с крупой с мясом 
25045 45 28 | 53 14а 116 = 

(март) 

ыы ати 100 105 13 | 10 | 49| 245 |930 |25| 50 | - | 195 | 352 | 11.2 114а0] 06 | 12 | 21 | 24а 

ыы Каша гречневая рассыпчатая 150 25 76 |554 |37.33| 230415 | 13.2 |180.3| 420 | 4.03 | 226 | ча |354| , | 26| - | 02| - |20 | 01 

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 | 10 423 | 55 |2348| 415.35 | 13.5 | 66 [17.25] 1.08 | 81.8 | 39 | 31 | 14 | 08| 03 

Сок разливной 200 26 = |[- [224] 90 [49 [м [8 | 28 | 30| - | - | - |094 | ра. | - 
ВН ЕТ 

Итого 236 [2887265212047 840.3 | 93.5 [296.7 516.83 8.51 |927.3| 11.12 пары да |24.15|34.02| 21 | 01 

Всего за день 404  |45.56 42.5600-93] 1401.47 135.75 379 |750.2|11.721150.312.92 19.9482 44.71 .29 |24.24[49.02| 249 | .01 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМБИТ ПОДПИСАН 

Технопог электронной поднисью Корниеннр Ирина Ивановна 
(должность) Сертификат” ГЕЯ ЗТОБУЕКО АЕ. 0945020ТАУВОЗАХП РАБ Фафрифровка подписи) 

Киму выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действитенсн” с 15.05.2025 по 1% М 226 


