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ЭЛЕКТРОННОЙ ИОДИИСЬЮ 
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Неделя: 2 МЕНЮ а выдаи: ИЫКОВА ВАЛЕНРИНА ЮРЬЕВНА 

День: 3 21 Января 20261 дейелвителен: с 24.12.2024 но 24.03.2026 

завтрак 1-4 классы; Льготники® 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 
капо |Са| Ма! Р Ре кг | |Зе| Е 181182] СТАПТЕТО 

Б|Ж|У | рии) 
МР МЕ | МЕРЕ МР МР МГ | МГ | МГ] МГ | МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

] 2. э 4 516]7 8 9 | 10111112113 [14 [15| 46 [17118] 19120121122 

Завтрак - Учащиеся 1-4 кпассов ( завтрак 1-4 классы ) 
пкз, Вапеканка из творога с повидяом Т 160 108 аа 1581 35 | 335 | 37 | 52 | 349 9 [70226 | 28 | в]. | - | 42 [15 

= Яблоко 110 35 ро | 9 Г 40 [|478] 359 |424 | 2.42 306.8] 22 роли | 88 | 03 | 02] м | - | 52 

тк 558 у акао-напиток быстрорастворимый | з 
= МОЛОКОМ 200 25 3.07] 2.5 | 26 | 15128 |221 | 14 | 32| 1 м : 1 20|. | 25| 18 | 1301 25 

ыы Батон витаминный " На здоровье" 30 10 188| . [1285 вол |415 146.25| 325) . |166 147 | 2 | 48 | 203 | .01 - | 43 

Итого 178 119.25] 197 |83.85| 586.98 Р80.3445.35 53.45] 3.72 [58381242] 28:31 | 618 | 54 | 38 13047 26 | 3 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники -) 
«3. Запеканка из творога с повидлом 165 108 13.5 | 16.8 | 33.6 | 335 |38.46[ 5.36 [35.99 94-88] ви [28.1288] 49 | 21| - | 42 | 5 

вы Яблоко 110 35 84 | 44 |1078| зз.ва |176] 9.9 | 124 | 2.42 |309.8| 22 | м1 | 88 | .02 | 02| 11 | - | (02 

тк 558 т ЕЕ 

с быстрорастворимый 200 25 3.07 | 25 | 26 | 151.28 |221 [| а [32| 1 р . - т г. 5: 5 |125 

т Батон витаминный " На здоровье" 30 10 188| . [1285] 607 |475 [46.25] 325] . |166 | ча |2 |48| 03| 91| - | - | 43 

Итого 178 —[и889149.94183.23| 580.82 р81.51145.51 154.54] 3/2 656.68 12.3/[29 12|62.48| 54 | .39 [30.1 26 | 31 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники } 
к№ Салат из крабовых палочек со 
| Свежим огурцом 60 40 3.23 | 5.5 | 95 [ 32 [228 |158 | ва м | - || -|- | 55| - | 48| 03 [2.82 

С ВеКольник со сметаной 250/10 43 269 | 5.39 | 201 | 131.55 |47.96183.43] 77. | 1.67 [382.2] 6.38 | 55 |283 | 08 | .06 |166| з0 | - | 26 

- Жаркое по-домашнему... 200 149 мвд916за|за33| 399 [24.56] 228 в48.48 3:39 |751 [91:34] 26 [8324|_. |219 [2628 

< м + й г | 

Клее ишвничный знев северный 25/25 10 443 | 55 [23.48] 115.35 |135] 606 ]17.251 1.08 | 81.8 | 3.9 | 3.1 | 14 | .08 | 03| - - 
с лам} 

и 
кз (Сок разливной 200 26 ор а В а Е Ев. 

Итого 268  [26.94|27.83102.6] 8187 [2262358.03515.61[ 9.78 | 1215 [21.62] 3.91 125.54 43 | 28 [30.03151.68] 382 | .26 

Всего за день 446 45.83 |^7.77Н85.84 1399.52 И04.13403.54570.19 13.5 1781.6$33.99 133.03 880 57 .57 |160.1977.68] 6.92 | 76 

Заведующий 

стаповой О.В. Илюшкина 
{дояжность) (подпись) (расшифровка подписи) 

[ОКУМЕЦТ ИОДИИСАН 

Технопог отдела Витания ЭЛ КТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ в 
(должность) Сергифики" 1655 ЗГ9БТЕХО ЗЕ 2705267 АУВОЗАХО ТАУ (вафиифровка подписи} 

Каму выдая: Карнисыки Ирина Иванова 

Действителен, с 1% 05.2025 пе Пе 


