
СОГЛАСОВАНО:. 
Директор МАОУ " 
О.В. Липкина и Л 

УТВЕРЖДАЮ: „О 
ОШ №4" , й И Генеральный директор ООО "Академия питания" {А 

докУмьиВОдЯыькева 1—7 
ы белебни 

ЗНЕК ИНН ИОНЫ 
© суеионкат ТУПОЕ Аа Зв ниехюорх ОбЗаоххАНЫНСЗВ 

Неделя: 1 - МЕНЮ 
ы Я Кому ман Макона На кокоса Осваыа 

День: 2 Ея 21 Апреля 2026 “Цействиорленох ТЗ рись по 76 2007 

ий Льготники Я 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр/мл. | руб,коп | вещева, |(кило 1 | 

—+ капо [Са Ма! Р Ре! к || |3е| 2 181182] С1]А|Е]|Б 

Б|Ж|У | Рии) 
мг | мг [мг | мг мг | мР [мг [МР МГ | мг мг | МГ мк (АКС 

1 2 3 4 ях 8 8 10, 11:12, 13 14 | 15 1817 18| 19 20| 21 |22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
«438 Огурец консервированный Г. 

порционно} 50 35 55 |. | 38 12 69 Гир а? | 18 11021 35% | 01715 03 

Е | 

15 Картофельное пюре 150 35 2.5а | вм | 208] 137 | 47 | 29 | 89 | 11 [аи | 4 | 2а | 26а | да рр ОБ 

тк 557 Биточки рубленные из птицы 90 95 14.и |МА:24| 20.2 |] 285 | 16 | 24 |163 | 3 | 2/0 [| 63 534 | | м | ту 28 

18459 |4атиток "Здоровье"(чай с | 
шиповником) 200 оя ь Е 22 и! ча | 6 ав 1 55| м | 52 | 01 70 

ик. 243 Хлеб северный (с ламинариями 40 7.5 |146] 2 |46^| 655 
и ани г Г 178 9.35 | 20.11] 82-7 | 5 79.9 | 66.2 [761.2| 5.38 В19.2110.25| 28 |803? 2 я 05 | // з | 286 того 19.35] 20.111 82-7 | 571.6 -9 | 6622 [2612] 5. 20. 3 м | 05 1ль | 53 |1 

ыы 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники } 
"524 Мкра "Заморская" (кабачковая ] Г 

пром.) 60 20 12 [ве | 36 [| 4 | эР[ ея | аа [аа 192 9 тм 176 

\1к256{ 
и 

Бом. Уха деликатесная (горб.) рыба 200 75 6.02 | 548 |2321| 146 |180 8|141.6| 192.8] Чл [81.6911 68[10.08|98 48| 49 | 05 [лев 206[ #8 
- Е — 

(202. Пельмени отварные с масяом Г 
Е ЛИВочНым 210 143 156 |193. 1й1 51.9} 413 13108] 22 | 169 | 1971 195 | аби | 2и/ | 45 | 31| 15 |20/[ 119 65 

ыя т Е | 
леб пшеничный + хлеб северный( Г- 

25/25 10 4.13] 55 |245] 11535 |135 | 66 [1/25| 108 | 818 [ 39 | 31 [14 | 08 | 03 
с лам) 

«14 Компот из свежих яблок 180 20 Е ти [ 105 | 63 [36 [36 т ов ГР | та |135] 09 

Итого 268 265/| 2/.9 12071] 82535 р5125 741 Н00.64 5.53 |/21.44120.65|15 ЗА 5/74 :61 ра | 147/231 7931 65 

446 | Е 6.8141540.3$ 34 4 [45.2203 Я =| = [и тои. 33 1 [3 В Всего за день 46,02|48.01 ОЕ 139/.95 В31.18307:2661:83 18.911540;; А 116. 15 я12ПОя 4 351 
М ыы Г 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
{лопжность) (подпись) {расинафровха подписи) 

ДОБУ МЕНТ НОУШИХ АЦ 

Технолог отдела Шитания РЕН НТН к ы 

(полжность} хертайикие ТЕЗ5УИОРТЬАЮ Тир 7 ЛУНЫ АУ ло рарщифровка подписи) 

Кому выдий. Корниенко ИриеИвоаоцьи 

ее гал е [ДИО Цех 1 у 



иректор МАОУ "СОШ М4" _ \ 7 ь и С И — 4 | Генеральный директор ООО "Академия питания «С 

Иен 
доку ме и ЮдЛькова 1 
Е ТЕНИ К УЕ НОЩИНСЬЮ 

Серпирикае УЗО РОО$ а ЗочовьрАхоре рок АОВС ЗВ 
Неделя: 1 . МЕНЮ : рииекая из { | 1 

а у Кених мани Чекана. Валентини- В Ниевии 

День: 2. и 21 Апреля 2026 С тои НО нь Ти 

Льготники ” 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЗЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. ур.Ллл. | руб.коп | вещ-ва, |(килоГ 7 

| капо |Са[МаГР |Ее| К |1 |Зе] Е 181182] С1]А|Е|]1О 

Б|Ж|У | рии) 
мт | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 3 4 51617 8 9 |190] 41| 12] 13] 14 |151 46] 1711819] 20 | 21 |22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аплергия ) 
ик438 Югурец консервированный | ] 

порционно) 60 ЗЫ 55 |. | 38 12 6.9 [ 72 |= дв 170.24 | м ль 03 

кз“. Котлета из свинины 100 95 10.02 |29.29| 6.47 | 329.34 
- ы ры ее ое ее 

«7? Картофель отварной с зеленью 
марг. 150/2 35 2.54 | 544 | 20.3 | 132 
)сзеи 

а ее а —ы 
к459 Напиток "Здоровье"(чай с 506 = . Иа 

шиповником) В 722 |3 10 5 3 1.1 8 у» А ь? ця 0 

В ОЕ ВВ ыы 

|. 213-Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 |146] 23 |154 | 656 - 
того 178 14:6/|35.16[68.92| 615.94 |159 13.2 [13:2] 1:28 148.2 35 [54 Е | 52 0 | о | м5| 33| 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аплергия ) 
4524 Мкра “Заморская" (кабачковая Г | : .. 

пром ) 60 20 „02 [2.82 | 35а | 468 [1921 са | 18 | ав |2412 07 | 07 |576 176 

т: = | ее 
ры Уха деликатесная (горб.} рыба 250/20 75 23а | 4#2 2321] 122 |926 | лиг | 2ат | ту РРгл ча в [лев [422 24 | 96 |122 | 26 | № 

4’ 
не т Е 

ее 

447 (Запеканка картофельная с 
сент) Е овощами 200 148 13.5 | 15| 45 | 405 

= ы ен 
- Хлеб пшеничный + хлеб северный( 

25/25 10 3810 |2 123 |135| 66 [1/25] 1.08 | 18 [ 39 [за | м | 08| 93 
с лам) 

|М——Щщ ЕР ЕЕЧИНЕ ЕРНИ 

кк 1А 200 | 20 р 19| 105 и. Ч гы р ча | ор м р |2 ] 15 Компот из свежих яблок #! | в 

Итого 273  [2ъ5ъв]Рьварлаен вотв |265./|251 вр8о 24 398 Би’ 6118 9 [15 и’ 36 84 35 | 17 Роеь [29 76] Заз о 

Всего за день 451  14023| 61 83а ЗАТРА |282 6] 208 раЗАН 521 655.87] 18.98 [16.81 13И 3 87 | 13 | 2/5 10176 346 [ 0 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (попиись) \рачиифровка подписи) 

ДОУ МЕН ПОДИ А А 

Технолог отдела витания ИП ИАН НКЦ БН я 
(папжиность} с олрификие ВУЗ р пои хо ухе рариафровка падниси] 

Бим ны Карна кка Ц ина Индии 

Мейстнителен” с 15 9 лозы» 15 129 р 



СОГЛАСОВАНО: ое 

Директор МАОУ "СОШ №4" : мин [ 
О.В. Липкина \_/2^ Генеральный директор ООО "Академия питания" 7“ 

доку мен: ЮЛькова ел ь 

НЕК ТРОННо ПОДНИСЬЮ 

С ортнфикае ГО7ОЗОЕЕОв У ЗО ВиеяАГОс СП исх АВОНОЗВ 
Неделя: 1 МЕНЮ 

Кобо выч Цадрува Вазситана С невна 1 

День: 2 38 21 Апреля 2026 эдейстанленонсх ГТА, Де по РТИ 

завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; с = 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, Цкипа | Я уе | 

кало | Са Ма] Р |Регк |1 | Зе] Е |В1]В21 С | А!Е!О 

Б | Ж|У | рии) 
МГ РМ МЕРЕ МЕ Е МГ ЕМЕ У МЕ МЕ РМГ МЕ МГ МК мкг 

1 2 Е 4 56] 7| 8 |9 [10| 11] 12113] 14] 15] 16 | 17 [18] 19 [20 [21 [22 
Завтрак - Учащиеся 1-4 классов (А аппергия на молоко ) 

438 Огурец консервированный Г | 
порционно} 60 35 5 #2 | #2 | 28 | 10.71 01 | 901 | 15 03 

пк 557 Биточки рубленные из птицы 90 95 [44 м2] 

их 72 артофель отварной с зеленью 

ее В | 1502 | 35 ||. | 

№кА5® |-4апиток "Здоровье"(чай с 
шиповником) 200 55 ; И ие |] етэраар в | 005 | 04 | 52 | 201 го 

- Е ЕЕ ИВАНА НЕВА | Еф 
ИК 243 Хлеб северный (с ламинариями} 40 7.5 46| 23 Гав | 656 |116 | 60 | #88 [952 | 368] 40 | 29 [87| 06 | 2 | _ 

и 178 9.81 [22.32[88.25| 620.98 | 28 19.8 [22.32[86.25| 620.98 [28% [22 [ 32 | 2в Въ оаоь| 244 | 633} 08 | 03 ив | 33| о того | 2 в 4140.05 8.3; 03 03 О 33 ( 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
\* 438 Огурец консервированный 

порционно} 60 35 55|. [38 12 69112 142 | 48 11024 01 | 01 | 1Ь 03 

38 — Г и ны р. р м 
Картофельное пюре 150 35 28а | за |203] 132 |4 | 29 [85 | ча ам | ад |4 |164 ла | ры | м 06 

Е ПЕ ЕЕ Е 
пк55’ Биточки рубяенные из птицы 90 95 14-й [14.24] 20.2 | 28% 5 о НН в ев 
каз Напиток "Здоровье"(чай с 200 55 а Ты , 

22 19 6 : Я р 5 шиповником} ы 2. Г Ц © 3 1 е ыы й { 1 го 

Е Е еее 
11К 243 Хлеб северный (с ламинариями) 40 т. 4.161 23 |164 | 856 |116| 60 |188 | 1557 | 36.8 | 40 | 24 |581| 06 | 02 

Итого _| 178 19.35]|20.11] 82./ | 51.6 Ее. 117 | 3.9 Олл 5 2.58 137731 27 | 091 м ть] 53 | ‚06 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники } 
т = ава 

‘438 Огурец консервированный 
60 35 55 38 12 69 [72 [42 [| лв [10.74 м] 11 03 

порционно} 

ра Картофельное пюре 150 35 25а [вай |203 | #32 |1аи | 29 | в8 [Чара | аа [2 [26| а | вам 96 

#557 Биточки рубленные из птицы 90 95 Гагра 202] 285 |6 | | 63| 3 |20 | 63 За т | 28 

м8 Напиток “Здоровье"(чай с 
лы 209 5.5 22 | [ева | в р | м| жря о 

шиповником) 
р ем Блеза 

= 1 

пк. 213-Х леб северный (с ламинариями} 40 Ч.9 лав | 23 [64| 655 
Итого 178 19 зь ром Ру | ыитб |199 | 662 [2612] 538 [1921 10./з| 28 [8032] 21 | 94 | 9% | 1/5] 53 |288 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники } 
'к-2“ Икра "Заморская" (кабачковая 

60 20 412 |282 | 36 1 10: | 78 | 18 | ав [2112 9? | 0215 128 
пром.) 

5 6 5 Г 
и Уха деликатесная (горб.) рыба 200 75 6.07 | 5.19 73211 лав |180 ват в 1928] 1.1 |816 94.680 ов [98 18| 19 | 205 | 1иб [208 | 28 

702. Пельмени отварные с маслом 
210 143 456 1914] м9] дз |918] 77 | 169 | тэ9/| 195 ] 96/7] 2 | 45 | 31 | 13 |20/| 119 65 

сливочным 

б я 6 я |. : Жлеб пшеничный + хлесо северный 
К Ре ( 25/25 10 443] 55 |245 | 115.35 | 135] 66 ]1/.25] 108 | 818 | 39 | 31 |4“ | 08 | (03 
с лам) 

ЕН НЕЕ ско РЕВ 

к 14 Компот из свежих яблок 180 20 Л : ти 105 [63 [36 | 36 о. [106 | ара | © | 18 |135 | 08 
ВНЕ 1 в 

Итого 268 26529 12621 вавзь Рот ра рай МО.ВЫ 553 Ил ф2о.вы т. 1524 61 | 24 141.]2/23| 293 | 65 

446 6.07 рав] 139/96 В31.181307.2 581.84 10 ИМО 1 |462 зи 64 2 | 3 [о 7349 35 Всего за день 16.0? [48.01 Ор.9т 13995 [31.18 307.26. В 50 911 ла.бб зал |162 35 Мата иа 13 346 | ЗЬ 

Заведующий 

стоповой О.В. Илюшкина 
(доижносиь) (подиись) (расшифровка иацииси} 

ДОКУМЕИ] Но ШЕК АН 

Технолог отдела питания РЕКИ Цою ы 

(понжиосиь) С ориииках 1 АТВ ИЗись7 АН АР о А рарщифровка подписи) 
Киму минчан: } НС" Ирвина Ищнини! 

эейетвитенене с ТА ИХ 207% ца 0 Зал 



СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАОУ " 

О.В. Дипкина с 

УТВЕРЖДАЮ: „ й 

е \ Генеральный директор ООО "Академия питания" 4/7 

дек у ли ВЮ (Лыкова и г с 

АИ К НОЕ ВиДЕИСЬЮ) 

7 среийикие торе раб ео ВонмУОрх ПЗ АВЬВСЗВ Не еля: 1 С среифАви } 1 

д МЕНЮ Кава, нала кали Налево КОНАсовянь 

День: 2 >. ; 21 Апреля 2026 С еих але: х ДИР ни РНБ 237 

Е ы Диета-сах.диабет-Пьготники ; 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр.ймл. | руб,коп | вещ-ва, [{(килоГт ] г 

капо |Са Зе] Е 181182] С|А|ЕТ|1О 

Б|Ж|У | рии) 
МГ МГ МЕ МГ МЕ МЕ | мсмк И 

1 2 Е 4_ [5678 [8 | 15 [16117 [18| 19 [20|21 |22 
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 

- Сыр "Российский" (порционно), 20 15 46 | 59 | - 28 вт в зо | = 18 23 01 | .06 | 4 | 52 19 

ик138 Югурец консервированный 
порционно} 60 35 55 ЗВ 1? вя | и7 | ча | 18 |021 01 | 01 [15 03 

ны Биточки рубленные из птицы 90 95 4. [1924] 20.2 | 284.88 
тк т у = 
ей Картофель отварной. 150 35 25 | 2.6 |235 | 1391 |2 [30 [29 [42 [4/4 [чи [24 |284 | ды | 5124 | 48 

г ЕН ПОЗА НЕО ЕЕ ВАНН а 

11453, |Напиток "Здоровье" без сахара 200 5.5 м. | .05 |2.51| 12.25 | 42 | 1.19 | 119 21 п 2: 
пк 243 Хлеб северный (с ламинариями) 25 5.5 1.16 | 23 №025 44 |725] 37 |445] 95 | 23 |; | 15 | 3.68 | (0 | .01 

Итого 191 23:95|25.12/60.25| -553,/3 р15.3484.89р26.14] 2.74 9321 4.9 |454 130.031 24 13 } 538 19254 19 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
11к524 ы " Ре Мкра "Заморская" (кабачковая 

{2 |282 | з54 | 468 |19.2| #8 [| 18 | ла [2112 02 |2 158 1.26 в, 50 30 
: | - ее 
и Уха деликатесная (горб.) рыба _| 250/30 75 234 | 59912321] ЧЧе.и | 226 | ЧИ | 241 | 1.3ё Рем лаб |426 [122.1] 24 | ов | 22 | 26 | эи 

КЗ? Зразы рубленные с яйцом 90 35 43.83] 135] 8 | 205 |252] 28 |245] 18 |2276| 5.9 60.5 |406 | 09 [5 1:8 

к 13 
——— ИРИНЕ: ЗВЕАБ О ЗАВ 

Вы) КАЛустЯ неная 150 30 18 [23 |401 109 190 |2 | 53 |1? 472331 449 | ад |мл96] да | 05 | 2и | 1 

= ня в г 
“8 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с ы ] 

. 20/20 10 3.3 | а [18.78: ч2.ов | 1081578 | 438 | 86 |55.44| 312 |248 | 11.2] .06 | 02 | 01 
амин} 

Е ГЕ Те Г | к 1А, Компот из свежих ябпак без сахара 200 15 246 | 16 |.2м | 19.04 |1 4 ты | а | 0/7 | м | 01 [| 91| 2 |145 
а НЕ Н— | |— 

Итого 255 25.13|24.51[689.5/| 651.8? |3/8.2[293.6158151 6.11 1242 1578 МЕ ОВЬ: м | 26 [2831|61 7/| 443 | 0 

[| Всего за день 446 43.0813 63179.83 1205.55 ани НЕО. 9.45 1805.3$33:34 о. /зрз9 53 65 | 38 [РТ 15441503 | 19 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подиись) ({расишифронка подииси) 

(ОКУМЕНЕНОЩЦЬК АН 

Технолог отдела питания Е КЕРОНИЙОН ОДЕН Ы Е 
‘понживсть) Сортийнкае ТЕЗ РВТИХ Г ЗЕ УИ ЗчИЬ" АВОСЬ фара фронка подииси) 

Каму мадам Киринои Ирина Иыиниом 

Денетвиение к 1 0х ЗЕ на ТА [ТО 


