
СОГЛАСОВАНО: | 
Директор МАОУ "СОШ №4” 
О.В. Липкина с 

УТВЕРЖДАЮ: 2” © 
х Генеральный директор ООО "Академия питания" ГА 

БЕ а 

док» ̂ В-Ю9. Лыкова 1 
Малин 

И КТРОННЕЛЕНоАС рю 

Неделя: 1 МЕНЮ серкифинние Таз ря ча вавххрр с ВЗолиях вова 

День: 4 | 21 Мая 2026г. | Ге нилаи. Чыкона Залоиаина-Корьсвн 
завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 .классы! ‘Льготникй 2 ие 1706 2927 

№ сб. МИС буиода Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ |] Витамины 

рец. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |ЕРс| К | т $Зе|Р |81|В2] С|А|Е]|О 

| Б|Ж|У | рии) 
| мг [мг [мг | мг | мг | мг МР мг | МГ [МГ | мг [Мг | МК [МКГ 

1 [2 3 4 [56 [7] в [9 [10[11[12 [1314 [15 [16 17 [18 [19 20] 21 [22 
Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на птицу+яйца ) 

11 546, Огурец свежий (порционно). 60 36 Е 33 | 8 АТ | 21 | ] 84 | 18 | 18 |102| 02 | 03 | #2 | 5 | 

№95 Маша гречневая расыпчатая с луком “50 48 Ав рва ола | 23 Гоа | р | за | 165 |145 [75 Ипа ов |1 П жа 

"кА Шницель из свинины 80 107 |100] м |з44| 2288 | 1 | 18 | 10/ | т | 669 | 3.03 | та [205] аз | 15 258 

2” Чай с сахаром © лимоном 200 7 о О О И Е Е ИЕ т з С] 
к 244 Хиеб дарницкий + хлеб пшеничный Е | 

йодированный | 50 10 Е О О О В О т 

Итого 178 18 84| 185 |265/| 6058 |1405]| 204 | 560 |142 33| 462 6| 10 38| га |590 36| 1/1 [па ы| в 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на гречневую крупу ) 
\1* 546, Огурец свежий (порционно}. 60 35 въ а А в [вв [92мм | № 

к 55+ Палпочка-выручалочка( куриное 
филе в панировкс) 90 107 |1им|12г|24 85| 20/39 

"7? Картофель отварной. с маслом 
март), а. р 150 18 3 1165 73 8Ы: 4815, 

к7/ Май с сахаром с лимоном 200 т Е Ви. 1 3 

«744 Хлеб дарницкий + хлеб пшеничный : чи [| ар . И 
йодированный | 50 3:38 | 48 [27245] ма 81 | 36 | 225 | саб |912 /] з2 | 38| 91| 16| 0 

Итого | 178 [вы 208 55189 |095 | 62 |242 | ии [230 /| 5 [8 оз [1 | [о [ю2 о | Г 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 5 
Ик 546. гурец свежий (порционно). 60 36 55 38 8 МЬ| 21 ' ва | 18| 18 | 102| 02| 03 | 7? бы 

90 Каша гречневая расыпчатая с луком 150 18 3.68 | 6092 [25:88] 21а | 23 [126 [м1 | за | 165 [145 | 25 [1012 ов |1 йа 

к 554 Палочка-выручалочка( куриное 
ыру (КУР 90 107 11.34] 12" | 19 | 20/39 

криле в панировке) 

2’ Най с сахаром с!лимоном 200 7 РЗ О ПУ РЗ ПОТ ПО Е | з У 

ик 244 Хлеб дарницкий + хлеб пшеничный 50 10 м НВ 
= 7 й О Рае й Зы #2 46 |112 г 3 Ч а Во 

иодированный : о ВОВАЬ 1 о зи | з8 |9 №6 |0 

Итого | 178 19.25] 202 |86 13| 584379 |т035| 1ав | 453 | 11.16] 395 /| 995 | 68 [2992] 138 | 1 т 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) С | 
1546. Огурец свежий (порционно). 60 36 55 за | а | мы | в | 18| №8 | 92| 07 [103 | №2 

[к90 [Каша гречневая расыпчатая с луком 150 18 |368 |692 [25в8) 214 | 23 | 126 | 211 | за | 165 | 14ы | 2ъ |1912 и |1 | 

"к 554 |алочка-выручаиочка( куриное п 
филе в панировке) 90 107 1134] 127] 19 | 20/39 

"2/ Чай с сахаром с лимоном 200 й с Е 3 : 
Хлеб "Пшенничный" иодированный 25 5 198 182| звь | 03 01 | 733 ть | 303] 28| б |0 28 

"73 Хисб ржаной дариицкий 25 5 ча | 28 1025 м5 = м В — 
Ито | 178 [192 202 [8713] 594 30 [42ы той | 278 0 |384 3| 545 ов 95 та [51 1 ы2т | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники } __ 
НО Са! таг из консервированных [ ] 

Югурцов с зеленым горошком с 60 30 2 | з1 |6: | 468 
луком зеленым 

к’ Борщ из свежей кап сты с мясом и 
ее. | у 250 80 312 | 55! | 136 тв | 56 |29. 06] 856 | 143 | 7 ОТ |481 06 | 07| 03 | 11 | 2 

\* 9?) Запеканка картофельная с сердцем Е м 
и сметаной р р : ви 200 147 зов [аа ли | ла | 46 | м | 20| я [Моав нь о оч иеих| ов | #1 | 24 [4506 9! 

Хлеб пшеничный + хлеб северный а: 
с лам) м - 25/25 10 аа в | Э6ы | Азь [Аз 66 Иа дов ма за | за [94 | 36| 05 

^ 111 Комног из клубники 200 21 г мы ПЕ а |3 956 #9 01 й 

Итого | 268 — |2695|2/9в| эми | вьи2а | 110 |169 6836г 8+ эт Зо 421 18131014248] #3 | 76 |265 062804 |132? | 0} 

Всего за день | аб 452 [48 1604 13 114163 157 5321 6959ь ВЫ ТрриРьх 1269313602 [743 10г [595 [26 4539 22 г54 ей 
1 - = г 
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} С ертыфивае Р97ОЗОвЕ 94 Том Вивх еп АоввеЗВ 
Неделя: 1 | МЕНЮ мы з 

| Кому вылаи Чыкииа Валентина Юрьевна 

День: 4 | 21 Мая 2026г. Ёлеленилелое с 7 пиило а 203Я Дейстчните Е] р у 

| Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб.коп | веш-ва, [(кило 

кало |Са|М9| Р |Ре| К |1 |$е| Е |В11В21 С|А\Е|]| О 

Б | Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | МГ | МГ | МГ | Мг | МК | МКГ 

1 2 З 4 51617] 8 [9 ]10[ 11] 12 [13] 14| 15| 16 | 17 [18| 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица ) 
ик 546. Огурец свежий (порционно). 60 36 5 3.8 8 11| 21 | г 84 | 1.8 | 18 | 102| 402 | 03 | #2 05 

«30 [Каша гречневая расыпчатая с луком 150 18 — |453 | 6592 |25.88| ом | 23 | 126 | 211 | зи | 165 | 145 | 25 |102 дв |1 1.9 
1ик344— || Пницель из свинины 80 107 1002] 11 |944 | 2788 | г | 46 | 107 | 11/ | 66.9 | 393 | 14 |2094| 33 | 15 259 

2’ Чай с сахаром с лимоном 200 7 И И о 8 
- Хлеб "Пшенничный" йодированный 25 6 1.98 137 | 585 03 01 |233 1.5 | 3.63] 28| 5 © 28 

1243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 14 | 28 [10.25] 515 | 04 35 |8 |1 |аа| 8 | 94 | 08 98 

Итого | 180 18.841 18 |1/5/| 605.8 |49.57| 168 | 335 | 623 1512| 938 | 38 [52 89| 18/7 | 534 1121 88 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица 
ик 180 Салат из консервированных 

огурцов с зеленым горошком с 60 30 25 | 34 | 51 | 468 
луком зеленым 

"№7 Борщ из свежей капусты с 
Бон) картофелем | 250 30 21а | 5.5/ | 135.| 11376 

ик №о4/ С ния 

р. сон. т“ тв 80/50 103 15.5 | 43.8 |26.28| 221 4! | 29 пов НиТ | 14 | 24 | 264| 4“ | 56| ъ | 18 | 26 | 06 

пк и | Й. Л 
мар!), р Ни © МЕ м 150 44 3 |765 [2385| 1815 

Е Б | м + = Я 

леб пшеничный + хлеб северный( 25/25 10 4.13 | 35 |3328| 11535 | 135 | 66 1/2ъ| 1.08 | 818 | за | 1 | 14 | 08 | 03 
с лам) 

№17 Компот из клубники 200 21 27| 13 | а] д] 3 965 79 01 А 

- Печенье | 50 30 1.88 | 15 | 25 | 15а |4? |204 | 132| 42? | 33 0/ | 02 24 

Итого 268 29.53 |32.27|155.91] 944.94 |105.5|119 41843] 26 |[6824| 59 |1174| 413 41 18 8 394 | 06 

Всего за день 448 —|авзи|ьо игрззая 15501 56 0428/4519 3| 8.83 |1133 915.28] 18.62 194 19] 2ли | 545 | 2.2 |20.21|12 /4| 68 
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ИЕ-КТРОННОЙ ПОНСЬНа 
)_ 

(полжност ь) ‹ оргифиекае 1655-Е 275267 АУВОЗАХИ По офарифкфровка подписи} 
и Ирина Иване 
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ЕК РОО 1 

С врея" 197790 НЕГ 31“ ВИ ̀° ни т ПАЗАБОНСТВ 

Неделя: 1 МЕНЮ м не ь 
Кому вылаи рикива Валентина Юрьевна 

День: 4 21 Мая 2026г. дейстиытсаей ое 1703 226 во 17.06 227 РР 
| Диета-сах.диабет-Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Му| Р |Ее| К | 1 |5$е|1 Е |В1|В21] С|А|Е\О 

Б|Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ МГ | МГ | МК | МКГ 

1 й З 4 51617 8 9 |10| 11| 12113114 |15|16| 17| 18119] 290 | 21| 22 
= 
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 

к 546. Огурец свежий (порционно). 60 36 55 вр в ча | 81 | 18 | 18 | 102 | 102 | 03 | #2 05 

ик 551 Палочка-выручалочка( куриное 
филе в панировке) 90 107  |иза| чи | зав | 207 

к 30 Каша гречневая расыпчатая с луком 150 18 4:59 | 6.92 |25.88| 234.52 | 23 | 176 | 241 | ЗА | 165 |145 | 25 [19712 ов 1 4.9 

1к10-. Чай без сахара 200 З 05 | 147 

11243 Хлеб ржаной дарницкий 25 [5 1.4 | 28 |1025| 515 | 04 35. #8 | 14| 18| 8 |094 | 08 98 

Итога | 169 18:08| 20 |4385| 5079 |34.54| 14и | 218 | 405 | 32/7 |465 | лав |28 32| 76 | 19 82 |593 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 

и 180 Салат из консервированных 
огурцов с зеленым горошком с 60 30 15 |312 |1.19| 63 
луком зеленым 

р ВОВ ИЯ свежей о Р50/15/10 65 6.07 | 5.82 | 151| 153 |565 |29 6 3| 194 от [4.81 | 06 |107 [01 | 1 | 22 сметаной р ы 5 6.5 |29.65] 85.6 | 1,43 $ о ь ; 

ка а Й ] я - 
зи. а то 75/50 82 46.1 | 182] 5 191 [2624251 62514 | 12/ | ат | ал | 24 |264 | 24 | 06| 5 |179 |485 | 06 

(/2. Картофель дтварной . 150 44 25 | 46 |235| 151 | | 30| 29 | 12| 47 | аа | 24 |264| 15| 05| 71 | 0% 55 

ик/11/, Компот из клубники без сахара 200 26 53| || 9] ы: а 
115243 Хлеб ржаной дарницкий 50 10 78 | 556 |205| 103 08 156. | 2.8 | 36 | 16 | 08 | 16 196 

Итого | БТ 29.3/| 325 |/119| 696 [60.68820.24 428 | 53 | 1242 | 124 | 409 7361] 55 | 29 | 188313801 [51.18] 71 

Всего за день 426 ЯРлЬ| 525 115.04 1198.9 895 2716/.23 626 | 9.35 | 1569 |1/.05| 8.57 10193 81 48 |1973146.2115/ 11] #1 
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