
Я. Ва. УТВЕРЖДАЮ: 
ты У УЦ Генеральный директор ООО "Академия питания" 

„В. СЯО, В.Ю. Лыкова 

: 
Неделя& МЕНЮ 

День\: 21 Октября 2025г. 
` завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; Льготники | 

№ Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. тр-/мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил м 
рец. е |ба|з|Р | Рв| К | 1 |3е| [ |В1182\ С] А|Е| О 

Б | Ж!У | кало 
рии) | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк [мкг 

1 2 3 4 51617] 8 [91 10| 11| 12[ 13| 14| 15 [16 [17 [18 | 19 [20 |21 | 22 
Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аплергия на моп.+ говядина+птица ) 

тк 545 Огурец свежий (порционно) с 
ие ИР ) 62 38 18| с |138 22 |11.88| 211 | 7.23 | 31 | 86.8 | 1.86 | 49 [10.54| 02 | 03 [т44| - | 05 

к5 
й : Макаронные изделия отварные 150 17 2.5 | 48 |333| 191 |132| 84 |432[ 96 | 102 [4.32| - [ааа от | 23 - |104 | 96 | 07 

тик344. Котлета из свинины 100 105 т | 98 ее 300 ||| 

127 |Чай с сахаром с лимоном и 200 6 кр р а Га аа |= 

тк243 |Хлеб ржаной дарницкий 30 6 44| 28 [4025 515 | 05|. | - | 42 [93.61 1:68 |216] 96 | 09|. | - | - |118 

Итого Г. 172 18.5 |20,18]68.77| 609.5 |33.13] 35.1 [60.43] 2.69 |316 | 4.86 | 2.35 140.38] 1.14 | (16 | .04 |10.44| 249 | .07 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
тк 545 Огурец свежий (порционно) с 

зеленью 62 38 13 | . | 38| 22 [11.88] 21.7 | 7.23 | 231 | 86.8 | 1.86 | 19 |10.54| .02 | .03 |744| - | 05 

ти 10 |Тефтели из говядины с соусом 
13 [143 [1821 259 | 38 | 22 [418.4] 4.5 | 482 | 40.38 | 1.554 | 276] 05 | .03 | 29| - |4 томатным 130 105 } у 

УВ Макаронные изделия отварные 150 47 25 | 48 1333] 191 |132] ВА |432] 496 | 102 | 1.32] - [20.24] 07 | 03| - |404 | 496 | 07 

27 Чай с сахаром с лимоном 200 6 [| - Е а |= 

1243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 ЧА || 28 [10.25] 516 |05|- | - | 442 [936 [168 [46| вв | Г. |. | - [8 

Итого 172 18.5 |19.48[80.55| 568.5 |71.13| 874 476.83 4.19 1498.4 115.661 3.89. 167.98] 149 | .19 | .04 |13.341 6:19 | .07 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
тк 543 Огурец свежий (порционно) с | 

1 55|. |581 42 Быт |. | 84 148 | ла 1021 202 | .68 [72| = | 05| - 
зеленью 601 38 

тгк110 |Тефтели из говядины с соусом 
ф ь у 130 105 13-7 | 15 |18.2| 259 38 | 22 [418.4 1.5 | 182 | 10.8 [ 1.54 | 27.5 | 08| 03 | 29| - а >: 

томатным 

в Макаронные изделия отварные 150 17 25 | 4в | 333| 191 [132| ва | 432| 096 | 402 |4.32| - |2924| от |503] - | 04 | 96 | 07 

1 | т 

«27 |Чай с сахаром с лимоном 200 6 а а | а ТР та Те | 

Ее Хлеб ржаной дарницкий 30 6 ав 34 [123 вв |108 ||| | - [8465 |[- | 48 [14 | лв 

Итого 172 18.73|20.24| 82.6 | 568.8 |70.75| 56.4 |178.6] 4.18 | 402 [13.92| 1.72 [58.04 9.79 | 09 [14.14] 58 [849 | 27 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
тк 189 и Салат из свежих овощей с маспам 60 30 ее В г И 

растительным 

33 |Картофельное пюре 150 34 [25а 54| 203 132 | 47 |129 [85 |ал |479 | ад | 24 [2681 44 | 06| 5 | 04 06 

ета Рассольник Ленинградский г 260 38 541 | 58 | 19.4 133 м 127 | 19] 1 1312| 4.9 | 226 | 293] 09 | 08] а |221 
сметаной и зеленью ты . 3 9 |. .3| 09|. . 

тк204 Котлета из минтая с сыром 90 61 11.88] 12.33110.42| 2025 |190.04 30.6 |239.4| .50 |250.2| 39.6 | 35.1 |340.2| 16 | 41 | 275 | 64.8 | 2.08 | .01 

г Хлеб пшеничный + хлеб р . северный(с лам) 25/25 10 а [| 9 ее |. |- |. || 

*38 [Груша 130 79 .52 | 28 |13.89} 611 |241 | 15.6 | 20.8 | 2.99 [201.5] 1.3 | (13 | 13 | .02 | 04 | 6,5 | 26 | 552 

тк468 Компот из компотной смеси 200 15 т 

Итого 258  |2755]305211285 8025 17.28 172.2И4748 736 259.1 50,3 |35.73| 409.6] .51 | .29 |68.65|22.25| 3.78 | (27 

Всего за день 430 45.08|50.86 195.45 1371.4 88.031228.8 26.09 11,54 1681. 64.22|37.4567.64 10.3 | 38 |82.79]80.35| 9.97 | .34 

Заведующий 

стоповой О.В. Илюшкина 
(дпопжность) (подпись) (расшифровка подписи) 
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21 Октября 2025г. 
Льготники 

Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил м 
а а ыы 

Б|Ж|У | кало 
рии) МРЕМГ МЕ МГ | МГ | МГ | МГ] МГЕМГ] МГ] МГ | МГ | МК | МКГ 

4 2 3 4 516|7| 8 [91101 111 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18119] 20121 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина ) 
тк 545 Огурец свежий (порционно) с 

зеленью 60/2 38 55 3.8 12 |115] 23] 7 84 | 18 | 18 | 102| 02 | 03 | 72 |] - | 05 

ыы Макаронные изделия отварные 150 47 25 | 48 |383] 4191 |132] 84 |432] 96 | 102 | 1.32 20.24| 07 | 03 см | 96 | 07 

1344 ||ПЦницель из свинины 90 105  [11271238]10.62| 2574 |788| 18 [20.38 1.32 [75.261 4.42 | 1.58 [23.56] 37 | 37 2.91 

*27 |Чай с сахаром с лимоном 200 6 54% |8 |5] мт | 1 з а] 

17243 |Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1.681 за [123 ма |5] -[- |442] - 855 | - | 45 | 41| 348 

Итого 172 163 |17.52175.02| 567.2 |40.63| 524 180.58 4 [95.26 7.54 | 1.76 | 54 |10.14| .23 [44.141 55.2 5.1 | 457 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина ) 
т 189 [Салат из свежих овощей с маслом 66 ри ы й | 

растительным В Е р 8 яр ет = " 
- 

«12 „Рассольник Ленинградский с 
(янв) аНаНЫЮ 250 38 5.32 | 5.32 |27.85| 184 - - - - 

11425. |Рыба за 

Е ВНЕ овоа И 50/50 61 11.27] 8.46 | 17.2 | 250.19 | 105 | 48 | 307 | 1.08 = = 22| - |505 ля ат - 
сыром 

72. |Картофель отварной . 150 34 29 | 47 |198| 181 |201 | 30 | 79 | 1.21471 | 4.4 | 24 |264] 45 | 05] 23 | 04 .85 

- Хлеб пшеничный + хлеб | 
северный(с лам) 25/25 10 3.8 25 | 123 |135| 66 [17.25] 1.08 = |= 58 | - ы 

тк 38 Груша 130 70 52 | 39 |13.59| 614 |247 | 15.38 | 20.8 2.99 [201.5 1.3 | 43 | 13 | .02 | 04 | 65 | 26 | 52 

121 |Напиток апельсиновый 200 15 в [в |б |. [326] 46 | 06| |. |8 = 

Итого 258 27.41|25.43133.3Я 891.29 |172.2|162.6 [29.08 6.45 |705,1| 6.05 | 45 |424 | 28 | 09 [103.79 37.53] 3.32 | .65 

Всего за день 430 43.71|43.05|208.4] 1458.49 12.83 215 6509,53 10.45]000.3$13.59| 2.21 | 96.4 |10.59] .32 М17.9392.73| 8.42 | .72 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи)


