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Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ее| К |1 |Зе| Е |В11В2| С|А|ЕПТО 

Б | Ж| У | рии) 
мг | мг | ме | ме | мг | МГ | МГ | мг | МГ | МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 Г 4 1516718 |9 [10| 11| 12] 13] 14| 15 [16 [17 [18| 19 [20 | 21 [22 
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет" } 

37 СЫ | Сырники из творога(без сахара) со |] 
циа метанай 150/30 120 15.4%] 124 | 93 | 337 |371 | 52 | 34.9 | 18 | 92 | 7.92 | 26 | 78 | .02 12 |198 7 01 

38 Яблоко 100 43 - ево || [м |122 [208 [2 [|8 | 08| 97| 10 02 

пк 37/2, Какао с витаминами "Витошка" без 
200 30 3.7" | 2.5 | 6.12 | 151.28 |221 | ча | 32| 1 . [28 25| 45 110125 

сахара 

1243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 14 | 28 [1025] ы | 04| - Зы [18 [14 [418 | в | 04 [ 08 98 

того 199 — [2102|1ььв|зьли| ъввив Руа 28.2 | 49 | 3./3 | ааа |1222| 284 | ва | 39 | 45 |149.8125.12| 365 | 51 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет") _ 
т1к317 Салат "Мозайка" с луком зеленым 60 30 Ч |ь | 12ь| 5 |323 |0] 5% |1 | 108 | 69 | м | 22 | 03 | 15| 3 

ик199 \Ошка гороховая с копченостями 200 50 5.42 | 5 | 15 | 135 |192 [ллол| 117.6] 2.32 заб. | 3.2 | 1.94 [21.92] (26 | 05 | 96 1.38 

ик-12/ Печень по-строгановски 100 75 ча аа га | ль Ра |5 ар ь павй дл |122 мИЗЗл| 9 |195] 13 | 13 |558 

т Каша перловая с овощами 150 25 95 [зав [зе 320 | 37 | 38 | 195 | 1.6 | 442 И 33 8: г 2 | 63 [65 

| - Йогурт разливной 150 55 [36| 45 [638] в 
ко ий + Е ый 

ь хлеб дарницкий + хлеб северный(с 20/20 12 33 Г. 1878] 9228 |108 |528 |138 | 86 |65.44| 3.12 |248 | 112| 06 | 0? | 01 
ламин) 

того 2АТ 33.87| 41.1 |98.26] 843.78 |286.8|724.7|8574|10.78809.511/.67|/Т ле й8В.2Я 61 1.38.1 13.73]2/.61|13.86 

сего за день 446 54.89|56.68|33./3 1430.06 тЕеВ 2524|901.5|1^ 5122.5 ]29.84199.26Р522: 1 1.83 163-5357 /3]| 17 51| 141 
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| доку ме В Юн Лыкова 1 

\ к, УКУРОННОЙ ПОЛНИСЫЮ 

Недедя фи И МЕНЮ  ертийнакат ть. ЗЕ НИВУУВО Зе Аверс В 

А. КР | 4 Каму выман Иона Пастезееини В уве 
День зол * 22 Апреля 2026}. ри ет 

к ик ГНЯ Ро А е И: 
‘Завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; Льготники ВАК ВАС авы ИИ 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минерапьные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило И 

кало |Са|Мч| Р |Ее| К | Г | 5е| Е |В1|В2|С|А]|Е\ О 

Б|Ж|У | рии) 
МГ] МГ МГ | МР | МГ | МГ МГ МГ МГ | МГ | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 З 4 516] 71| 8 [9 [10] 11112 | 13114 [15146117 | 18119120121 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко ) 
Оладьи из печени 100 13 ав |944 | №4 | 28% 18 | 40 |181 | в [2503] /16 [34911942] 28 [151 [ за [4518 58 | 1в 

“5 Макаронные изделия отварные, 150 17 25 | вв | 333] 191 |132| 84 |432 | 296 | 102 | 132 20.24] 07 | 03 04 | 96 | 0/ 

1КЗ8 
| Яблоко 150 61 26 | 25 |125| 50 |2“ |135 а6ъ | з3 [4 [3 | 46 [42 | 05 [04 | 15 .в 

к?” Чай с сахаром с лимоном 200 т О О Е ПО ПО ПОРУ ПОТ ОСЗ ИС 1 3 
< 2487 У : " 

ь' Батон витаминный " На здоровье 30 18 4.88}, 11285) 607 14. 625] 325 авео 14| | м ИЕ 

Итого 168  |19.93|19.35|93,и5| 626.83 |6/95|53,15рьз.95 13.56 [969.3 | 12.58 З/.06РЗ1.2А 1.43 | 1.594518.04 52 |173 | 25 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко 
- Оладьи из печени 100 73 15 | 14.1 | 70.1 281 18 | ла |1 8 |250.3| 716 [34.91] 194.2] 28 | 1.61 | за |4518| 58 | 18 

5 Макаронные изделия отварные. 150 17 25 ав [3331 9 |732] ва 1482] 96 | 102 |132] - [7024] 20/ | .03 4 | 96 | 07 

м Яблоко 150 61 25 | 25 |125| 50 |224 |135 |165 | зз ми | а | 45 | 12 | 05 | 04 | 15 ой 

2?’ Чай с сахаром с лимоном ` 200 7 : 15 | м3 |8 |8 |101 тм 1 3 
гк 243/ ратон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 1286] 60.0 |а.рь |16.25| 3.25 166 | 11| 2 | 48 | 03 | 01 #3 

= а т 
Итого | 168 — [19оз|1езь 98-1] 626.83 6/.95 53.15 53.9 13.56 969.3| 12.58 [3/06 Р31.24 1.43 | 1.694518.04 52 | #23 | 25 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
к 16 Запеканка "Ватрушка Царская" 150 98 13:4 | 16.5 | 35.6 | 355 |230 | 36 | 74 | 12 | 104 |118 | 265 | зв | .03 | 27. | 93 В 

ен Яблоко 120 40 ; „|8 40 |192 | 10.88 | 13.2 [2.64 [393.6] 24 | 12 [96 | 204 [03 | 42 03 

пк558 Какао-напиток быстрораство ый 
в ы - отНонЫМ 200 30 Зи | 25 | 26 | 151.28: | 221 | 14 | 32 |1 } 20 |: | 95| 15 | 130 | 25 
С МОЛОКОМ 

пк 713/ Батон витаминный “ На здоровье" 30 10 188 | . |1285| в0/ |4 1625| 325 166 | чи |2 | ав | 03 | 0: 43 

Мтого 178 |192] тва |валь| вовэв | га.95 77.05] 93.65 | 5.14 |603.6] 16.2 |28.82| ура 46 | 223 |275 | 3.6 | 2 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
"16 Запеканка “Ватрушка Царская" 150 98 14.07] 16:5 |356 | 355 |230 | 36 | мм | 422 | 10а | 118 |265 | 38 | 03| 2/ |. | 93 15 

и Яблоко 140 40 23 | 23 |11.67| авб’ |224 | 12:6 | пыл | 3.08 [389.7] 728 | па | №.2?]| 05 | 54| м р 

тк 558 ы о во ый Какао-напиток быстрорастворимый 266 80 ПИ ыы а М. 
С молоком 

ик 243/ Батон витаминный " На здоровье" 30 10° |1 |. |255] бог |5 63| _ |1ев аа |2 | ав | 003 | 01 43 

того 178 4995 Маз а 12| 643.65 47843 178.851945.851 5.58 165$.21 166 2884} г“ в 48 | 223 | 295] 341! 2 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
п\317 Салат "Мозайка" с луком зеленым 60 30 [а [125 шо | за [о [5 [а [ча | вам |2 [а [5 | | 

мя Макаронные изделия отварные 150 20 2 | 48 |333| 199 |132| 84 |432 | 496 | 10? |132 2024| 07 | 03 04 | 96 | 0/ 

ик 193 \ика гороховая с копченостями 200 50 597] ь | 15 135 | 192 |1ом] ив] 232 |330. | 3:7 | 1.94 [21.92| .26 | .05 | 9.6 | - | 1.38 

пк" Печень по-строгановски 100 72 10.3 [116 | 1.9 | 155 | а | 15 |1 | в |евбй аа [22.74 |аззл| 49 |495 | 13 | 13 |5.58 

Хлеб пшеничный + хлеб северный 
р { 25/25 15 4.18 | 55 |245 | 11535 |135| 68 [1725| 108 | а1в| з9 | 34 | м | 208 | .03 | 01 

с лам) 

1139 Сок разливной 200 26 Е 2РА 90 аа |4 |8 | 28 42 

пи 548, МИогурт с ктовым 
Ур ПАУ 150 55 38 [25 [44 88  р3зБоЧЗ9Зрь вЫ 188.28 48 | 26 11.8 |784: 

наполнителем. 

Итого 268 [2гд5]2в4ъ| 120 | а2взь |15.73262.93 96.7 13.3549. 19.72|38.и8Р11.78 23 | 1.67 |а1.84|31.37| в.92 | 97 

Всего за день 445 47а иеввровлД 1842 разафит иЧовз аи 08.3] 36.3267 62 рвъ.24] 1.14 [2/15 64.8] 60.87 | 12.89] 2.97 
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СОГЛАСОВАНО: \ УТВЕРЖДАЮ: „>”_© 

не о у Ш №4 =} Генеральный директор ООО "Академия питания" Ч 
„С, & | 

ро : довУмЕ и Лыкова 1—7 
} | Мелоон, 

21 ЗИЕКЕРОННОЙ НеУТИСЬЮ 

Зй, Сертификае ТУТОДИЕЕПОЗ4 “ОВК ОВ ОУ АВЬНСЗВ 
Неделя: 1 чу, МЕНЮ ыы Я Е | з 
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Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Мч| Р |Ее| КТГ |5е| Е |В1|В2] С \А|\|Е]|О 

Б|Ж|У | рии) 
мг | мг | МГ | МГ | МГ | мг | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 3 4 516]7| 8 [9 [10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17 | 18| 19 [20 | 21 |22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко ) 
ыы Рыба запеченая с овощами 50/50 73 [16.09] 133|143| 225 |262 |251 |251 |127 ‚а 7.19 | 48.5 |283 

и Каша рисовая с овощами 150 25 45 | 138 [4626] 20299 

вы Яблоко 150 45 28 | 23 |115а| ава | 2м |135 |165 | 33 | ми | 3 | 45 | 12 | 05 | 0м | 15 04 

ко. Чай с сахаром 200 З 10 41 я | в] 

ыы Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 4785| 607 |415 [46.25] 325 166 | чл |2 | ла | 03 | 01 13 

Итого 156 229 |21.11194.95| 375.84 ребларва иерев иЫ ъ.ву | 583 | 4 |2.15 | 168 32 | 05 |4вь [2279] 33 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аппергия на молоко ) 
пкЗ1” Салат "Мозайка" с луком зеленым 60 30 1 |612 |125 | 94 38 | |5 |1 | 10| 53| П|2 | 03| 5 |3 

о Макаронные изделия отварные 150 ТА 25 | вв | 333| 191 |132| 84 |432 | (96 | 102 | 132 20.24| 0 | .03 04 | 96 | 07 

тк 199 |Юшка гороховая с копченостями 200 50 59 ь | 15 [ 135 |192 4104 че6Е22 |330] 3:2 |494 12192] 26 | 05 | 88 138 

в Печень тушеная в соусе томатном 100 72 84 | в94 | 59 | ‘аз |4 | 45 |4 | 5 |158 | аа | 22 | чз | ле |145 | 13 | ъ 

-Жл еничный + хп ерный 
О 6 ни в НИР ( 25/25 15 1.13 | 55 |23.48| 115.35. | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 39 | 31 | 14 | .08 | 03 | 401 

с пам) 

м Мандарин 120 80 ва | 42| 9 | 456 |861 312 | 552| 72 [4728 48 | 12 | лов ой | 45.6 | 192 | ив 

39 Сок разливной 200 26 1 19.2 | 808 | м | м | в | 28 0? 4 

Итого 290 23.19|25.53| 18.38 804.75 1361.3] 255 |76/.2413.88| 1253 |24.52[39.24 51.9 25 | тив |24 ЗА | 75.21] 382? | 97 

Всего за день 446 46.69 |46.5413.33 1380.59 657.05539./5 1046 |19 75] 1836 [28 67 [41.39 268.74 101 | 153 |/28а| 98 | 712 | 9 
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